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इस पुस्तकका छेखक किसी स्वामीकों दी होना चाहिए था। 
छेकिन ऐस्ता न होकर इसकी छेखिका दोनेका अधिकार एक ज्ीने 
जो प्राप्त किया है, उस्का कारण है। मुझे अपने दाम्पत्य-जीवनमें 
इस प्रकारके पत्रो' और शिक्षा्रोके श्राप्त करमेका सुभवसर 
मरिछा है, यह मेरा सौभाग्य है। रकूली शिक्षासे पढ़ना सीखा 
है और इस भप्रकारके पत्रों तथा शिक्षाओंसे भैने अपने आपको 
इध ऊँचा बनाया है, इस बातको मै' खय॑ स्वीकार करती हूँ 
मुझे दुःखके साथ छिखना पड़ता है कि में अपने जीवनमें 
जिन बातोंफे जाननेकी जरूरत द्वोती हे, उनमेंसे बहुत-स्री ऐसी 
) जिनको जिया न तो अपने माता-पिचासे पाती हैं भौरन 
विधाहके याद सास-ससुर और पतिसे पाती हैं। ऐसी दशामें 
यदि उनके जीवन णघूरे ठथा जज्ञानपूर्ण बने रहें, तो जाश्ररय 
ही क्या हे । विवाहके उपरान्त, इस नाते, में सौभाग्यवती बन 
सकी हूँ; इसीलिए अपनी सममरमें इस पुस्तकफे लिखनेको में 
अधिकारिणी हूं! मेरा ऐसा असुभव है. कि विवादके बाद पति 
ओर पत्नोके हृद्यमे स्नेह-खागरका बाँघ हृट जाता है । उस समय 
पेह्ट जिस गतिसे प्रवाहित द्वोता है, उसमें अधिकार करना साधा- 
रण काम नहीं रद जाता। पत्नो अपनी छोटी शअवस्थामें माता- 
पिताका घर छोड़ कर जाती है। उसे संसारका छुछ अधिक 


(क) 


अनुमध नहीं होता। जोीवनझो वार्तोंकों दद कुछ अधिक नहीं 
जानती। जो छुछ जानती हैं, उप्तमें केवठ भोले प्रेमफे सिचा 
कर मुद नहीं होता । पदि शपनी झिसी अवस्थामें सी पत्नोकी 
क्षपेक्षा संसारका अधिक ज्ञान रफ़ता है । यदि वह अपने जीवन 
के साथ-माथ अपनी पत्नीफके जीवनफो ऊँचा उठानेकी कोशिश 
करे तो दोनोंद्वीका बहुत उपकार हो सकता है ! 

इस पुस्तकके पन्‍नोमें खामाफे अन्त.करणमें अपनी पत्नी 
के ढिए प्रेमकी भो उमड़ती हुई धारा-सी प्रवाद्धित द्वोती हे, वह 
किसी भी प्लीके लिए चिर सौभाग्यकी यात द्वो सकती है । प्रति 
छपनी पत्नीको प्राणो'से भी अधिक प्यार करठा है. और अपना 
सर्दस्व देकर भो सन्तुष्ट नद्दीं दोवा | जपनी स्त्रीर्ो सुन्दर, सुशोल, 
सभ्य, शिष्ट और अनेक गुण-सम्पन्न चनाना चाहता है । इसीफे 
डिप वह कोशिश करता है और अपने प्रयत्ममें सफल द्वोता है । 
इस पुस्तकके सभी पत्रो'का यद्दी सार है । 

प्यारके साथ-साय ख्रोमें किन-करित गुणीकी जरूरत हे, 
दोनहार और सोमाग्यवती पत्नीको क्या-क्या जानना चादिए, इन 
सभी बातो'को प्रत्येक पत्रमें मेने डिएनेकी कोशिश की हे। 
लछियनेके साथ ही इस बावका बहुत सयाछ रखा है कि वे सभी 
बार्त इतनो पूण दो, जिनको बदने' छगासानीके साथ भछी प्रकार 
समम्क सकें जोर उनसे छास उठा सकें। 

पुश्वक्‍्के इन पत्रो'से युवक जौर शिक्षित पदियों के हृदयो' 
में कपनी प्यारी स्त्रोफे ढिए अनुराग उत्पन्न दोगा, वे अपने 


(खे) 

लोवनके वदेश्यका निश्चय फरंगे और अपने तथा अपनी प्रिय- 
तसाके जीवनको सोना बनानेको कोशिश करेंगे; पत्नियाँ--बाल- 
पक्नियाँ, युवती पत्रियाँ--एक-एक पत्रकों पढ़ कर अपने स्वामीछो 
स्नेद-बारिसे शराबोर द्वो उठेगी औौर अपने जीवनकी आवश्यक 
शक छा जान श्राप करेंगी; इसे आशासे मेने इन एडेकि 
डिखने का प्रयत्न किया है। यह अ्रयत्न कहाँ तक सफल हुआ है, 
इसके निणयके अधिकारी पाठक-पाठिकायें द्वी हैं। किसधिकम्‌-- 
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दूसरा संस्करण 


बहुत दिनोकी प्रतीक्षाके बाद, 'र्वामीके पत्र' का दूछरा 
संस्करण छुपकर प्रकाशित द्वो रद्दा है, यह एफ संतोष और 
प्रसन्‍तताफी बात है । अधिक दिनोंसे इस पुस्तकका दृदक्ान- 
दारो'के पास श्समाव था और अनेक वार, अनेक पुस्तक-ब्यव- 
सावियो'के मुँदसे 'स्वामीफे पत्र' की आवश्यकता मेंते सुनी थी। 
परन्तु दूसरे संस्करणके प्रकाशित द्वोनेका संयोग बहुत दिनो के बाद 
सामने काया । 

/ 'सखामीफे पत्र' के दूसरे संस्करणके प्रकाशक श्री जयोष्या 
लिद, अधिकारी, 'बिशाछ भारत बुक डिपो', कछकत्ताका जो पत्र 
मुझे मिला है, उससे यह जानकर बढेश हुआ कि इस पुस्तकके 
जो फामे उन्होंने छपाये थे, थे किसी मुस्छिमत दफ्तरोफो दिये गये 
ये, बह उनको वेच%र पाकिस्तान चढा गया। फदाचित्‌ इसीलिए 
ससके श्रकाशिव होनेमें अधिक विलम्ब हुआ है.। दफ्तरीके 
व्यवहारसे प्रकाशकको एक अनावश्यक क्षुति उठानी पढ़ी झोर 
पुस्तक प्रकाशित द्वोनेमें भी देरी हुई। इस णवाव्छुनीय क्षुतिक 
साथ मेरी पूर्ण सहानुभूति हे । 

्वाभीके पत्र का प्रथम संत्करण प्रयागसे प्रकाशित हुआ 
था और विवाद्दित चुबतियो' और युवक्रोने जिस सम्मानके 


(ख) 
साथ उसे अपनाया था, उससे लेखक और प्रकाशक दोनों के 
एत्साह्की स्था यृद्धि होती है। मेरा विश्वास है कि 'स्वामीके 
पत्र' का दूसरा संस्करण और भी क्षपिक णादर प्राप्त फरेगा । 
कप्रछिनी कार्याढ्षय 
पुराना फानपुर, कानपुर ' ज्योतिर्भयी ठाकुर 


१ अप्रेल, १६४८ 


स्वामीके पत्र 


ब्तदृएकी ओर 


काश, कानपुर 
कि ७५॥१॥३० 
प्राणाधिके हौरा; 
छू रसे आये हुए मुझे. दो दिन बीते हैं। आज तीसरे दिन 
तुमको यह पत्र डिस रहा हूँ ) तुमने पन्न लिपनेके लिए कह्दा था, 
परन्तु इतनी जल्दी नहीं जितनी जल्दी मेने पत्र टिसनेमें की है। 
इसका फारण है । 


2 # स्वामीके पत्र # 





यह ठो ठोक ही है कि धरपर तुमको छोड़कर जब-जत्न में 
आया हूँ, तो मेरे हृदयमें एक श्रकारकी वेदना-सी होती रही हे। 
परल्तु इस बार तुमसे जुद्दा द्ोनेपर मेरे हृदयढ्ी जो अवस्था हुई 
ह--मुझे जो कष्ठ मिछा है उसको में तुम्हें कैसे बताऊँ | चार- 
पाँच दिनोंको छुट्टी मैंने तुम्दार साथ घरपर वितायी, तुम्दारे साथ 
उठा-बैठा, बातें कीं। उन चार-पाँच दिनोंका समय कितनी 
शीघत्रताफे साथ समाध्र हो गया, यह कुछ सममकम न आया। 
परम्तु बहंसे आनेपर तुम्दारे तियोगकी एक-एक घड़ी बड़ी कठिमाई 
के साथ बीतने ठगी । दिनको कामपर छा जाता हूँ | सुबह 
भीर शाम तुम्दारी वार्तोका स्मरण किया करता हूँ और रातमें 
तुम्दारे सपने देपता हैं। इस प्रकार श्रत्येक क्षण क्रिसी न किसी 
रुपमें में तुम्हारे साय ही रहता हूँ । 
इस्र पत्रकों प्रारम्म करनेमें जितना समय भुमै सोना पड़ा छः 
उतने समयमें में अपने आफिसमें न जाने कितने पन्ने रँगा करता 
हू । पत्रकी पहली पंक्तिमें में सुम्दारे लिये किन शब्दोंका प्रयोग 
करूँ, बहुत देर चक यह बात मेरी समम द्वी में न आई। जो शब्द 
मिछते थे, उनपर मुझेः सक्तोप न द्वोता था| मेरे हृदयमें तुम्दारे 
डिये जो भाव उमड़ रहे थे, उनको प्रकट करनेफे छिये मेरे पास 
शब्द दी न थे। इस असस्तोपपूण अयस्थामे छुझ लिखता था 
और फिर टसीछो फाडुकर फेंक देता था | इस प्रकार कई एक पन्ने 
परात कर डाढे। अन्तमें मिन शब्दोंपर छन्तोष करना पड़ा, वे 
शब्द यथारय्यमें मेरे हृदयके सायोको रपट नहीं करते । मेरे हृदयमें 


# आदर्शकी ओर ऋ >्॥ 


तुम्दारे प्रेमकी जो तरंगें उठ री 7, ये शब्द उनको प्रकट नहीं 
फरते। घरके पकासन्त स्थानमें छेठकर तुम्दारे सुन्दर मुस्की मधुर 
मुस्कानका जिस प्रकार दर्शन करता हूँ, स्मरण करता हूँ, उसका 
परिचय ये बेचारे निर्जीव शब्द क्या दे सऊते है ! 

विछले महीनेसे तुम्दारे त्िवाहके दो वर्ष समाप्त हो जायेंगे। 
इन दो वर्षो में जितने दिन में तुम्दारे साथ रद्द सका हूँ, उन दिनों 
ने तुम्दारे ज्ीयनके साथ सेरे जीवनको इतना अधिक मिश्रित कर 
दिया है कि तुम्हें छोड़कर मुझे अपने जीत्नमें ओर कहीं कुछ 
दियाई नहीं पड़ता । न तुम्दारी-सी कहीं सुन्दरता है, न तुम्दारा- 
सा कहीं स्वभात्र है । मेरे और तुम्दारे जीवनके नितने ही दिन 
जागे चडते जाते हैँ, उतना ही में तुम्हारा होता जाता हूँ । छुम्दारे 
झआनेके पूर्व तुम्हें पानेफे पहले में यद्‌ तो जानता था कि विवाह 
क्या द्वोता है, परन्तु यह न जानता था कि विधादके बाद क्‍या 
द्वोता है । 

ज्ञब तक विवाह न हुआ था, जब तक तुम्दें क्रॉपोंसे न देखा 
था, तब तक मेरा जीवन ही जीर था, मेरा मुफ्त ही और था। 


अपने घुखमें सुस्ती था, अपने ढु.समे ढु.सी था | संसारमे किसीकी 
चिस्ता न थी- किसीकी परवाह नथी। जब इच्छा होती थी, 
खाता था ! स्कूछके बाद कालेजऊ़े जीवनमभे जिस आमोद-श्रमोदके 
साथ रद्दा, उसमें अपनी द्वी चिन्ता थी, अपनी ही भावना थी। 
परन्तु आज अवस्था द्वी छुछ और दवे। जब कब साने बैठता हूँ 
तो तुम्द्ारा स्मरण करता हूं । जिस समय सोने जाता हैं. उस 
समय तुम्दारी याद करता हूँ। 


छ्र # स्थामीके पत्र 


छुट्टियोमें घर जानेसे अनेक दिन पूर्व अनेक प्रकारकी तैयारियां 
किया करता हू । सोचा करता हूँ, जब तुमसे मिर्धैँगा तो तुमसे 
क्या बातें करूंगा और टंस-हंसकर जब तुम भुमसे कुछ कहोगी 
तों में तुम्हें क्या उत्तर दूँ गा। इन्हीं बातोंको सोचा करता हूँ और 
रात दिनका न जाने कितना समय टसीमें विता देता हूँ । उसके 
बाद घर जाकर और हुट्ठियॉमि नुम्हारे खाथ रहकर जब छौटता 
हूँ तो देता हूँ फि तुम्हारे साथ बाते करनेके लिए जो कुछ मोचा 
था, वह संयकरां सब मनमें भरा हुआ है। छुट्टियोंमि गया, 
छुमसे मिला. तुमसे बातं भो को, परन्तु जिन बातेंसे हृदय 
भारपत्त द्वो रहा था, वे बात॑ तुमसे कर न सका, ऐसी बात नहीं 
पेटकी पेटम ही रह गयो। वे बातें तुमसे कर न सका; ऐसी वात 
नहीं है! वल्कि धहुत वाते करके भी पेंट न भरा, कुछ ऐसा जान 
पड़ता है। इसीडिये तो बहाँसे छोट आने पर हृदयकी जो अवस्था 
थी। उसमें कुछ कमी न हुई, इृद्धि हो गयी। इस बारकी छुट्टं मे 
ठुमने जो मुझसे बातें की दें, उनके कारण मेरे हृदयमें 
औ तुम्दारे लिए प्यार था, उसने श्रद्धा और आदरका रूप घारण 
किया है। विवाहदे समय तुम्हारी अयस्था पन्द्रद बर्षकीथी। 
अब तुम्दारी अवस्थामें दो वर्ष और अधिक हो गये हैं! फिर 
भो तुम्दार जीवनमें थाहवफराढ हे । सुम्दारा शरीर और सौन्दर्य 
तुम्हें वाल्यकाल की हो ओर छे ज्ञा रहा है, परन्तु तुम जिस 
सममरदारीफे साथ वात करती द्वो, उनको सुनकर मेरे हृदयमे बचा 
भाव उठते हैँ, उनझो में बसानेमें असमर्थ हू। 


# आद्शकी ओर # ५ 


मैं अपने माता-पित्ताका कम आदर नहीं करता। उनको सुी 
करना, सल्तुष्ट रसना मेरे ज्रीयनका सबसे बड़ा कर्तव्य दे 
इसको में आज्ञ भी ज्ञानता हूँ और खदा जानता रहूँगा। विवाद्द 
होनेके बाद एक बर्ष बीत जाने पर मुझे झई बार कुछ ऐसा ज्ञान 
पडा, कि भेरे साथ यहाँ आनेकी तुम्दारी इच्छा है । इसी बीचमें 
मेरी अवस्था भी कुछ इसी प्रफारकी द्वो रद्दी थो। तुमने साफ- 
साफ़ कोई बात कही ठो से थी, परन-ु हमारे तुम्दारे बीचमे ज्ञो 
बातें होती थीं, उनका स्पष्ट अर्थ यद्द अवश्य होता था, कि तुम मेरे 
स्राथ कानपुर आना चाहती थीं। कुछ दिनों तक इस बातको 
अनुभव करके इस बार जय में गया था तो तुमसे मिलने पर 
और अनेक प्रकारको बात करने पर म॑ तुमसे पूज बैठा -कुछ 
दिनोंके लिए कानपुर चछोगी ९ 

तुमने हँस कर उत्तर दिया क्यों क्रिस लिए ९ 

मेरे पास तुम्दागे बातरा कोई उत्तर न था। मैंने ध्यानपूर्वक 
तुम्दारी ओर देखा ठुमने अपना मुख अपने मंचलमे छिपा लिया । 

कुछ देर तक चुप रहमेके बाद जब तुमसे मेने बातें को और 
तुम्दारे जो विचार सुने, उम्तफो यहाँ आकर में रोज ही सोचा 
करता हूँ । इतनी शिक्षा पाकर और स्कूछोंसें जाजादीके साथ 
रह कर भी कोई छडकी विवाहके घाद अपने सास-सपुरकी इतनी 
भक्ति फर सकती है, यह्द मेरे लिये आश्चर्यकी बात है । मैंने तो 
अब तक यही देखा है कि पढी-लिसी छडकियाँ शादी हो ज्ञाने पर 
अपने सास ओर सटुरकी परवाद नहीं करतीं । वे अपने पतिकी 





है # स्वामीके पत्र # 





छोड़ कर संसारमें शायद और किसीफो कुछ सममती दी नहीं हैं, 
दरस्तु तुम्हारे बिचार सुन कर में सो द् रह गया । तुम्हारे यह 
विचार, तुम्दारे दोनद्वार होनेका प्रमाण देते हूँ । 
| अपने हदयकी, बहुत दिनोंकी एक छिपी हुई वात कहकर मैंने 
तुम्दारे सामने मुंदकी खाई। तुम्दारे उच्च बिचारोंके सामने मेरी 
पराजय हुईं। शायद इस हास्से छजा कर और कपना मुख 
उच्च करनेके लिये मेने तुमले कद्दा-- 

यद्द तो ठीक है, परन्तु तुमने अपने प्रेमसे जिस प्रकार मुमे 
पागल यना दिया है, उसका यद्द फल हुआ है कि भुमे; कानपुरमें 
अफेले जच्छ नहीं छगता! इसीलिये कम्ती-कसी मेरे हृद्यमें 
इस प्रकारकी बाते उठती दूँ । न जाने क्‍यों मेरे इस पागछ हृद्यमें 
बार-बार इच्छा होती है कि में तुम्दारे साथ दी रहूँ । 

मेरी बात सुनकर तुमने कद्दा -दूर रदनेसे प्रेमको शद्धि द्वोती 
है ओर पास रदनेसे कुछ दिनेकिे बाद मिट जाता है ! 

जिस श्रकार मुस्कराकर तुमने बात कही, उसको छुनकर मेरे 
हृदयमें अनेक प्रकारकी बातें पैदा हुई! । में श्राश्चर्यके साथ कभी 
सुम्हें देता था और कभी तुम्दारी बात पर विचार करने छगता 
था। उसी समय मेरे मुँ इसे निकल गया--तुमने जो यद्द प्रेमकी 
आग पैदा कर दो है, क्या उसमें इसो प्रकार जलना द्ोगा 

तुमने मदिरा भरी हुई अपनी बड़ी-बड़ी श्ाँखोंसे मेरी ओर 
दैपफकर कहा-जी हा | 

मेरा आश्चय और भी बढ़ गया। मेने तुम्दारी ओर देखा, 


# आदशफी ओर #ऋ छठ 





तुमने फिर कद्दा-यह जाग द्वी प्रेम है। इसका घुक जाना 
अच्छा नहीं होता | 

में अवाक्‌ रद गया। सेरी आस तुम्हारी झोर थीं। मेरे 
सामने कोई बात न थी। उस समय में कहाँ था, इस बातका 
ज्ञान न था। उसी समय तुमने कहा-क्या तुम कछ चले जाओगे ? 

मेरी निद्रा दूट गयी। गहरी सांस ढेकर मैंने कद्दा-द्वां कछ 
जाना द्ोगा। नहीं तो दफ्तरमें गैरहाजिरी हो जायगी । 

उसी समय तुमने हँसकर फट्दा- यही तुम्हारा प्रेम है ९ 

मैंने कद्दा-क्यों ९ 

छुमने उत्तर दिया-मेरी अपेक्षा तुमको दफ्तरका झयाऊू 
अधिक है ९ 

मैंने मुर्करा दिया। उसके बाद बड़ी देर तक में तुमसे बातें 
करता रहा । दूसरे दिन मुझे जाना था। में रुक न सका । 
समय यय्यपि तुम्दारे हृदयमें मेरे चले जानेकी पीड़ा थी, फिर भी 
तुमने प्रसन्नताके साथ मुझे बिदा किया और जिस समय में मकि 
चरण छूकर चढने छगा दो घरसे निकलते समय अन्‍्तमें तुमने 
धीरेसे कद्दा, जल्दी लौटना । में उसका उत्तार न दे सका। बहांसे 
चला आया | रास्ते भर मेरे कार्नोमें बार-बार सुनाई देता रहा,/-- 
जढदी छौटना ! 

यहाँ आकर में तुम्दारे डिये क्या-क्या सोच रहा हूँ। जब में 
घर जाता हूँ तो ठोला-पड़ोसके स्त्री-पुरुष तुम्दारी प्रशंसा करते हैँ। 
यद्द भी सुनता हू कि पिताजी तुमसे बहुत सन्तुष्ट हैं। एक स्त्रीने 


ट # स्वामीऊे पत्र ऋ 





भताया कि तुम्दारी माँ अपनी यतकी घड़ी श्रशसा करती हैं । कहा 
करती हैँ कि मेरा छड॒रा प्रमोद छासों लडरमि एक है. जौर मेरी 
बटू करोडोम एक है । 
होश ! तुम्दारी यह प्रशसा सुनकर मेरे आनन्द और गयंका 
ठिकाना नहीं रहता । तुम्हें जिस ईश्वर्ने इतना रूप दिया है, 
इसने तुम्हारे स्वमावकी दतना सुन्दर यनाया है. । तुम्दारे समान 
छुन्दर और सौमाग्ययती पत्नो पाऊुर। ससारमें बहुत ऋम लोग 
सौमाग्यवान बनते दूँ | 
पिताजी और मारे सम्यन्यमे ठुमने न जाने कितनी मुझसे 
प्रशंसा को हैे। सचमुर द्वोप्ितानी थढ़े सरल हृदय छोर मां 
अत्यस्त दी दयाड़ हैं. उनके इन ग़ुर्णो पर सदा मेरा विश्वास 
रहा है। लेकिन तुम्दारे सुन्दर व्यचद्दारों जोर तुम्हारी सेचार्थोने 
विवाजी और माफी और भी अधिक उदार तथा झृपालछु बना 
दिया है. । 
में अपने मादा विवाका अक्ेछा द्वी छडका हैं। इसलिए मां 
मुझे कमी याइर जाने न देती थीं। जब में पढता था तो उन्होंने 
वित्तानीजों रोका था ऊ्रि प्रमोदको अधिरऊ न पढ़ाओ । नहीं तो वह्द 
दिश-परदेशम रहेगा और में क्रि किसको देसूगी। परन्तु पिताजी 
में माही इस घातको मे मामा और जद्ाँ तक वे सझुके पढ़ा सके 
वही तक उन्होंने मेरे पढ़ाने लियानेमे कोई कसर न रक्‍ल्ली । 
भेरे माता पिता गरीय हैं। में गरीब साताकी सन्तान हूँ। 
इस अपभ्थामे चिक्ष गरीदी हो दशामें उन्होंने जिस प्रकार मुके 
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पढ़ा-लिसाकर तेयार किया, उसऊे बाद यदि मेरे जीवनमें कुछ 
ऐसी बाते पेदा होतीं, जिनसे उनके हृदयमे असन्तोपष द्वोता तो 
कितने बढ़े दु की बात होवी | परन्तु ऐसा नहीं हुआ । इसमें 
सबप्ले बड़ी प्रसलनताझ़ो बात यह है कि पिताज्ञी और माता तुम्दें 
पाकर बहुत प्रसन्‍न है । 
द्वीरा ' में क्या बताऊ, में रात-दिन तुम्दारे छिये क्या सोचा 
करता हूँ। में चाहता यद्द हूँ कि तुमने जाते ही आते मेरे गरीब 
घरको जितना सुसी बनाया है, आरे चलकर उससे और भी 
अधिक तुम उसे सुसी और सौभाग्यवान बना सको । में चाहता 
हू कि तुम्दारों जितनी प्रशत्ता हीं रही है, उससे तुम और भी 
अधिक श्रशंसा पा सको | तुम्दारे गुण, तुम्हारी प्रशवा जितनी 
बढ़ सके, उतनी बढे । 
मेरे ज्ोबनको एक ही अभिलापा है। में धन नहीं चाहता, 
कोई पद नहीं चाद्वता, राज्य नहीं चाहता, केवछ एक ही बात 
चाद्वता हूँ, कि तुम अपने जोयनके आदर्शमें इतना आगे बढ़ो, 
जितना कोई बढ़ सकता द्वो । स्त्री-ओवनको जो पिशेषतायें हैं, दे 
सब तुममें पाई जाँय। में नहीं चाहता कि तुमसे सुन्दर युवती 
कोई मेरी आध्ोंके सामने आवे ' में नहों चाहता कि तुम्हारी 
प्रशसासे भी अधिक किसी स्त्रीझो प्रशसा मेरे कान सुनें। 
पिवाइके पूवे मेरी इसी प्रकारकी भावना थी। परन्ठु उस 
भावनाका कोई रूप न था, कोई आकार न था। उसके रूप और 
आकार सखरूप ईश्यरने तुमझो हमे प्रदान किया है। इसलिये मेरी 
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यद्द इन्छा, मेरे जोवनफी एक परम अभिडापा दो गई है छि 
छुमओे घी-जीयनके ऊचेसे-अ ये आदर्शकी ओर ले जाझ । अपनी 
इसी झमिव्वापाकी पूर्तिके छिए, मैंने अनेक मार्ग सोचे हैं णोर 
रात-दिन सोचता रहता हूँ। ईश्वर मेरी सद्ायता करे ! सुमको में 
जैसा बनाना चाहता हूँ, उस प्रक्वार बना खफनेमे सफछ हो ! 
अपने इन बिचारोंको लेकर मेंने तुमसे अनेक यार बातें की 
हैं। और तुमने मेरी वार्तोको जिस प्रकार ध्यान पूर्वक सुना हे 
उससे मेरा पिश्नास बहुत बढ गया है। विश्वास यदनेके ओर भी 
कुद्ध कारण हैँ । में जो कुछ चाहता हूँ, तुम उसी रूपमे दिखाई 
देती हो। जिस मार्भपर छामेके छिये में कहपना करता हूँ, में 
तुमको उसी मार्गपर देसता हैँ। 
सध्ययनके लिए मैंने जो पुष्वक तुम्देँ दी थीं, तुमने उनको 
स्वयं पढ़ा है और माफे पास वैठफर तुमने जिस प्ररार बातें की 
हैं, उनको सुन कर मनि तुम्दारी अनेक बार प्रशंसा की है। तुम्दारे 
जीउनमें सबसे बड़ा सुभीता यह हे द्वि तुम निस्र आादर्शकी ओर 
जाना चाहनी दो उसमे मेरे घरसे कोई अउयन तुम्हारे सामने न 
सष्टी दोगो। इस वार मे तुमको जो पुम्तकें देकर आया हैं; उनको 
पढना कौर अपने जोबनक़ो उन्हींक्रे अनुसार बनामेकी चेष्टा 
करना । में जप कार गा तो में तुम्दारे लिये कुछ और भी सुन्दर 
पुस्तकें छाझ्ँगा । 
पत्र पाकर शीघ्र ही उत्तर लिखना। यहाँ परदेशमें तुम्हारे पत्र 
मेरे जोवनके आधार है। पिताजी और मॉौफों चरणस्पर्श तुमको 
प्यार | तुम्दारा- 
अमोद 
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| केएाश, पामपुर 
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प्रागे री, 


तृूइपती हुई मछलीको जल मिछा, छटपटाते हुए चातकको 

स्वातीका बूँद मिला ; मुझे तुम्दारा पत्र मिछा। छिफाफे 
को फाड़ कर सुम्दारा पत्र खोला, पत्रके अक्षरोंको ; तुम्हारे नामको 
चूमा और उसके बाद पत्रका पढ़ना आरम्भ ध्या। तुम्दारे 
सक्षरोंमें, तुम्दारे शब्दों और भावोंमें कितनी सुधा थी, डितना 
अम्रत था! आइ, कितना सु, कितना आनन्‍्द ! तुम्दारी 
इस्यमुखी मूत्ति बड़ी देर तक नेन्नोंके सामने घूमती रही | 
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जिस दिन तुमको पत्र भेतरा या, उसी दिनसे द्विसाय लगाना 
जारम्भ किया था। आज्ञ पत्र रवाना होगा , उछ या परमा तुम 
को मिलेगा एक दो दिनिक्े बाद सुम ठत्तर छिपने बेठो पी, ससपे 
याद वहाँसे पत्र चलेगा, और दूसरे या तीसरे दिन भुके मिल 
जायगा। मेरे इस द्विसावसे पत्रके आनेमे देर हुई। देर क्यों न 
दो, लिंस प्रकार पत्र पानेऊे लिये मैं दोवाना था, उसी प्रकार पत्र 
पहुचाने ओर छानेके छिये डाक घरके कर्मचारी तो दीवाने न थे। 
फिर देर क्‍यों न होती । 
तुम्दारे पत्रॉंको पढ़ कर गुके ऐसा जान पढता है ऊि तुम्दारे 
पत्रोंसे जितना सुप्र और सन्तोष मुझे मिलता है उतना मेरे पत्नों 
से तुमको न मिलता द्वोमा । इसका कारण यह है, कि तुम अपने 
पत्नेमिं चिस प्रसार प्यार और आदर प्रकट कर पाती दो, उतना में 
प्रकट नहीं कर पाता | तुम्हारे पत्रकी एक एक यात पढ़नेगे मुझे 
उतना द्वी आनन्द मिलता है चितना आनन्द तुम्दारी याते! क सुनने 
में मुझे मिछता है। आरम्मसे लकर अन्त तक तुम्दारे पत्र, प्रेम 
झौर अद्धा्मे डुबे हुए रहते हैं । यहां परवेशमें रह कर यदि मुझे 
खपना सारा समय तुमको पत्र छिखने और तुम्दारे पन्नोके पढ़नेमें 
दी छगा देना पढ़े, तो भी में सममता हूँ, ऊि सधारमें मुकसे 
अधिक छुख्वो शायद दूसरा कोई न निफ7 । 
पैंसे अपने पर्नोर्में, प्यार और ऋदरकी एसो कौन सी बात 
डिखी है, जिसको तुमने बहुत अधिक सममा है। मेंने ज्ञो कुछ 
ढिसा है, वद इसलिए नहीं कि तुम उसको पढो जोर प्रसन्न दो 
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ज्ञाओ। बल्कि इसलिए लिया है कि, जिन बातोंके योकसे मेरा 
हृदय भारी हो रहा है, उसकी इस प्रकार कुछ निकाल देनेसे वह्द 
कुछ दृस्फा हो ज्ञाय । तुमने लिए्ग है.,--- 

“प्रिय, तुम मेरी इतनो अधिक प्रशेसा क्यों करते दो। तुम्दारे 
पत्नोंमें प्रशस्लाकी बाते पढ़-पट़कर में फूली नहीं समाती । मुझे! डर 
है, कि कही मुझे अपने ऊपर गर्व न हो जाय। प्रिय, न तो में इतनी 
झुन्दर हूँ जितनी तुम प्र्शता फरते हो और न मुममें इतनी अच्छा- 
इयां हैँ, कि जितने तुम तारीफ़ पुछ बांधते द्ो। तुम्हें में सुन्दर 
लगती हैं, मेरे गुण ही गुण तुमको दिखायी देते हैं, यह मेरा 
सौभाग्य है। इस सीसाग्यको में अपना गर्व सममती हूँ। परन्तु 
इस खौभाग्यकी रक्षा करनेमें बिल्कुल असमर्थ हूँ। इसीडिये 
प्राथना करती हूँ, कि इस प्रशसाके स्थानमें कभी तुम्दारे दी मुंद्द 
से न सुनना पढ़े।” 

: हीरा, तुमने यद् सब क्या द्यिप डाछा। में ऊपर लिख चुका 
हूँ, कि मे तुम्दारी प्रशंसा नहीं करता, और जो कुछ करता भी हूँ, 
वह तुमको सुनानेफे लिए नहीं, अपने आत्म सन्तोषके छिए करता 
हूँ । में तुम्दारी प्रशता न करू, तुम्दारी चीनोंकों प्रशंधा न करूँ) 
यह तो हो सकता है, परन्तु में अपनी प्रशंसा न करूँ अपनी 
चीजोंकी प्रशसा न करूँ ; इसको तुम फैसे रोक सकती हो ९ क्या 
तुम्हें यह बतानेकों जरूरत है, कि तुमको तुम्हारे ऊपर अब कोई 
अधिकार नहीं है. । विवाहके पहले तक अपने ऊपर सुम्दारा कषषि- 

फार था, पर अब नहीं है। हीरा, हीराकी वस्तु नहीं है, दीरए प्रसोद 
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की वस्तु है। ऐसी अपस्था्म क्‍या मुझे यह अविकार नहों है। कि 
में अपनी बरतुप्री प्रशंसा कर सर और उससे मुी दो सकूँ ! 
छुमने जो यह आाशए्ठा की है। कि फ्मी मेरे ही मुंधसे सुमरे 
इसमे पिगद् मुनना ने पड़े ! यह ग्रिल्कुछ ठीक है| यदि हम छोग 
सी-पुरुणेवी परोश्षों करनेका प्रयक्न फरें तो बड़ोसे यही संख्या 
हम देसेगे, ति जो पति और पत्नी एक दूसरेसे सुप्री और सन्तुष्ट 
है, उनका संसारमें बहुत अभाव है। में सर्य जद्दों तक 
लोगो ओो देधता हूँ, बद्दाँ तक ज्ञानता हूं) कि लोग अपनी-अपनी 
धर्मपत्रियोंसे मुपी और सन्धुष्र नहीं हैं। इस घातके समममे में फोई 
पिगेष कठिनाई नहीं पडती। में सौमे सो पुरुषोको देखता हूँ जो 
दूसरेकी सरियोंकी प्रशसा किया करते हैं। इस प्रशंसाका कोई इछ 
भी शर्थ लगाये परन्तु उसका स्पष्ट अर्थ तो यद्द दै। कि धनरो दूसरों 
की प्लियाँ मितनी अच्छी छगती हूँ, उतनी अपनी स्त्री अच्छी महीं 
लगती | इस ब्ातरो मैंने बहुत अधिक सममनेकी कोशिश की है 
ओऔर अस्तमें इस नतीजेपर पहुँचा हूँ कि वे सभी पुरुष कभी अपनी 
'खियेसि सन्तुष्ट न थे, ऐसी बात नहीं है। मेरे सामने हजारों भौर 
लाखों ऐसे पद/दण दे, जिनमें प्रत्येक पुरुष वियाहफे बाद कुछ 
दिनो तक अपनी खीसे सुसी भर सन्सुष्ट रद्दा, परन्तु आगे चल- 
फूर यह सुप थौर सनन्‍्तोष स्थायी न रह सका। 
दाम्पत्य ज्ीयनम ख्री और पुरुष, दोनोंफे लिए यह बहुत छतञ्जा- 
पूर्ण बात है । इसजा फछ यह द्वोता है, कि न तो पुरुषको सुस 
मिलता छे न ख्लीको । विवाहके कुछ दिनोंके बाद ख्री और पुरुषका 
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प्रेम-बन्धन ढीला पड़ने छगवा हैं झौर मितने द्वी दिन अधिक 
होते जाते हैं, उतना द्वी वह ढोला होता जाता है। दाम्पय-जीवनफी 
इस दुःप पूण अवस्थाके छुद कारण हूँ । में चाहता हूँकि झपने 
इस पत्रमे उन कारणोंकों तुम्हें भडी-भाति बवाओँ और तुम्हें 
सममाऊँ कि स्री और पुरुषफे जोवनका जो प्रेम आरम्भ होता 
है, धद्द थोड़े दो दिनोंके वाद छिल्न-मिन्‍न द्ोफर किप्त प्रकार नष्ट 
हो जाता है. । मेरा विश्वास है, कि पति और पन्नीको अपने जीय- 
नके उन दिनोंमें इन वातोंकी जानकारी द्वो जाय, जब वे एक- 
दूधरेफे प्रेमफे पागछ होते &ं झौर उसी समयसे भरिष्यमें आने 
वाली दुरवस्थासे अपने जीवनको वचानेकी चेष्टा करें तो निश्चित 
रुपसे इस प्रकारके स््री-पुरुप अपने जीवनके सुप्त-सौभाग्यकी 
रक्षा कर सकते हैं। 

क्री अपने लीयनमें प्यार और आदर चाहती हे । ईश्वरने 
उसको इस योग्य बनाया है कि वह सदा-सबंदा आदर पासके ! 
इसीलिये स्त्रीके ज्ञीवनमें प्यार और आददरसे बढ़कर और दूसरी 
कोई वस्तु नहीं है । अपने बाल्यकाडसे लेकर जीवनके अल्त तक 
चह प्यारकी भूसी रहत्ती है- जआादरकी इच्छा रखती है। माता- 
पिदासे ढेकर पति ओर सांस-ससुर तक किसीसे भी यदि बह 
बड़ोसे बड़ी अभिछापा रसती है तो वह प्यार और आदरकी 
अभिरापा है । यही नहीं ; संसारमें सर्वत्र अपने लिये चह आदर 
चाहती है । इस आदर ओर प्यारको सोकर स्त्री सोनेफे घरमें 
भी सुखी नहीं रह सकती। 
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यहाँ पर में केवछ तुम्हें यह बताना चाहता हूँ, कि स्त्री अपने 
पतिका प्यार और आदर किस प्रकार सो देती है। यद्यपि इमके 
अपराधी पुरुष भी है, परन्तु भेरे विचारसे प्रत्येक स्तीमें आदर 
ओर सत्कार प्राप्त करनेके लिये कुछ बातोंका होना आवश्यक है। 
जिन सुझ्य कारणसे स्त्री अपने पतिके आदरकी जविकारिणी नहीं 
रद्द जाती, वे छुछ इस प्रकार द-- 

(६ ) स्त्रीका रूप और योवबन-विवाहके समय स्प्रीमे स्थाभा- 
बिक रूपसे रूप और यौनन द्वोता है। उसके जीवनका रूप- 
सौन्दय्य उसके पतिको आकर्षित करता है । इसका फल यहद्द 
होता है, कि उन दिनों पुरुष अपनो स्त्रोके साथ प्रेम करता है। 
आदर भर प्यार करता है । परन्तु त्वीका रूप और योवन भषर 
कम होने छूमता है तो उसके साथ द्वो धुरुपका प्रेम भी घटने 
छगता है। हमारे देशमें स्थ्री-शिक्षाकी बहुत कमी है। शिक्षा 
न होनेके कारण स्प्ियोंको अपनी रक्षाका ज्षान नहीं होता, इसलिए 
थोड़े ही समयमें वे सब कारण पेदा हो जाते हैं, जिनसे स्त्रीका 
सौन्दर्य माश होता है। स्त्रीमें सौन्दय स्याभायिक दे ओर पुरुषमे 
सौन्दर्यकी छाठसा स्वाभाबिक है। दखलिए यदि कोई स्त्री क्षपने 
झरुप-योवनकी रक्षा नहीं कर सकती ठो इसमें उसका अपना द्वी 
अपराध है । 

(२) स्त्रीके दोप- चरित्र ओर स्वभात्र सम्बन्धी स्तियोमें 
अनेक दोष पाये दें। जिनके कारण भी स्त्री अपने जीवनका प्यार 
जझौर आदर बहुत कुछ खो देतो हे। सत्रीके जीउनमें स्रमावफी 
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सरलता और व्यवह्ारफी कोमछता बहुत आवश्यक है। यदि 
इस प्रकारश्की बातोंकी कमी है तो चह सी छिसीसे भी और कमी 
कादर नहीं पा सकती । श्लोफे ज्ञोवनमें कठोग्ता भौर निर्देयता 
शोभा नहीं देती । बह जित्तनी द्वी दयाछु द्वोदी हे, उसका हृदय 
उतना ही सुन्दर दोवा है । वह अपने जीवनमें शास्ति चाहती 
' है शान्तिको ही वह प्यार करती है । 

” (३ ) स्त्रीकी योग्यता- प्यार ओर आदरफे लिये स्त्री होना द्व 
काफी नहीं होता । जीवनकी सभी बावोमिं उसके लिये योग्यताकी 
छावश्यकता है । धरसे लेकर बाहर तक काम-काजसे लेकर 
व्यवहार बर्ताव तक योग्यताके बिना काम नहीं चछता । जिस स्त्री 
में जितनी ही अधिक योग्यता होती है; वद्द स्त्री उतना ही अधिक 
आदर पाती ऐे। यदि इसकी कमी है तो अपने और पराये, 
किसीसे भी उस्तकोी सम्मानकी आशा न करनी चाहिये। 

7 (छ) छखभावकी प्रतिकूछता स्त्री कौर पुरुषमें जब स्वभावकी 
प्रतिकूलता द्वोतो है. तो उस भवस्थामें भी दोनोंमें प्रेम नहीं रह 
सकता । विवाहके बाद छुछ दिनों तक इस प्रकारकी बार्ते दबी 
रहती हैं; किन्तु भागे चढकर यह बातें पेदा होती हैँ जौर दोनोके 
जीवनमें घड़ी विरुद्ध परिस्थिति उत्पन्न हो जाती है। स्त्री-प्ररुषके 
जोवनमें इस प्रफार्की बाती का होना बड़े दुःखकी बात द्योती है) 
पुरुष और स्त्रीको मिलकर इस प्रकारकी बातोंपर विचार करना 
चाहिये कौर उनको दूर करनेका भयत्ञ करना चाहिये। दोनोंको 
इस बातकी कोशिश करनी चाहिये कि दोनोंके बिचार और स्व 


भाव पक हो जायें, एक द्वोनेसें ही थल्‍्याण हो सकता हैं| 
ह। 
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(४ ) स्रीको पदिका सदायक दोना स्त्रीड़े जीयनका सबसे 
बड़ा सौभाग्य यद्ट होता है कि वह झपने पतिकी सद्दायक बन 
सके। पतिके विरुद्र स्त्रीझ़ा फोई दूसरा जीयन नहीं दो सकता। 
स्रीफा वही जीवन होता है जो जीवन उसके पतिका छोता हे। 
किप्ती भी व्यवसायमें, जीवनके क्सी भी मार्गमें, स्त्री घौर पुरुष 
दोनों के लिये परम कल्याणकी यात यही है. कि णपने स्वामीके 
प्रत्यैक भोयनमें स्त्री उसकी सद्दायक है. । यदि पति कपड़ेका व्यव- 
साथी है तो उप्तकी स्त्रीका यह सौभाग्य है कि उसको उस व्यव- 
सायरा भान है । यदि पति सुन्दर चित्रकार है सो उसकी घम- 
पत्नो, उसकी सहयोगिनी है। इसी प्रकार पतिफ़रे प्रत्येक जीवनमें 
स््रीझो उसका सहयोगी होना बहुत बड़े सौमाग्यकी वात है । 

ऊपर जितनी वात वाई गई हैं, उनके अनुकूल द्वोनेसे स्त्री 
जौर पुरुपका जीवन सुखी बनता है, किन्तु उनके प्रविवूछ होनेसे 
दोनों के जीवनमें अन्तर पढ़ता है | स््रीफो इन बाठी का ज्ञान द्वोना 
चादिए और अपने जीवनमें सभी प्रकारझी इतनीं तैयारी करनी 
चादिए कि पदि एक-पक क्षणमें अपनी स्त्रीका कृत चने. यदि 
एस्ा न होकर पत्नी केवल अपने पाटण पोषणऊे लिए पतिका भार 
मात्र बनती है तो यद्द निश्चित हे कि इस प्रकारदी पत्नीके लिए 
पतिके हृदयमें झधिक दिनो तक प्यार और झ्ादर नहीं रह्द 
सऊता। 

दूसरी ओर में पविऊा यह भी परम कत्त व्य सममता हैं. छि 
घह वियाहवे बाद अपनी पक्नीफे जीवनबो ऊचासे चा टठानेबी 
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चेप्टा करे | यदि पद्नोके जीवसमें अयोग्यता असमर्थता है तो पति 
फे छिये यह एक मिल्दाकी बात है। अपने जीवनकी जिम्मेदारी 
हेना में छ्ियोंका कर्त ज्य तो सममता ही हूं किन्तु साथ ही पुरुषों 
का उनसे भो बड़ा करत ठ्य सममता हूँ कि उनके प्रयक्षसे उनकी 
पत्नियां यश और गौरव प्राप्त करें। 
हीरा। मेरी इन बातोको पढ़कर तुम समझ सकोगी कि में 
तुम्दारे साथ जो फई-कई घण्टे बातें किया करता हूँ, उसका अभि- 
प्राय क्‍या है.। मे तुम्हें रपप्ट मताना चाहता हूँ कि संसारमें स्त्री 
ओर पुदुपके जीवन मिस प्रकार देसनेमें आते हूँ, उनके संबन्धमें 
ब्रिता किसी संकोचफे यह फद्दा जा सकता है कि पति और पत्नीका 
जीवन कुछ ही दिनो'फे बाद आगे चछ कर भयद्कुर रूप घारण 
फरने छगता है.। 
में दूसरी बात न कहकर तुम्दं बताना चाहता हूँ कि मैं तुम्दारे 
रूप, सौन्दय और तुम्दारी योग्यवापर आज अपने आपको निछा- 
वर करता हूँ । इसके साथ ही मेरे सामने एक बहुत बड़ी जिम्मे- 
दारी यह है कि मेरी आँखो'में तुम्हारे लिए जो आदर और प्यार 
आप है, वह मरनेके दिन तक एक धघड़ीके लिए भो कम न दोने 
पावे। अब प्रश्न यह है कि यद केसे दो सकता है ९ में संध्ारमें 
ज्ो कुछ देख रहा हूँ, वद्द तो बहुत दी सयंकर है । पुरुष अपना 
घर छोड़कर बाहर ही हँसने और मुस्करानेमें प्रसन्‍न होते हैँ और 
उनकी पत्नियाँ ९ उनकी बात॑ मुम्से न पृछ्ठो ! एक दिन था जब वे 
अपने घरो'की दीवारोंके भीतर बैठकर अपने प्राणोंसे भी प्रिय पति 
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के आनेका रास्ता दैसा करती थीं। परन्तु उनके दी जीवनमेँ वह 
दिन भी आया; जब उनके ह॒ृद्यमे पतिके छिए कोई जिशेष स्थान 
न रह गया। 
हीरा ! में तुम्हें यद्द धार्त सुनाऊर दुखी नहीं करना चाहता । 

में जानता हूँ तुम्दारे हृदयमे मेरे लिए कितसा स्थान हे । उुम्दारा 
आदरें, तुम्हारा प्रेम स्मरण करके में जंगछमें भी अपने जीउ्नके 
दिन काट सकता हूँ। फिर मे तुमको ये बातें सुनाना ही नहीं 
चाहता हूँ, बताना चाहता हूँ कि आगे चछकर कभी भी दसको 
और तुमको एस प्रकारके जीप नफा स्पर्श करना न पढ़े जो हमारे 
ओर छुम्दारे श्रेमको दिनन भिन्‍न कर सके । यदि ऐसा द्वोना ही 
सम्भव हो तो ईइवरसे मेरी प्रार्थना है कि उस दिनके आनेके पूर्व 
ही बह मुमको इस संसारसे बुला छे। मेरा विश्यास है कि शायद 

उस दिनको तुम भी देखना न पसन्द करोगी' 

में जिन बातोंको अपने पत्रमे छिखनेकी चेष्टा करता हूँ, उन्हीं 

याधोको तुम मुझसे सुना भी करती दो । शायद ये बातें तुम्दारी 

सममर्म न आती होंगी। तुम इस बातको न समझती होओगी कि 

जो स्त्री अपनी थुत्रा अवस्थाके प्रारम्भिक दिनोंमें अपने पतिको 

जपनी आखोंकी ओोट नहीं होने देना चाहतो, उसके हृदयमें उसी 

पतिफे लिए दुर्भाव कंसे उत्पन्न दो जाता है। में चादता हू कि ईश्वर 

यद्द दिन देसनेका सुमको मौका न दे। इसलिए में तुमसे इस प्रकार 

की बात किया करता हू। ज्ञय में काटेजमें पटता था और दुष्द्ारे 

साथ मेरे विधाइकी तैयारियां होती थीं, उन दिनेमिंसी मे यह सब 
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सोचा करता था। में यद न समझता था कि तुम्दोरे समान फूछ 
सी सुर्दरों पत्नी मुके नसीब होगी, किन्तु तुमको प्राप्त करके तुम्दारे 
सब सुख-सोभाग्य छटमेकी चिन्ता भुमे नहीं द्वो रदी है ! मेरे 
सामने चिल्ता यह है कि मेरी ऑ्खेंमें होराका जो मुल्य आज़ है, 
बद्दी मूल्य मेरे जीवनकी अन्तिम घड़ी तक रहे ! 

इसके लिए मुझे क्या करना चाहिए, यही में सोचा करता हूं। 
हीरा ! क्या यह संभव नहीं दे कि जो छुछ में सोचता हूँ उस्तकी 
मैं पूर्ति कर सकू' १ मेरी लिखी हुई बातोंका ठुम विस्तारके साथ 
जवाब दैना | तुमसे बातें करनेमें और तुम्दारे मुँदसे मीटी-मीठी 
बातें सुननेमें जितना आनन्द मिलता है, तुम्दारे पत्नोंके पढ़नेमें 
उससे कम आनन्द नहों मिलता । शेप दूसरे पत्रमें, मेरा प्यार 
हेला और भाताको चरण स्पर्श कद्द देना । 


तुम्द्दारा-- 

प्रमोद 
"बल +९६ ५५-०० 
ध्ल्व्न्स्््ल्स्््छ 


स्त्री-धर्म 


दि 


मबैलाश, वानपुर 
१२३० 
प्राणन्प्त्ने, 
बूत्रध दिनेंसि यदां पर सरकस द्वो रद्दा है । शहर-भरमें इसकी 
च्च्छे 


खूब चर्चा धी। जो छोग देसने जाते थे छौटने पर मुक्त 

फंठसे उसकी प्रशंसा करते थे। मैंने भी यद्द प्रशसा सुनी। मेरे 

- कितने दी मित्रेतिमुझसे शिक किया | लेफिन उस प्रशंसाका मुकपर 
छुछ प्रभाव न पड़ा, फल मेरे दो तीन मित्र सरकस दैसने जा रहे ये। 
गुमो लियर। जानेरे लिए वे छोग मेरे घर्पर आाये। उनके अनेक यार 
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कहने पर भी मेरो कुछ इस्छा न हुई, परन्तु इनक अर जल्तमेँ 
मुझे! सानना ही पड़ा । 
जिस समय मैं सरकससें पहुँचा, उस समय दर्शकोंके स्थान 
फाफी भर चुके थे। में ऊपने मित्रोके साथ जाकर एक ऊँये स्थान 
पर बैठ गया । सरकसका पण्डाछ कितना खुबसूरत बनाया गया 
था, यद तुमको बतानेक्की जरूरद नहीं हे । तुमने नागरिक जीवन 
भें जनम लिया है और लखनऊ जैसे प्रसिद्ध शहर पालन-पोपण 
पाया है। तुम इन यातोंसे अनजान नहीं हो, इसके सम्पन्धमें 
तुम्हारा स्थान और भी ऊँचा है । सेरे पिता एक साधारण कस्वेके 
नित्रासी हैँ. और तुम्दारे पिता एक प्रसिद्ध नगरफे रददने वाले हैँ । 
इसलिये मेरी अपेक्षा तुममें नागरिकता अधिक है । नाटक, 
सिनेमा और सरकसकी ज्ञानकारी भी अधिक है । ग 
मेंत्रे आठ आनेका टिकट लिया था। उदध्तीके अनुसार मुझे 
स्थान मिला था। वहाँ बेठकर मेंने देखा कि दर्शकोंकी चहुत बड़ी 
भीड़ है। दर्शकोंम जायी हुई ल्व्ियोंकी भी फाफ़ी संझ्या है। 
आयो हुई स्त्रियोंकी ओर मेंने देपा। मेरे हृदयमें एक प्रकारकी 
पीड़ा-सी उत्पन्न हुई। उुम्दारा स्मरण किया । कुछ खोच डाला 
ओर चुप हो रह । अभी तक जाते वाले स्त्री-पुरुपोंका रास्ता 
मन्द न था। मेरे देखते-देखते न जाने कितने सौभाग्यवान 
पुरुष अपनी सुन्दर ल््रियोंको खाथ लेकर झाये छौर भीतर जाकर 
घेठ गये । इजारेंकी संख्यामें बैठे हुए स्त्री-पुरुप कया सोच रहे 
थे; यह तो मुझे माछम न था, परन्तु में क्या सोच रद्दा था, यह 
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में जानता था । में सरकसके पण्डालमें बेठा था छेकिन मेरे प्राण 
हीरा तुम्दारे पास थे ! मेरी कपडे सामने हज़ारों स्त्री-पुरुष थे। 
डेकिन मेरी कॉल तुमको देख रही थीं? सोचता यद्द था, हीरा, 
तुम वहां दो, और में यहाँ हूँ । यदि मेरे पास होतीं तो तुमको 
साथ ढेकर में मी आया होता । 
। सरकस आरम्भ हुआा और उसका जस्व हुआ। मिस समय 
दशेकोंकी भीड़ निकल कर बाहर जाने छगी, मे मो सभीकै साथ 
बाहर निकछा और मित्रेके साथ वद्दोंसे चछकर अपने घरका 
राग्ता लिया। लौटनेपर मेरे हृदयको कया अवस्था थी, उसे द्वीरा 
तुम कैसे समझ सझोगी । मनमें जो पीड़ा उत्पन्न द्वो रही थी, 
उससे शान्ति पानेके लिये मेरे घरफा एकास्त स्थान द्वी काफ़ी था। 
ये हुआ भी, घरके मीदर पहुँचते दी क्रिवाडे ोलनेपर फ़मीन 
पर पड़ा हुआ तुम्दारा डिफ्राफा मिजा। मेरे ने मिडनेपर और 
किवाडे बन ध्ोनेपर टाकिया तुम्दारे उस लिफ़ाफेशों छित्रादेकी 
दूराज़ मीवर डाल गया था; जो ज़मीनपर पड़ा हुआ मिट्टीमें छोट 
रद्दा था और में सरझ्समें मौजूद था। झपटकर तेज्ञीऊे साथ 
डस टिफ़ाफेशों उठा लिया और एक यार कपाछमें छगाकर प्रसन्न 
हुणआ। भीतर ज्ञाकर छिफ्राफेछ्ो सोडा और पढ़ा। पत्र काफ़ी 
बड़ा था। फिर भी हरि न हुई! सोचने छगा,-दीरा, तुमने 
झौर अधिक क्यों न छिखा ९ 
बहुत देरसे हृदयर्में जो वेदना दत्पन्न द्वो रदी थी, पत्र पढ़कर 
शान्त्र द्वो गयो। लुम्दारी लिखी हुई बावाको कुछ देर चक सोचवा 
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रहा । उसके बाद तबीयत न मानी ; तुम्हारे पत्रकों एक बार फिर 
पढ़ा ; में एक शहरमें रहकर भी अपने जीव नमें सूमापन अनुभव 
करता हूँ और तुम एक साधारण स्थानमें रह कर भो . सन्तोपके 
साथ अपना जीवन वित्ाती हो, यह तुम्दारे जीवनको गम्भीरता 
है। मेरे साथ तुम्दारा अनन्त प्रेम है। फिर भी मेरी माताके 
साथ रहकर तुम इतनी प्रसन्‍न हो यह तुम्दारे छिये श्रशंसाकी बात 
है। मेंने अपने पत्रोंमें कभी-कभी इस प्रकारकी बातें छिखों हैँ । 
तुमने उनका उत्तर देते हुए पत्नमें छिखा है-- 

'माज्ी और विताजी पर जो मेरी इतनी श्रद्धा है उसमें 
आश्चर्यकी बात ही कौन है । में तुम्दारे साथ श्रम करतो हूँ; तुम 
को श्रद्धा और भक्तिकी दृष्टिसे देखती हैं| तुम्दारे पिता और माता 
के साथ मेरी श्रद्धाका कारण, घुम्दारे साथ मेरी श्रद्धा और- भक्ति 
है। ऐसा होना स्वाभाविक है) जब कोई आदमी किसी प्रसिद्ध 
बक्ताका व्याख्यान सुनता है और यदि उनका व्याख्यान बहुत 
सुन्दर और क्ाकपेक द्वोता है तो उस सुनते वालेके हृद्यमें, उस 
व्याख्यानके प्रति भक्ति उत्पन्न द्वी जाती है। यद्द भक्ति न केषछ 
व्याख्यान प्रति पैदा दोती हे, बिक व्याख्यान देनेवालेके साथ 
भी उसके ह॒दयमें भक्तिका श्रोत उमड़ुता है । किप्ती सम्पत्तिशाद्वी 
आदमीकी सम्पत्तिवर जब कोई आकर्षित होता है तो वह उस 
सम्पत्तिकी अपेक्षा, उसके मालिक सम्वत्तिशाडीकी अधिक भक्ति 
करवा दे! ठीक यही अवस्था मेरी भी है। व्याख्यानमें और 
व्याय्यानदातासें जो सम्बन्ध हे; सम्पत्ति औल सम्पत्तिशाडीमें 
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जो सम्पस्ध है, वद्दी सम्बन्ध तुममे और तुम्दारे माता-विदामें है । 
उध्त ध्याग्या नपर भक्ति रखने वाले आदमीफे लिये व्याख्याता पर 
भक्ति करना, जिस प्रकार स्वाभाविक है , सम्पत्तिपर मरने वाले 
उस व्यक्तिर्े लिये सम्तत्तिशालीपर श्रद्धा करना जिस प्रकार खा- 
भाविक है, ढौक उसी प्रकार तुम्हारे साथ प्रेम और भक्ति करनेके 
फारण पिताजी और मातापर श्रद्धा और भक्ति करना, मेरे छिये 
स्वाभाविक है। मेरा विश्वास है, कि ऐसा न करके, जो पिया 
अपने पतिकों एक प्रथक वस्तु समझ कर, पतिके साथ भ्रम करती 
हैं, उनका प्रेम सथा और स्थायी नहीं होता । पतिके साथ तरीके 
प्रेसफी स़थाईका प्रमाण यद्दी छे कि, वह अपने पतिको मितमी 
प्रेमकी र्टिसे देखे, उतनी द्वी श्रद्धा जौर भक्तिक्री दृष्टिसे पतिके 
माता पिता और परिवारको देखे ।” 
दीरा, तुम्दारी इन बातोंको पढकर तुम्दारे शाद्रके लिये मेरा 
हृदूय उमड़ रद्द है । तुमने इस छोटी अवस्थामें यद शास्त्रोंका ज्ञान 
कहाँसे पाया ? तुम्दारे भोछे भाले स्वभावनें प्रेम जौर भक्तिका मैं 
सागर दी देखा करता था | बिंतु इस पत्रमें जो छुमने अनेक प्रकार 
की बातें लिसी हैं उनसे पता चछता है कि तुम्दारे हृदयमें धर्म 
जोर फर्त्तव्यका कितना ऊँचा स्थान है । 
में जब छुमसे मिलता हूँ ौर तुमसे बात करता हूँ उस खमय 
तुम मुमपर वडा जुल्म फ्रती हो। में घण्टों तुमसे बातेंकिया 
करता हूँ और तुम्दारे मु दसे छुछ बातें सुननेके लिये उत्सुक रद्दा 
फरता हूँ। पर तुमै सक्षेपमें उत्तर देकर अपने प्राण बचाया करती 
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हो। उुम्दारी कद्दी हुई बातोंको में यर्दों परदेशमें, अपने घरके 
एकान्त रथानमें बेठकर सोचा करता हूँ । कभो गुल्कराता हूँ, कभी _ 
हँसता हूँ । इस प्रकार जितना समय बिता देता हूँ, उस सुर्की 
कल्पना कोई दूसरा नहीं कर सकता | 

मुझे एक बातका स्मरण था रहा है । छपनऊसे जब हुम्दारे 
बावूज्ञी जाये थे जौर तुमको छित्रा जानेफे लिये, घरायूजीने जप 
कोशिश की थी तो तुमको याद है, माने हँस हँस कर उनसे क्‍या 
कहा था ९ कहा था, में अपनी हौराको न भेजूँगी। तुम अपने 
प्रमोदको छे जाओ [ 

भावाकी इस बातमें ठुम्दारे लिए कितना प्रेम भरा हुआ है, 
कितना जादुर भरा हुआ है ; इसका अनुमान छगा। सकना, उन 
अभागे स्त्री-पुरुषोंके छिए जसम्भव है, जो माता-पितासे अछग 
होकर रदनेमें दी अपने नीवनका सुख ससमा करते हैं.) में उन 
घरोंको भी जानता हूँ, मिनमें विवाहके बाद लड़का अपने माता- 
'पताको फूटी आँखों नहीं देखना चाहता और उसके हृदयमें इस 
प्रकारफे विचासेके उत्पन्न दोनेका कारण, उसकी पत्नी ही हो 
जाती है। 

जब कभी तुमने सुमसे बातें की हैं, और जो कुछ बातें की 
हैं, उनसे में यद्द समर सका हूँ कि तुमको अप्रने धर्मका बहुत बड़ा 
खयाल है| तुम्दारे इस भावको देखकर मेरो और भी यह इच्छा 
हुई कि में तुमको स्त्रीजीवनके अच्छे-से-अच्छे मार्यकी ओर छे 
जाऊं । तुम्हारे विचार सुन्दर हैँ, तुम्हारे भाव पवित्र हें । इसलिये 
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मुझे आशा है कि तुम धपने जीवनको बहुत ऊँचा उठ! सकती हो। 
में जद्दों तक समक सा हूँ। ईश्वस्ने स्त्री-जीवनफी रचना 
करके स्नेह भौर शीछडी व्यतस्था की है । स्प्रीमें बड़ीसे बढ़ी शक्ति 
है भौर चद शक्ति प्रेम तथा मक्तिक्के रूपमें हे । अपने घरसे ऐेकर 
घाहर तक स्त्री शान्ति और सुश्षकी स्थापना करती है। यदि किसी 
स्त्रीफे कारण इसके विरुद्ध कद्दों पर कोई भाव उत्पन्न द्वोता है तो 
सम ऐना चाहिये कि उसको छ्ी-धर्मफा ज्ञान नहीं है । 
स्तरीफे शीयनमें जितना दी स्नेद हे, मितना ही शीढ है और 
जितना द्वी सत्य है; उसके जीयनमें उतना द्वी भधिक स्त्री-धर्म है। 
इज रने रत्रीफो दयाफे साक्षात्‌ रूपमें उत्पन्न किया हे । वह किसी 
का श्पमान नहीं करना चाहती, किसीको हु.प नहीं देना चाइवी; 
किसीका हुःस़ बह देख भी नहीं सकती। उसके हृदयमें दुस्ियों 
आर पीड़ितो के लिए बहुत कुछ स्थान द्वोता है। इन सब बातों को 
छेकर स्रीके जीवनमें दो प्रधान गुण द्वोते हैं. ; - 
हर स्त्री-जीयमके दो गुण 
(१ ) चरित्रजल - स्त्रीझे जीवनका सबसे बड़ा बढ, सबसे 
अधिक पुरुषार्थ, उसका चरिश्रवछ है। मिस श्लोमें चरित्र नहीं है, 
सदाचार नहीं हे, सत्य नहीं है, सठीत्व नहीं है ; घद स्त्री ही नहीं 
है। जिस स्रीमें चरिउका बढ नहीं है; उसमें कोई बढछ नहीं है, 
उसमें कोई शक्ति नहीं है। चरित्र ही उसका आदर है, चरित्र ही 
उसका सम्मान है । 
तुमने सोता, दमयल्ती और साविश्नीके जीवन चरित्र पढ़ें हूँ | 
जिप्त मुगकी ये स्तियां हें, उस युगमें और मी करोड़ो' स्त्रियाँ थीं। 
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परन्तु आज कोई उनके नाम नहीं जानता । कहीं उनका जिक्र नहीं 
होता किन्तु आज दजारों वषकि बाद भी सीता, दमयंती साविभी 
आदिके चरित्र घर-घर पढ़े जाते हैः ओर हमारे देशकी स्तलियाँ उनके 
नाम्मोकी पूजा करती हैँ | इसका कारण क्या है ? फेवछ यह कि 
उनके जीवनमें सत्य था, सतीत्य था। किसी भी मुसीबत वे 
अपने सत्य और धर्मको छोड़ नहीं सकीं। बड़ीसे-बड़ी आप: 
दाओंमें भी उन्‍्दोंति अपने धर्मकी रक्षा की है । 

(२) आत्सत्रढ--आत्मबलके सामने संसारकी कोई भी 
शक्ति काम नहीं करती । ईइबरने स्त्री-जीवनकी रचना युद्धफे लिए 
नहीं की, तलबार चडानेके छिए नहीं की | बल्कि उसके भीबनकी 
ऐसी रचना फी है, जिस पर तल्वारफा प्रहार न हो सफे | शिसके 
सामने बड़ैसे बढ़े सेनिक झौर मद्दारथीफी शक्ति कुछ कास न 
कर सके यद्दी स्त्री-जीअनकी विशेषता है और ऐसा हो सकनेका 
कारण, बसक्े जीवनका आत्मवढ है ! बह अत्यन्त कोमढछ है -- 
अत्यन्त छुकुमार है। ऐसी दुशामे उसका आत्मचछ दही उसकी 
रक्षा करता है। राजा नल्‍के छोड़ देने पर, उस निर्मन और 
भयानक जन्जछमें दमयन्तीका कोई संरक्षक न था। जब किसी 
बहेलिएने दमयन्तीको ज॑गलूमे देखकर और अक्ले पाकर, उस्तका 
धर्म नष्ट करनेका विचार किया था ! तुमने यह कथा पढ़ी है और 
तुम्हें माठ्म हे कि उस समय दमयन्तोकी क्‍या दशा हो गयी 
थी। उप्च निर्दयी बद्देलिएके सामते, दमयन्तीको घर्म-रक्षारा 
सद्दारा ही क्या था ? लेकिन क्या बह बहेलिया दमयन्तीका कुछ 
कर सका ? जिस ईरबरने दुमयन्तीको इत्तनो सुकमारता और 
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कोमलता दी थी, उसीमे उसको आत्मबछ भी दिया था। देस- 
यन्तीकी धर्म-रक्षा हुई | 
किस छछ और फरेबफ़े जरिये राचण सीताकों अपने घर छे 
जा सका था और इसहछिए छे गया था, कि वह सीताको अपनी 
पत्नी बनाये। परन्तु क्या वह सीताके धमेका नाश कर सका ) 
एक कामी और पापीऊे घरमें, स्त्री-धर्मका नाश करनेवालेके 
राज्यमें, उस फूछ सो सीताके धर्मको रक्षा कैसे हुईं ? यदि इस 
भ्रकारके उदाहरण इतिद्वार्सेमिं न पाये जाते तो शायद संसार इस 
बातको मान टेता कि ऐसी परिस्थिवियोंमिं यदि धर्मका नाश द्वो 
तो छ्ीका कोई दोष नदों है । परन्तु इतिद्वासके ये उदाहरण बंता 
रहे हैं कि स्तरीके दोपसे ही, स्तरीकी कमजोरीसे द्वी उसका घमम नाश 
हो सकता है। नहीं तो संसारको कोई भी शक्ति ठसके सामने 
काम नहीं कर सकती। सद्दास्थी, पराक्रमी रावण अपने राज्य 
ओर घरमें छाकर भी सीताका धर्म नष्ट न कर सका। रावणके 
भलके सामने सीताका आात्मबछ बहुत बढबान था। 
जिस आत्मयढके द्वारा स्त्री अपनी रक्षा करती है, वह आन 


त्मबल कया है ? इस पर में यहाँ कुछ बताना चादता हूं । सत्य 
पर विश्वास फरना दी आत्मब्ल है। जो सत्य है उससे न दिगना 
ही आत्मकल है । कष्ट मिलता है. मिलने दो । प्राण जाते हैं. जाने 
दो। किन्तु सत्य नहीं छूट सकता | इस प्रकारका विश्वास करना 
दी भात्मयछ दे यहो इश्वरकी शक्ति है। जिनका यद्द विश्वास 
है, जो अपने इस विश्याससे कभी दिल-डुल नहीं सकते, उसकी 
रक्षाकी जिम्मेदारी ईश्वरके ऊपर है। 
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उससे रक्षा क्या हो सकती है ? उनके कहनेका अभिप्राय यद्द है 
कि ऐसे मौके उपस्थित होने पर अपनी रक्षाफे लिए अधिकसे 
अधिक आदमी मर सकता है, परन्तु इससे उसकी रक्षा क्‍या 
होती हे ? परन्तु ऐसा सममना गलत है। सथा सत्याम्रदी 
मारा नहीं ज्ञा सकता। धुच मारे नजा सके थे। प्रह्मादके 
प्राणोंको कोई छे न सकता था | 

स्त्री अपने चरित्रसे सत्य और धर्मकी रक्षा करती है. ओर उस 
सत्य और धर्म पर जब वह्‌ विश्वास करती हे तो कोई भी 
चरित्र द्वीन, लम्पट ढोंगी और कामातुर, पापी आत्मा उसके सत्य 
और धर्मका नाश नहीं कर सकता, यदि उस स्टत्रीमें खपने सत्य , 
और धर्म पर विश्वास है । यद्ध विश्वास ही आत्मघल है और इस 
शआात्मबलमें यद्द शक्ति है कि उसके स'मने घधकती हुई आगकी 
चिता शीतछ द्वो ज्ञाती है । 

आत्मयल परमात्माकी शक्ति छ्े और स्त्रीको यद्द शक्ति देकर 
इश्वरने स्त्री-गौरवकी रक्षा को हैे। जिस स्त्रियोमिं आत्मबछ 
नहीं हे, सट्ग्रछ नदों है, उनके जीवनके क्षण-क्षणमें, उनके धर्मेका 
खतरा है। उन्हींकी रक्षाकी आवश्यकता है। नहीं तो कहीं 
पर भो स्त्रीकी रक्षाकी जरूरत नहीं है । 

कुछ छोर्गोका यह भी ख्याल है कि स्थ्रियोंको इस आत्मबरू 
का ज्ञान कराना चाहिये। ठीक ही है, इसमें सन्देद्द नहीं रि इससे 
उनका उपकार होगा । परस्तु द्वीरा, में तुमसे सच कद्दता हूँ, मेरा 
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तो विश्य'स ही कुछ और है। और वह्द यद्द हि स्त्री अपने जन्मसे 
ही इस श्ात्मयछड़ों साथ छेकर आदी हे। इतिद्ासोंकी बाते 
यदि छीड़ दी ज्ञायँ तो में बताता कि गरीब, असभ्यसे जसभ्य 
और जंगछीसे जंगडी ज्ञातिकी किसी स्त्री या लड़ड़ीका धर्म नाश 
कोई किसी जद्गलमे भी नहीं कर सकता । स्प्रीमें यद्द वह बल है; 
जिसको प्राप्त करनेके लिए, 3सको इतिट्दार्सों और पुराणों को पढ़ना 
नहीं पड़ता। श्रागमें गरमी पेदा नहीं फी जाती | जछमें शीतढता 
कहीसे छाई नहीं जाती | स्त्रीझ़ो इस आात्मबलको अलछगसे प्राप्त 
करनेकी आनइयफता नहीं द्वोती । 
द्वीरा, तुम्हारे पत्रको पढ़कर और तुम्द्वारे विचारोंकों जानकर 
स्वी-धर्म पर मेने भी ऊपर कुछ बातें छिखी हैं। इस बातों पर में 
बहुत ही जिश्यास करता हैँ। और जीवन-भर उन्र पर विश्वास 
करना चादता हूँ। मेरा यद्द विश्वास नया नहीं हे। बहुत 
पहलेसे आ रहा है! यह द्वो सकता है कि तुम्हारे सहयोगसे 
उस्तमें वृद्धि हो गयी दो । 
पत्रको समाप्त करता हूँ । ढेकिन समाप्त करनेका जी नहीं है।* 
दुफ्तरमें थोडा सा छिफनेके बाद भी थकावट माठुम द्ोती है, 
परन्तु तुम्दें पत्र ढिखते समय क़छम बन्द करनेछो जी नहीं 
चाद्वता। उस, मेरा प्यार ! 


विवाहके बाद खीका जीवन 
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क्लाश, सानधुर 
३७२ ३० 
मेरी प्यारी दाग, 


लू म्हारा पत्र मिला । इधर कई दिनोंसे इुछ तबीयत पराव 
थी। पहले जुकाम द्वो गया था। उसके बाद खाने-पीनेकी असा- 
बधानी होनेके कारण जुकाम प्रिगड गया। कई दिनों तक हल्का 
झधार रहा , इसी कारण दफ्तर भी नहीं जा सका । 

अपनी इसी रोगी अबस्थामे तुम्द्दारे पत्र रास्ता देखता था। 
ओर कुछ पढनेफे छिये म मिलने पर चुम्दारे पिछले प्नोको ही पढ़ा 
करता था ओर समय फाटता था। एक दिनकी बात है, अपने 

रे 
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मकानमें लेटा था, उ्सी समय डाकिया आया। सुमे पढे दी से 
विश्वास हो गया कि तुम्दारा पन्न जाया है। चारपाईसे उठकर 
बाहर आया और तुम्द्वारा हिफाफा पाकर तेज़ीके साथ पढ़ने 
रूगा। ब्ातकी बातमे कई एक पन्ने पढ़ डाले और उसके थोड़ी 
ही देर बाद पत्र पढ कर समाप्त कर दिया। इंधर में तो बीमार 
था ही, वद्दीं तुम भी बीमार हो, यद्द पढ़फर वाज्जुब करमे छगा। 
चारपाई पर ज्ञाकर ठेद गया। थोड़ी देर ढेटे रहनेके बाद 
अपने एक हवाथसे ही दूसरे दाथकी नाड़ी देसी, चुस्तार मालूम न 
पडता था। सिर कुछ गरम द्वो रद्या था। यह देसकर चुप दो 
रदा। तुम्दारे बीमार द्ोनेकी बात भूछी न थी। मेरी समभमे 
यह छुद्च न आया कि दम दोनों एक साथ ही बीमार वैसे पढ़े | 
पैने जब विछछा पत्र भेज्ञा था, तो में मछा चढ़ा था, बीचमे 
जब बीमार हुआ तो सोचा करता था कि में तुमझों अपनी बीमा- 
रीफा द्वाल छिखूं या न छिखेँ । डरता था कि कहीं सुम मेरी 
योमारीका द्वाछ पटकर घबरा न ज्ञाओ। इधर में यद्द सोच दी 
रदा था, लग्र तऊ तुम्हारी बीमारीका हाल छुद्र द्वी में पढ़ रद्दा हूं । 
सुमने ज्यादा बात नहों छितीं। पता नहीं जब तुम्दारी तबीयत 
कैसी है । मेरी तबीयत कडसे बिल्‍्कुछ अच्छो है | 
विवाहके बाद ख्रीका जोयन विल्कुछ खद॒छ जाता है, इस घात 
को लेकर तुमने अपने पत्रम कुछ बात डिसी हैं। उनपर बरिचार 
करना और मुनासित्र क्या है, इस बातका निणय करना बहुत 


जरूरी है। मेरा तो विश्वास है कि इन्दीं बातोंके ऊपर स्ली और 
पुरुषफे जीवनका बनना बिगड़ना निर्भर है । 
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पित्राह हो जञानेपर जब लड़की अपने माता-पित्ताका घर छोड़ 
कर अपनी सछुरारू चली ज्ञाती है, उसी दिनसे उसके सम्पूणण 
जौवनमे परिवर्तन हो जाता हे। लड़कपन छोड़कर बढ अपसे 
आपको एक सखी सममने लगती है । दिठाके घरमें रह कर, मिस 
चब्यल्तासे वह काम लेती थी; उसको मूछरूर वह गर्भीरणसे 
फाम ठेती है, उसका स्रभाव बदठ जाता है, तिंचार बंदर जाते हूँ 
और उस हे ज्ञोर्नका चल दी कुछ और की और हो 'नाती ६ । 
छड़कीफा घर सघुराछ होता हे; उसके भाता पिताका घर 
रुसफा घर नहीं होता । इसी दिसायसे लड़की जब क्षपनरो सहुएुछ 
जाती है, तो उसकी जाति जोर कोमका सर भी पलट जाता है। 
यदि झुडोंकी लड़की श्रिपाठीके घरमें ब्याद्ी जायगी तो विवाह 
हो जाने पर शुठ ने रहकर वह लड़को जिपाठी बन जायगी, भिवाह 
के बाद जो पस्थितन होता है, बह यहाँ तक अपना असर 
छाता है * 
सके मप्रसार जब तक शादी नहीं द्ोती, लद़कीका अपने 
भाया-पिताके घरमे कोई अधिकार नहीं होता । परन्तु जब उसकी 
शादी हो जाती है तो अपनी सपुराल्में अपने पतिके अधिकारकी 
सभी चीमोंपर वह अपना अधिकार सममभने ऊगती है । उस 
घरमें उसका अधिकार हो जाता है. जिसमे उसके पतिका अधिकार 
दोता है! उस रियासतकी बद अधिकारिणी बन जाती है, जिसका 
अधिकारी उसफा पति होता है | इसी अक्वार पत्तिक्रे हिस्सेमें उसका 
इिस्सा लगता है; पतिके अधिकारमें उसका अधिकार होता है । 
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हीऊफे जीवनमें और भी अधिकार द्वोते हैं। उसके पतिका घर 
चदि चनता-ब्रिगड़ुता हे तो उसमें उसका नफा-मुकसान द्वोवा है। 
उस घरकी उन्नतिमें उसकी उन्नति है, उस घरकी सरात्रीमें उसकी 
खराबी है। इस प्रकार पतिका घर उसका होता है । 
स्त्री जोवनके दहेइय-द्वेमारे दैशमें स्लियोंका काम केवल घर 
दी तक रहता है. और उसके बाद विवाद्द द्वो जानेपर सन्तान पैदा 
करना ही थे अपने ज्ञीवनका बहुत बड़ा काम सममंती हैं । में 
यहाँ कर कुछ बाते छिपनेका विचार करता हूँ । 
स्लियोंके सम्बन्ध में जो कुछ बा रहा हूँ, हीरा । तुम्दारे 
छिए थे नयी बातें नहीं हैं। तुम्हें ईएबरने स्रो बनाया है और तुम 
उसी देश और समाजमें रदतो दो, जिसमें इस प्रकारकी गड़बड़ी 
पायी ज्ञाती हे । इसल्यि इत सभी बातोंको तुम देखती और 
सुनती द्वो । परन्तु तुम्व्रे छिए यह जरूरी है कि तुम उनके सम्बन्ध 
में बच्छी से-अच्छी बात॑ सुनो और ज्ञानो। तुम इस प्रकारकी 
जानकारी प्राप्त करो, जिससे तुम उत्तका छाभ और उसकी हानि 
समम सको | 
यथद्द गइ्बड़ी धमारे ही देशमे नहीं है, जहां जहां स्त्ियोमिं शिक्षा 
नहीं है, वहाँ सभी देशॉमिं इस श्रकारका गड़बही पाई जाती है, 
यरन्तु स्तियमि जितनी दी शिक्षा बढ़ती जाती है, उतनी द्वी थे धात॑ 
दूर दोदी ज्ञादी हैँ। ग्नियोका फेय्ठ इसमा ही काम नहीं है कि ये 
असे-सैसे घरका काम-काज करछें, चौफा बरतन करें, रोटी बमाले 
जौर संतान पैदा करके घरको मर दें। सबसे पहला काम यह है 


# यिवाहके बाद स्तीका जीवन * इज 


कि वे भिन्दगीकी सभी वबातोंकों जानें। मनुप्यकों जो कुछ भो 
झ्ञामना चाहिए, स्त्रियोंफो उन सभी बातोंका ज्ञान प्राप्त करमा 
चाहिए, घरसे लेकर बाहर तक, अपनेसे लेकर पराये तक स्त्री 
सभी बातोंको समझे और जाने, यद्दी उनका धर्म है, यही उनका 
कत्तव्य है। 

ज्ञी स्लियाँ इन बातोंको नदों सममतीं, उनका विश्यास यह 
रहता है कि घरके भीतरका जो कुछ काम-काज हुआ, उसको 
दमने कर लिया, बादरसे हमसे क्या मतछप ? उनके हस विश्वास 
का कारण यह है छि बहुत दिनोंसे ख्तलियाँ इसी प्रकारकी बातोमें 
रहती आा रही हू । इसलिए उनका यह स्वभात्र बन गया है | 
इस स्वभावको णत्र तोड़नेकी जरूरत हे | 


स्त्रियों घरके काम-काजमें तभी होशियार द्वो सकती हैं, जब 
धरके साथ-साथ बादरी बातोंका ज्ञात प्राप्त करें। उनको यह 
विश्वास छोड़ देना चाहिये कि हमसे उससे क्या मतदब ९ कोई 
भी पुरुष बड़ी होशियारीके साथ जिन्द्गीकी जितनी बातोंका ज्ञान 
रखता है, क्लीको उन सभी बातोंका ज्ञान होना चाहिए | 


स्लीफे जीवनमें जो सबसे बड़ी पराबी हे, वह यह है कि उनमें 
शिक्षा नहीं है। शिक्षाका मतलब यद नहीं है कि दूटे-फूटे शब्दोमें 
जैसे-तैंसे अपने मा-बापको चिट्ठी छिख दिया फरें और तुलसीदास 
की रामायणके कुछ दोद्दे-चोपाइयां पढ़ लिया फरें। शिक्षाका 
मतलब यद्द दे कि छड़कपनमें छड़कियोंकों कायदेसे पढ़ाया- 
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डिपाया जाय और उसके बाद आगे चढकर वे सामाजिक और 
धार्मिक सभी प्रकारकी पुप्तकँको पढ़ और उनसे छाभ छठाव॑ । 

ब्लियोक्रों अपने शरीका सूवर ज्ञान होना चादिए। उसके बनने 
विग्रइनेकी जिम्जेदारी खुद उनको अपने ऊपर छेनो चाहिए । धर्म 
कया है, अधर्म क्या है,इस का उनको सूब ज्ञान द्वोना चादिए। नहीं 
तो प्लियों धर्मके स्थानपर अपनी जिन्दगीभर अधर्मकी पून्रा फिया 
करती हैं. और इसका फारण यद्द है कि उसको उस बातोंका सन्‍्चा 
ज्ञान नहीं है। यद्यपि इसमें उनका कोई बड़ा अपराध नहीं है 
छेकिन ईश्वर यद्द नहीं देसता। वह सो यह देफ़ता है कि जो जैसा 
करता है, वह वैसा फल पाता है। यद्दी कारण है कि मिन मुल्कों- 
की जिया शिक्षित भर पढी छिपी हैं, उनकी दशा दमारे देशफी 
छियोंको देते हुए वह॒त अच्छी है । 

बच्चे पैदा उस्ता -बड़े छुश्यकी बात है कि दमारे देशमें विवाद 
होते ही बच्चा द्वोनेकी उम्मीद फ्री जाती है और यद्दी होता भी हे 
फि चौदद-पनद्रद चर्षकी उप्रमें छड़कियों को शादी दो जातो है और 
उप्तके एक डेढ़ सालके बाद वन्योफा दोना आस्स्स दो भाता है | 
इसका फल यह होता है क्रि वे छडकियाँ अपनी जवानीमें दी 
बुटिया दो जाती हैं. और अपना घमे-कमे संभालनेके वन्ञाय नश्- 
अट हो ज'तो है । और इससे भी भयानक नतीज्ञा यद् होता हे 
कि उनसे जो सन्तान पेदा होती हे, उप्ते न तेज पैदा द्वोता दे, 
न उसमें शान द्वोता है न इसका शरीर मजतपूत द्वोता है न उपधर्मे 
छिसी प्रकारवा साहस और पुरुपार्थ द्वोता दे । 


# बविवादके वाद लीका जीवन # ३६ 


इसी प्रकारकी सनन्‍्तानोंसे हमारे देशकी संख्या दिनोंदिन बढ़ 
रही है और उनकी निर्वेछता, कमजोरीके कारण देश, दिनपर दिन 
कायर और निरूम्मा हो रदा है। अधिक सन्‍्तान पेदा करनेके 
बजाय, यदि कम बच्चे पेदा किये जाये तो इससे माता और पिता 
की जिन्दगी खराब नहीं होती | दूसरी वात यह है कि जो सल्तान 
पैदा होती है, चद आरोग्य और मजबूत द्वोती है। रोगी और 
निर्थल सनन्‍्तानसे सन्‍्तानका न होना अच्छा है । इस लिये पढ़ी- 
लिखी ख्रियोंको इन बारतोंका खूब बिचार करना चाहिये । 
“बिचाहका उद्श्य -विवाहफा मतलब यह नहीं हे कि ख्री- 
पुरुष रात दिन विषय-भोगमें पड़कर अपने-अपने शरीरको मिट्टीमें 
मिछाबे और लगातार बच्चोंकी संख्या बढ़ावें। विवाह हो जानेके 
बाद स्त्री और पुरुष दोनों पक दूसरेके साथी बनते हैं. और दोनों 
मिछकर अपने जीवनके आदर्शकी ओर बढ़ते हैँ । यह मार्ग कुछ 
कठिन और भयानक द्वोता है! उसमें ल्ली-पुरुष एक दूसरेके सहा- 
थक होते हैँ । उस भयानक पथमें ज्ली पुरुषक्री रक्षा करती है 
ओर, पुरुष स्त्रीको रक्षा करता है। इस प्रकार उघ फठिन मार्गमें 
दोनों अपने घर्म और सदाचारकी रक्षा करते हैं । 
विवाहके पहले यद्द जरूरी तो है द्वी कि जिस युवती और 
युवकको विवाहके बस्तनमें बंध कर अपने जीवनकी तैयारी करना 
है; वे दोनों दी एक दूसरेको जान॑ और समझे, और इस बातका 
खूब निश्चय कर लें कि विवादके बाद एक दूसरेसे मिलकर दोनों 
ही सन्‍्तोष पूर्वक अपने-अपने जीवनफो सफल बना सकेंगे, इस 
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जिम्मेदारीको अपने सिरपर छे झेनेफे बाद इन दोनेंको विवाद 
करके सदाऊँ लिये एक बन नाना चाहिए | 
जिवाह हो झानेऊ़े वाद स्त्री और पुस्प दोनोंसों मिलकर बहुत 
प्रेम पूनक रहना चादिए और अपने नित्यके न्षीवनर्मे इस प्रकारका 
ज्यबद्दार करना चाहिये झि उन ठोनोमे झिसी प्रक्मरका अन्तर न 
रह जायथ। प्रत्येक, एकदूसरेकी जरूरतकों इतना अनुमय 7रे कि 
एके यिना दूसरेको निन्दगी आगे चडना मुश्किल हो जाय । 
हमारे देशको ऐसी मटत सी बात हैँ, जिनपर रोना पड़ता है। 
वे बात ही हमारे जीवनफो परवाद्‌ करनेका फा'ण दो जातो हैँ । 
तुमने हीरा, देसा हे छि ब्रिवाह हो जानेके बाद शुपती और युवक 
जय स्थी सौर पुरुष उनते हूँ, तो वे अपने मा-याप और परिवारके 
सामने न मिछ सऊठे हैं, न योछ सक्‍्ते है। यह बहुत मरी 
सरादी है। इसका नतीजा यह द्वोदा है कि वे दोनों, युवती और 
युवक झपने बुदापे तक 'चप्तकू मा-बराप और परे बढ़े बूटे धने 
रहते दें, एक-दूसरेसे शातुदी साति अछग रहते हैं। टसका नतांज्ा 
बहुत सवरनाऊ ढोता है । वियाहके बाद म्त्रे' और पुरुष, एक-दूसरे 
से मिलते हैं, तिपय-सोगके डिये--छाम-यासनाओ दृष्तिके हिए। 
बाकी उन दोनोंका एस-दूसरेसे कोई सम्यत्त नहीं गहता । हमारे 
समाजको यह धारणा अच्छी नहीं है । 
विवाद स्देज्य यद दे कि युयती और युवक अपने परिवार 
के उलुर्गोके सामने उनडी देख-रेखमें एडदूसरेसे मिलस्र खूब 
चढ़ एकलमरस सूत्र बाते ऊर। उोयनरें समी क्रामंम्ति मिट्र 


# जिवाहके बाद स्त्रीका जीयन ० ४१ 


या घरके सयाने छोग उन दोनोंके इस प्रेम पूर्वक जीवनको देखकर 
प्रसन्न हों। वे कोशिश कर कि स्त्री और पुरुष दोनों एक दूसरेफे 
जोबनमें पूर्ण रूपसे सद्दायक बचें । 

ब्रिवाह दो ज्ञानेफे बाद युवती और युयकके मिलनेमें हमारे 
सप्ताजमे जो बाधा रपी जाती है, उससे दोनोंके जीवन मिट्टीमें 
मिलते हूँ। उस वक्त दोनोमिं एक-दूसरेके लिये आकर्षण पैदा द्ोता 
है। इस आाकर्षणमें दोनों एक दूसरेसे मिलने, बात॑ करने और 
एक-दूसरेके पास रहनेकी कोशिश करते हूँ । ऐसा होना खाभा- 
बिक है । यदि हमारे समाजके नियमोंके अनुसार उसके ग्रेम-पूरक 
रनेमे कोई बाधा न द्वो तो वे एक-दूसरेके लिये उपयोगी बसे । 
परन्तु जिस प्रकार बाधा रखी ज्ञाती है, उसका फछ यह द्वोता है... 
कि दोनो एक-दूसरेसे चोरकी भांति सबकी नजुर बचाकर मिछते 
हैं ओर उनका बह मिलना, उन दोनोंकी कामयासनाकी तप्तिके 
डिये होता है । नतीज्ञा यह द्वोता है. कि थोड़े ही दिनेंमें दोनों ही 
अस्थे होकर अपनी-अपनी जवानीका नाश कर देते है! एक-दो 
बन्चे दो जाते हूँ, उसके बाद न तो स्त्रीके ज्ञीयनमे अपने धुरुपके 
लिये आफ्र्पण रद्द जाता है और न पुरुषके हृद्यमें ख्लीके लिये | 
इस प्रकार दोनोंके हृदयमें युवायस्थामें ज्ञो प्रमका आऊषण उत्पन्न 
होता है; स्नेदकी जो भल्न पैदा होती है बह काम चासनाकी गंदी 
तप्तिफ़े साथ सदाके लिये ठंढी हो जाती है | फिर दोनोमें न घो 
बह प्रेम रह जाता है जौर न बद चाद रद्द जाती है. । 
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विवाहके बाद हमारे समाजके खराब नियमोंके कारण जो यह « 

भयानक नतीजा होता है, उसको सोचकर झौर देफकर ऑपॉमँ 
आंसू आते हूँ । स्त्री और पुरुषका, युवक और युवतीका स्नेद् 
और प्रेम दिनरर दिन वहूना चाहिये और उनका उपयोग इतना 
पविन्न होना चादिये कि दोनों हो अपने जीवन-भर भ्रम पूर्वक 
जीयनकी आदर्शकी ओर बढ़े'। शरीरफी छायाकी भाँति फभी 
एक दूसरेसे जुदा न दो सक॑। परन्तु दु खकी बात तो यद्व है. कि 
उसके प्रेम और आकर्षणका जो सदुपयोग द्वोना चाहिये, वह न॑ 
दोकर युवती और युदकफी जवानीमें उठनेवाला प्रेम और आाक- 
पण, काम-वासनाकी हप्तिमें भस्म हो जाता है। इसका कारण 
है, दमारे समाजका नियम, 'नो दोनोंके परस्पर प्रेंग पूर्वक गिडने 
में,घाधक द्वोता है । 


दीरा, तुमकों याद होगा, मेंने अपने पिछले पत्रोमें तुमको 
बताया है कि पति और पत्नोका प्रेम थोड़े दी दिनोंमें फैसे ठंढा दो 
ज्ञाता है। मेरे इस पत्रमें तुमको उसके सम्बन्ध साफ-साफ़ 
सममनेफो मिलेंगे। हमारे और सुम्दारे जीवनका अभी आरम्भ" 
करार हे । प्रेम और स्नेहका फेवछ विकास द्वो रद्या है । ऐसी जव- 
स्थामें यद्द बहुत ज़रूरी है कि हम और तुम-दोनों ही उत्त बारतोंको 
सृथ॒ जानें, जिनसे रत्री ओर पुरुषऊा प्रेम नष्ट द्ो जाता है। स्त्री 
ओर पुरुषके जीवनमें यद्द प्रेम दही सुस-सौभाग्य हे और उसका 
नष्ठ द्वो जाना द्वी, जीते जी सरनेके समान हे । 


भ्ध 
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दधीरा, क्या तुम बता सकती द्वो कि कोई सी युवती विवाहके _- 
बाद जिन दिनों स्मेह और प्रेमके कारण, अपने पतिपर मरती हैप 
उस दिनों कया वह कभी इस बातकी कछपना करती है कि थोड़े 
ही समयमें धद्द समय आ रहा है, जब उसके ज्ीवनका प्रेम और 
हे न जाने कहाँ उड़ जायया | परस्तु कब वह समय आ जाता 
है. तो उसके बाद उसके जीवननकी बचा छीछाडेदर दोती है, यद 
बतानेकी जरूरत नहीं हे । है 
इमारे देशमें शिक्षा न होनेफे कारण स्त्री और पुरुषोंकी इन - 
बार्तोका ज्ञान नहीं होता । वस्बाद हो जानेके बाद भी वे इन घात्तों 
को समम नहीं पाते। अन्दतक ये अपने दुर्भाग्यको ही रोया - 
करते हूँ। परन्तु उनको इस बातहा ज्ञान नहीं होता कि हमारे 
झीयनकी किन खराबियोंका यद्ध नतीज्ञा हुआ है। 
दीरा, में सच कहता हूँ, स जाने क्‍यों जीवनके उन दिनोंसे 
मेरा हृदय कॉपा करता है। में चाहता हूं कि उनसे, मेरी और 
तुम्दारे क्षीय नकी रक्षा हो सके और उसके साथ साथ हम और तुम 
मिलकर; जीवनकी हजार कठिनाइयो को सहते हुए, अपने-अपने 
जीवनको सफल बनायें । तुम्दारे अभी खेलने यानेक्षे दिन हे, 
फूलने और फलनेका समय हे। इसलिये तुम फिसो चिल्ता और 
फिकमें न पड़ो, यद तो में चाहता हूँ, परन्तु उस्ऊके साथ ही में यह 
भी चाद्ववा हूँ कि सार्गमें आनेत्रा़े किसी खतरनाक कु या 
गडढेंसे भी तुम होशियार रहो। ऐसा न हो कि एक टन बह भावे 
जिसमें दम भौर तुम दोनों द्वी उसमें गिरे' जौर गिरनेके बाद 
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सोच सोचकर पछतायगे यदि दुर्भाग्यसे ऐसा हो तो फिर सोचने 
भोौर पछतानेसे कया द्ोता है । इसलिये तुम अपने जोवनमें फिसी 
प्रकारकी चिन्ता न करो, सूत्र खाओ-वपियो, सूत्र प्रसन्‍्न रदो। 
परन्तु इसफे साथ द्वी अपने देश और समाञकी स्तियोंकी दशाकी 
खूब देखो और सुनो और उसपर विचार करो ) 

छुमने अपने पत्रमे अपनी बीमारोका ज़िक्र किया है, लेकिन 
कोई बात उसके सम्प्स्थमें तुमने सममाकर नहीं बतठायी। क्‍या 
तुम नहीं जानती द्वो कि इससे मुझे कितनी चिन्ता द्वो सकती हे । 
इस पत्मका शीत द्वी उत्तर लिसना। यह पत्न भेजकर में रोज 
हो तुम्दारे पका रास्ता देखूँगा। ईश्वरसे प्राथना करता हू कि 
बद्द शीघ्र ही तुमको सेदत करे ! 


तुर्दारा-- 
श्रगेद 


"० »५६2:५--० 
न्च््््् 


स्त्री और घर 


जाणशश++ 


केलाप्न- कानपुर 
१३॥३० 


प्रियत्तगे दौरा, 
तुमुद्वारा पत्र मिला। मेरी तब्रीयल. तो अच्छी थी ही, तुम्दारे 
्स् 


सेद्दत द्ोनेकी बात पढ़कर प्रसन्‍न हुआ। तुम्हारे इस पत्रको 
मिल्ठे हुए कई दिन बीत गये । रोज उत्तर लिसनेकी कोशिश फरता 
था; परन्तु लिस न पाता था। दिनको दफ्तरमें रहता। इस प्रकार 
के पत्र लिखनेके लिये वहाँ पर भला छुट्टी कहाँ। घरपर सुबह-शाम 
मित्रो में से कोई न कोई आ ज्ञाता | उसके साथ बातें करनेमें सारा 
समय निकल जाता और पत्र लिखनेका समय न मिलता । 


न्ड 
हि 
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ऋई दिनोंगे याद आज तुमको पत्र लिखने बेटा हूँ! सोचता हैं, 
तुम पतका रास्ता देखतो होंगी। मेने यदि पत्र छिप ऊर भेजा 
होता तो झच तक पहुँच गया होता | पत्र न पाने पर तुझकों कछ 
होगा, यह सोचकर मेरे हृदयमे एक प्रकारकी पीडा-सी दो रही है । 
तुम्हें किसी प्रकारका ऊष्ट हो, इसे में सदन नहीं कर सकता और 
फिर मेरे द्वो कारण तुमको कष्ट हो, यह तो और भी गज़यकी ब्रात 
है! द्वीरा तुम सुप्री रहो यददी मेरे जीयनका सु्त है! तुम प्रसन्न 
रहो यही मेरे जीयनका आनन्द है! 

हीरा, में तुम्हारे छिये इतना पागल क्‍्यों' द्वो रहा हू, यद मेरी 
ममममे नहीं आता । यह में जानता हू कि में तुमकों केयछ छुपी 
दैसना चाहता हू कौर यह भी जानता हू कि तुम माँके पास रह 
कर सन्तुष्ठ हो । फिर भे तुम्दारी याद कर-करके, विन्ता-चिन्तामे 
क्यों भस्म हुआ करता हूँ ? द्वीरा, तुम ज्ञानवान दो, चतुर और 
पंढित हो, क्या तुम बताओगी कि मेरी अवस्था ऐसी क्‍यों है ? 

हीरा, में, तुमसे इतनी दूर परदेशमे रहता हु लेकिन मेरे प्राण 
तुम्दीं पर रहते हैं. में यद्वा कुछ भी कहाँ, कद्दी भी जाऊं; 
मेरा ध्यान तुम्दारी कोर छगा रहता है | मुझे ऐसा ज्ञान पडता है. 
हुम्दें छीडकर, मेरे जीवनका और कोई सुस नहीं है। मम्दारी 
जबम्था क्या है, यह यात भी मुमसे छिपी हुई नहीं है। में सूबे 
जानता हू क्लि तम मेरी तातो'को कितना सोचा करती द्वो मेरे 
डिये कितनी चिन्तित रद्वतों हो ' में" तुम्दारी इन बालो'को जानता 
हु , इसीडिये मेरे प्राण और भी तम्दारे ऊपर रखे रहते हैं ! 
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मैने अपने विल्ले पत्में अपनी बीमारीकी जुरा-सी बात 
छिली थी। कोई ऐसी बीमारी न थी, घघरानेका फोई काश्ण न 
था। में यदि तुमको कुछ न लिखता तो भी कोई इर्जकी बाद न 
होती परन्तु बिना छिखे मेरा जी भी तो न मानता था| इसोलिए 
कुछ न कुछ लिख देना पड़ा था। 
फेषलछ इसी बातको पढ़कर ठुम इतना घबरा गयी इसकी क्या 
शुरूरत थी? मै शहरमें रहता हूं, यहां मेरे कितने ही दोस्त हैँ, 
कितने ही मित्र हूँ; यह सब जानते हुए भी तुमने छिस्रा है ; -- 
“प्रिय, तुम परदेशमें हो और बीमार द्वो, यद बात जान कर 
मेरे प्रण सूल्य रहे हैं । जब तुम अच्छो दशामें वहाँ रहते हो, उस 
समय भी में' तुम्हारी चिता किया करती हूँ। तुम्दारी बीमारीकी 
बात पढ़कर मेरी क्‍या दशा हुई, इसको में' कया बताऊँ | सोचती 
हूँ सूमे घरमें अफेढ़े लेटफर चीमारीकी दुशामें तुम बया सोचते 
होगे। इस कष्टकी हालतमें तुम्हारे पास कौन द्वोगा; जो तुम्हारे. 
मिकट बेठकर तुम्हारा दुस-दर्द पूछेगा, प्यासे होने पर पानी देगा, 
कष्ट और पीड़ामें तुम्हारी सेवा करेगा ९” 
हीरा, तुम्दारे इन शब्दों में कितना प्रेम और क्रादर छिपा हुआ। 
है, इसे क्‍या मे' नहों समझता ? सबसे बड़ी बात तो यद्द है कि 
मेरे पत्रमें, मेरी बीमारीका हाल पढ़कर, तुम अपनी बीमारोकी हाल 
भूछ गयीं और सेरे लिये व्यर्थमें इतनी चिल्ता करने लगीं। मुझे 
याद है, मेंने अपने पत्रमें कद्टींपर छिखा था, कि में अच्छा हैँ । 
शायद्‌ भेरी उछ उ्तवर तुम्दारे नजुर नहीं गयी जयथवा मेरी 
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घीगारीया हा पद्कर, तुम इतनी चिम्तित हो गयीं, कि जागे 
मेरी छिपी हुई ब्रातफों सममनेका तुम्दें ज्ञान द्वी न रहा । 

दीरा, में अन्द्ा ह। तुमझो चिल्ता करनेकी जरूरत नई) 
तुम मेरी कभो फिक्रि न करना | पक चात छुमझो और बताये देता 
हैं। यदि तुम गुक सुप्रो और प्रसन्न रखना चाहती दो, तो तुम 
अपने आपको घुसी कोर प्रसन्न रसनेकी कोशिश करना। मेरा 
मु और आनन्द क्‍या है, दस सम्बन्धमें इससे अधिक तुमको 
जाननेडी जरूरत नहीं है।.. * * 

में! के यहाँ रद्दवा हूँ और इस सूते घरमे धैठरर'द्ीरा, 
तुम्दारे जीवनये मद्दत्वकों अनुभय बरता हूँ ) यहाँ रहकर, में स्त्री 
जीवन वढ़ुपनकों जितना ज्यादा स्वीकार कर रद्वा हू उतना ही 
ज़्यादा मुझे पानन्द मिल रद्वा हे) अफेले रहकर मिन बातों तो 
मै'ने अपनी आँपो'से दैस़ा जौर जिन घानो'को मेरी आात्मानें स्‍्त्री- 
कार क्रिया है, वे घांते हीरा क्या तुम सुनोगी ? मे इस पत्रमें उन्हीं 
बातो'को टेकर, अपने कुछ विचार जादिर कछूँगा,-- 

स्त्री घर की भोभा ह--मुझे अब यह सममानेंफी जरूरत नहीं 
है, कि घरसे स्त्रीका क्‍या सम्बन्ध है । मे अनेक रूपो'मे स््रीकें * 
दर्शन फर रहा हूँ और देस रदा हूँ, कि घर और स्त्री दोनोका 
एक दूसरेसे गद्दरा ताट्टक है। यदि किसी घरमें स्त्री नदां हे तो 
उस घर ओर जज्ञलमे कोई अन्तर नहों है.। स्प्ियो'ने घरपर 
इत्तनन अधिक कच्जा कर छिया है, ऊँ अब धर उन्हींका द्ोकर 
रद गया है । ह 


# स्त्री और घर # हद 


मिसके स्त्री नहीं है, उसके घर नहीं छैे। और अगर कभ्ी-पकी 
दीजारोंसे घिरे हुए किसी घरको कोई अपना घर समम रद्दा हो, 
वो वह घर उप्त फूछके समान है, जो कागजका बना हुआ बाजारों 
में बिझा करता हे। वद देखनेमें फूलके समान मातम होता है। 
परन्तु उसमें फूछकी-सी खुशबू नहीं होती । ठीक यद्दी दशा उस 
भकानकी भी द्वोती है। उस सकातमें जोवनकी शान्ति नहीं द्ोती; 
जीवनका सुख और कानन्‍द नहीं दोता । 
संसारमें कोई ऐसा पुरुष न मिल्ेशा, जो स्त्रॉके मद्दोने पर 
स्त्रियोंकी फमीमें अपने घरको सुष्द और सन्तोपफा घर समझता 
दो। जिसको स्त्री मर जाती है। बह रोता है ओर इसकिये नहीं 
-रोता कि उसकी स्त्री मर कर चछी गयी । बल्झि इसलिए रोता 
है कि स्त्रीके मर जानेसे उसका घर बरबाद दो गया। 
जिसके स्त्री नहीं दोती, बढ उसके छिए चिल्तित होता छे-- 
दुखी और परेशान रद्दवा है । वह यह नहीं कहवा, 'कि सुमेर स्त्री 
मिल जाय, बल्कि फदवा यह है; कि मेरा धर आाबाद दो ज्ञाय | 
क्या ये सब बातें इस बातका सबूत नहीं देती कि स्त्री ही घरको 
शोभा है ९ 
हीरा, क्या तुम भी इस धातको स्वीकार करोगी ९ तुम करो 
या न करो; में तो करता हूँ' और मानता हैँ. कि स्त्री द्वी घरका 
प्रकाश है. । उसके न द्वोने पर, वह अन्यकायुर्ण हे । 
स्त्रो पुस्यक्रे जोवनकी मर्यादा--हम छोग लियोंके ज्ीवनका 
महत्व मारने चाद्े न सानें । परन्तु सत्य तो यद है कि उनके बिना 
छः 
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मुझेपकि ज्ञीबनकी कोई मार्यादा नहीं है! संसारकफे जितने मो 
7 जडेबद्रे भारमी दो गये हैं. वे सभी विद्वांन स्त्री-जीवनकी प्रशंसा 
छरते रहें हैं। ओर आगे भी जिसने विद्वान संसारमें पैंदा दो गे, 

'इमेसे इन्कार म करेंगे कि स्तियोसे संसारके सुप छोर शान्विकी 

'उद्विल्ठे है। ' 

*+ हीरा, यदि हुम मेरी बातों पर हँसो नहीं तो में तुम्हें एक बात 

बताऊँ | टेक्िन देखो मेरे यता देनेके बाद; उप बातकों ठेकर 
पुम मुझे कभी बनाया न करना। में ज्ञानता हूँ, कि तुम बहुत 
ही सौधी कौर मोली-भाली हो। टेकिन टतनी द्वी चभ्यछ और 
इतने भी हो १ तुम्दारो शैतानीसे में कई बार परेशान दो धुका 
हूँ) इसीलिए में पहले द्वी से रोके देता हूँ। अत्र मुभो, बात 
क्या है -- ) 

- + जैरे दफतरमें मेरे एक मित्र मुंशी राजबद्ादुरजी कार्म करते 
हैं,'अपने रहनेके लिए उनको एक मकान किराये पर ढेना था। 
कई दिनों तक थे सोचते रहे और एक दिन मुझे ,साथ लेकर 

* मकान दूँ ढुने चछे । में चनके साथ गया और मकान खोनने 
लगा। छुट्टोडा दिन था। कई घंटे इम छोग हूँ ढृते रहे । मकान 
कितने द्वी स्वाली मिले । देखने पर “वे पसन्द भी क्वाये, किराया 

! भी त्तय हो गया। अन्तमें मकानके माछिकने पूछा, 

बाबूजी, शाप अकेले हैँ या जापके साथ आपकी स्त्री भी हें ? 

शानबदाहुरने उत्तर दिया-नहीं भाई, हम तो छकेटे ही हैं । 
यह सुनकर मकानके माडिकने सिर द्विदाते हुए इन्कार किया और 
क्द्वा--तो फिर बांवूजी, हम आपको मकान नहीं दे सकते । 
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यह छुनकर हम छोग बहाँसे चछते हुए और फिर मकान 
खोजने छंगे | मकान मिला; सब बातें तय हो गयीं । उसने पूछ[- 
क्यो साहब, आप सपरिवार रहते हैँ न ९ - मु 

उसके पूछनेका मतरूब यह था, कि क्ापके साथ आपकी स्त्री 
हैं.या नहीं ? यह सुनकर राजबद्दादुरने -सुस्कराकर सिर द्विल्ाते 
हुए इन्कार किया। यह देखकर मकानके साछिकने घीरेसे कद; 
,वो फिर बाबूज्ी मछान आपको दम न देंगे । 
£ “यह सुनकर हम और राजबद्दादुर वहाँसे चलते हुए भौर एक 
-दूसरेसे बाते करने छगे--भालछूस द्वोबा है। बिना क्षियोंके न तो 
/कदीं मकान मिलेगा और न संसास्में कहीं बैठनेफो जगह मिलेगी। 
उस दिन मकान दूँद़ते दूढ़ते बड़ी देर <दो गयी थी। इसहढिये हम 
लोग अपने-अपने घर चढ़े जाये। उस द्निसे फिर में राजब- 
हादुरके साथ मकान ढूँढ़ने नहीं गया । मेरा सकान भी किरायेका 
है। रोज ही ढरा-करता हूँ, कहीं मेरे सफानका मालिक भी मुकसे 
न कद बैठे कि बावूजी आपके श्षी नहीं है, इसडिए आप मेरा 
अकान छोड़ दीजिए । 


होरा, मेने जो ऊपर कथा सुनाई है, इससे तो तुम साफ-साफ 
'समम्र सकोगीं कि स्वीके न होने पर, पुरुपकी कोई सर्यादा नहीं 
है, कोई इज्मत नहीं है। इस तरहके प्रमाण और भो न जाने 
क्रितमे दिये जा सकते दैँ । कोई आदमी किसी सेठ साहकारके 
यहाँ पर नौकरीके छिगे जाता दै; तो वहां पर उससे इस प्रकारके 
>अर्त किये जाहे हें, लिसमे उसको बताए पड़ता दे फि में, यहा 
(पर अकेछे रहता हूँ या स्ीफ़े साथ । यदि वद अपनी स्रोके साथ 
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देश-प्रदेशमें कहीं रददता है, तब तो वद्द मठामानुस समझता जाता 
है. ओर नहीं तो उसका विश्वास नहीं किया जाता। 
द्वीरा, मेरी इस बातसे तुम समझ सकोगी कि छकेडे रहनेके 
कारण में झितनी बड़ी वेइजती सहता हूँ कौर इसके साथ दी यद्द 
भी समर सकोगी कि स्त्रीके न होने पर पुरुषका न तो विश्वास 
है और न उसको कुछ इज्त है । 
स्त्री घरकी रूमी दै--छत्मी सम्पत्तिका नाम है और मलुष्यके 
जीयनमें सम्पत्ति ही सघ कुछ है । सम्पत्तिको पाकर आदमीकी 
तकदीर खुलती है। बह सब प्रकार समर्थ बनता दे और सम्प- 
तिके न होने पर बढ दरिद्र द्वो जाता हे। इस प्रकार संसारमें 
सारे मुर्बोंकी भड़, केवछ सम्पत्ति हे ओर रत्री ही घरकी सम्पत्ति 
है- स्मरी दी रक्ष्मी ऐ । 
एक बहुत साधारण बात यह है कि जिस घरमे सम्पत्ति होगी 
यद्द घर लक्ष्मी स्वरूप स्त्रियोंसे खाली न द्वोगमा कौर जहाँ पर 
सभी ट्थयों होंगी वह घर दीन-दरिद्र न होगा। मैंने खुद ऐसे 
फितने हो छोगोक्रो देखा है, लो जवान दो गये थे, टैकिन उनको 
मे सो कमानेकी जरूरत थी और न किसी ढंगफा उनका जीवन 
था। जो कोई देखता था, उनकी निन्‍्दा करता था। जा 
कहीं उनका जिक्र द्ोता था, यद्दीं पर दो-चार, भी: थुरी बात 
मुननेकी मिडती थीं। लेकिन शादी-विशाद्द दो भानेफे बाद, 
उनके जीवनमें जो परियतेन हुए, रनको देसफर आआाइचर्य होता था। 
उनका दघर-उघधर घूमना बन्द द्दो गया। छापने काम: काज्ञमें 
टनका मन लगने डगा और योद़े द्वो दिनों उन्दोंने खपभ्ी 
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'झाडतको ऐसा संभाऊ लिया कि सब झगद उनको प्रशंसा होने 
लगी। कया इसका यह मतलब नहीं है कि स्त्री लक्ष्मीको मूर्ति है 
और रन्‍्हींके पधारनेले उन्र बिगड़े हुए भादमियोंके जीवन रास्ते 
पर णाये ! $ 

इस प्रकारकी बहुत-सी वादे हैं; भिनसे यह मानना पढ़ता है 
कि स्त्री घरकी छट्ष्मी है। और सचप्रुच् ही सच्ची स्त्रियां अपने 
घरको लक्ष्मीसे पूर्ण कर देती हैं । 

घर स्त्रीवा छोटठासा राज्य है--जिस प्रकार राष्यका मालिक 
उसका सात्ा दोता हे, और उसके राज्यमें बिना उसकी आज्ञाके 
कुछ नहीं होता; उसी प्रकार स्त्री अपने घरकी छ्धिकारिणी होती 
है और उसका घर उसका छोटा-सा राज्य द्वोता है। घरके छोटों 
और घड़ों सभी पर उसका अधिकार द्वोता है। स्लीकी इच्छासे 
सबको चलना पड़ता है । और उसकी कही हुई बातोंका झ्याहू 
रखता पड़ता है । 

जिस घरके पुरुष बुद्धिमान होते हैं, वे इस बातफों समभते हैं. 
और अपने घरका सारा अधिकार, घरको श्षोको सोप देते हूँ । 
राजपरानेमें जो सबसे बड़ा होता है, वही राज्यका अधिकारी 
होता है। इसी प्रकार घरकी जियोमें जो सबसे बड़ी होती है, 
बद्दी उस घरपर हुकुम्त करती है। घरके बाको सभी छोग इसको 
बातको मानते हैं । 

नहीं तक मैने देखा है, चदँ तक मेश विश्वास है कि भिस 
पर्स्म लीकी हुकूमत नद्दी चलती, वद घर बर्बाद ही जाता है। 
बढ ठीक ही है। यदि किप्ी राजाके राज्यसें, राजाका हुक्म नहीं 
चलता और मजा मनमानी करती है वो बद राश्य थोड़े-दी दिनोंमें 
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प्रिट ज्ञाना है । यही दशा उस घरकी होती है, मिस परमें ख्रीकी 
हुकूमत नहीं होती । 
जिस घरके पुरुष अपनी मनमानी झरते हैँ और परकी ज्यों 
की परवाद्द नहीं करते, बढ घर वरवाद ही द्ोता दै। फिधनें दी 
आदमी यद्द बद्वामा सोच छेठे हैं कि क्‍या करें; हमारे घरको स्रियाँ 
हस योग्य नहीं हूँ) यह कहना ठोक नहीं है! घरमें स्रीडी 
हुकूमत न होकर यदि पुरुषकी हुझूमत चलती है, तो सह घर उस 
राज्यके समान द्वो जाता है, विसके राज़ाके कममो८ होनेफे 
कारण, दूसरे राज्यका राजा उसके रक्यमें हुकूमत फरता है। 
आए (डिस प्रछाए दूसरे रो हुकूएल ऐलेके कारएए, पद राज्य 
सुखी नहीं रहता, उसी प्रकार धरपर पुरु्षोकी हुदरमत द्वोनेके 
कारण, घर सुसी नहीं रहता । घर, स्त्रियोंकी हुकूमतकी ची+ है, 
पुरुपोकों महीं । अच्छी स्थरियों अपनी हुकूमतसे, अपने सुन्दर 
प्रतनन्धींसे, अपने घरको बेकुण्ठ बना देती है । 
मर छ्रीद्व मन्दिर टै-मन्दिरेमिं देववाओंडी थुजा दोती हे । 
घर पर स्त्रीकी पृज्ञा होती है। इसीडिये घर, ६तीफा भनिद्र कद्ठा 


जाता है। अपने टस मन्दिरको स्त्री दी दैवी दे । इसलिये हमारे 
धर्म प्रस्थेमि स्त्रीद्ी पूरा करनेकी झ्ात्षा दी गयी थे। दूसरे 
देशॉमि भी स्व्ियोंको देवो-देववाक्ओोंकी भांति मानते और उधका 
आदर करनेको भार्मिफ मद्दत्व देते हँ। २ « 

इमारे धर्म-शात्रमिं साफसाफ्ठ ढिखा गया है. कि जिन 
घरंमिं स्लियाछी पूछा होती है, एन घरो'में देयता घास करते 
यह बात किल्कुल् दी सदो है कर मेरे जीकन-भरफा यंद अनुमत 








# ख्री और घर ० ५ 
है कि जिस घरकी स्नियाँ सुल्ली और सस्तुष्ट रदती दें, वह घर 
सदा फूछता-फछता है । परव्तु जिन घरो मे स्ियाँ ढु.गरो रहती 
हैं, बस घरका नाश हो जाता है । 

मेंने एक घात और देखी है। जो छोग स्त्रियोंके इस बड़प्पन 
को सानते हैं. और उनका भी प्रकार आदर करते हैं, उनकी 
स्त्रियाँ सचमुच दी देवी दोकर, उन्हें आशीर्वाद देसी हैँ, जिखसे 
उनका घर दिन पर दिन प्रतिष्टित होता है; परन्तु जी लोग अपनी 
स्त्रियों पर अविश्वास करते हूं, उनको किसी योग्य नहीं समझते 
उनकी स्त्रियाँ सचमुच दही किसी कामकी नहीं रह जाएों । ख्ियोंको 
इन बातोंका ज्ञान होना चाहिये। मुझे बड़ा दुख द्वोता है। जथ में 
देखता हैँ कि लिया अपने जीवनका बरड्पन नहीं सममतीं । 
अपनी इज्जत वे खुद ही कम समझने लगती हैँ । ऐसा करके स्त्री 
अपने द्वी जीवनको मिट्टीमें नहीं मिछावो, बल्कि अपने धर और 
परिवारकी इज्नतकों भी बरत्राद कर देतो हैं | यदि ऐसा न ही तो 
मनुष्य नहों, देवता भो स्लियोंका आदर करनेकी इच्छा रखते हैं । 

हीरा, शाम हो तुम्हें यह पत्र रिसने बैठ था | इस समय घारह्‌ 
बननेके करीब हैं। आधी रातका समय है। तुम छुसपूरवेक सोती 
दोओगी ; सारा संसार सो रदा है, परन्तु में किसीके लिये पन्‍्मेपर 
पस्ने र॑गता चला जाता हूँ । और जिसकी बिल्ता-व्यथाम कामज 
के पन्‍ने समाप्त दो रदे हैं, उसको इस अन्वकारपूर्ण संसारके एकांत 
स्थासमें बैठकर न जाने कितने मीलों और कोसोंकी दूरीसे प्यार 
कद्द कर पत्रकीं समाप्त करता हूँ । तुम्दारा -+ * 

अर 


स्वामीके साथ स्त्रीके करत्त व्य 


ब्श््क्द् पथ + 


ईगाग, कानपुर 
१६॥३३० 
मेरे जीवनछा सुख दौरा, 
तुऊद्दाय पत्र मिडा, टेकिन छुछ देरमें । देर ट्वोनेका कारण 
तुमने अपने पंत्रम समम्तेकर ढिख्ा हे। यदि तुमने पुछ 
कारण न यठाया होता तो में थो यदहो समझता कि सुमे प्रफे 
भेजनेमे देर हुई थी, इसोडिये तुम्हारा पत्र भी दैरमें मुझे मिढा । 


यदि मैं ऐसा सोचता ठो में कोई बदुद घड़ो गलती न करवा, यद्द 
दो मैं जानवा दो हूँ छि मेरे ऊरर तुम्द्ारा बहुत बड़ा प्रेम है । व्स 
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प्रेमके कारण ही, तुमने अनेक वारोमें.मेरा अमुकरण किया है। 
इसी घातकों लेकर तुमको अक्घर टोव्य-पड़ोसकी ल्त्ियोंके ताने 
सुनने पड़े हैँ! खाने-पीमैमें, उठने-बैठनेमें, बोल-चालमें तुमने मेरी 
बहुत भकूछ की है। जब में घर आता हूँ तो कुछ स्त्रियाँ सुम्दारी 
इन बार्तोंफी कहकर मुझे; चिढ़ाया करती हैं । इसडिये में यह तो 
जानता ही हूँ कि तुम अपने जीवनको बद्छफर, प्रमोद बन जाने 
की कोशिश करती हो । यह देखकर सुझेः कथी-कसी चिता भी हो 
ज्ञाती है। में कभी-कभी सोचने ऊगता हूँ कि यदि तुमने लगातार 
यही क्रिया; तो कहीं ऐसा न द्वो कि द्वीरा, प्रमोद वन ज्ञाय | उस 
समय में द्वीराको फ़िर कदों पाऊँगा ९ में हीराको प्यार करता हूँ, 
प्रमोदको नहीं | इसलिये मैंने ठुसको कई घार बताया है कि यदि 
तुम मुझे चाद्ृती हो तो हीरा ही बनी रहनेकी कोशिश करो । 

हों तो, में यद जानता हूँ कि तुम मेरा अनुकरण बहुत करती 
दो; इसलिये में यह सोच सकता था कि मैंने पत्रफे भेजनेमें देरी की 
है।। कही तुमने उसका भी अनुकरण किया द्ो। परन्तु तुमने 
चुद्धिभानीसे काम लिया दे और अपने पतमें विल॒म्ब दोनेका कारण 
डछिखा है । तुम्दारे उस कारणको पढ़कर, मेरे हृदयमें पीडा हुई। में 
तुम्हें बता चुका हूँ कि मेरे दफ्तरमें बहुत फर्म छुट्टियाँ होती हैँ 
अभी बीचमें जो दो दिनोंको छुट्टी पड़े थी भौर उसमें मेरे आनेका 
जो तुमने रास्ता देखा था; उसमें तुम्हें कट अवश्य हुआ। में आा 
न सकदा था; इसोलिये मेंने अपने पत्रमें कुछ उप्की चर्चा न की 
थी | परन्तु मौके कदहनेसे तुमको ख्याल हुआ, इस विश्वासपर कि 





८ । » खामोक़े पप्र $ 





में आऊँगा तुमने वेचेनीके साथ मेरा इस्तज्ञार किया, इसको पढ- 
कर मेरा हृदय जाने फैसा द्ोने छगा | नौकरी इतनी घुरी होती है; 
इसको में पहले न जानता था; लेकिन अब में भी प्रकार उत्तको 
सममभक सका हू। ड़ 

/ अगर में नौकरीमें न दोता तो वा मे' यदाँ होता भौर तुम 
बढ द्वोतीं ? मिस प्रकार मे रांतदिन जिताकर यहाँ रहता हैं। पद 
भी कोई जीवन है । 

4 खाक ऐसी जिन्दगीपर, सुम कहीं ओर हम कहीं । 

) में रोज छुम्दारा स्मरण कहूँ । तुम्दारी बातोंको सोच-सोचकर 
ज़िन्दगीके दिन कार्ट और तुम उतनी दूर रकर, मुझे देखनेके 
डिये वेचेन हुआ करो । इस प्रकारकी ज़िन्देगीफों क्या कद्दा जा 
सकता है। नौकरी क्या चौज़ है, इसको पही जानते हैं जो 
नौफरी करते हैं । द्वीरा, में तुमको विश्वास्त दिछाना चाइवा हूँ कि 
दो दिनो'की छुट्टो द्दोनोवर भी में भा नहीं सकता था, इसीलिये 
नहीं आया। नहीं तो बिना आये मे' रुकता, इसपर सुम फेसे 
पिश्यास करती हो २ । 

) दृफ्तरमें जितमे आदमी काम करते थे, उनमेंसे कुछ कम फर 
दिये गये हैं. ओर काम्त बद्दी चना हुआ है, जो पहले था । उसमें 
फोई फमी नहीं हुई । जो लोग दफ्तरम बाकी रह गये हैं, उनको, 
उन झल्ग किये हुए वाबुआका भी काम करना पडता है । इसका 
नव्रीजा यह हुआ है कि दमोगोंका काम बढ़ गया है| यद्द फाम 
जब्र वुद्ध बाकी रद नाता है दो छुट्टियोंमें उसे पूरा करना पड़ता है। 
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मेरे न आ सकलेका यही कारण था | आज १६ साय है !, चौदद . 
पर्द्रद दिन इस महोनेमें और बाकी हें। अश्रेमें १० ता० से चार» 
दिनो'की छुट्टी होगी। मे १० ता० को आा ज्ञाऊंगा। मेरे जाते 
की यह बात भांसे भी ठुम कद देना । ड़ 
तुमने अपने इस पत्रमें कई एक बातें लिखी हैं ओर उनके 
साथ ही ठुमने मुझसे यह जानना चाहा है कि अपने स्वोमीके 
साथ ख््रीका कया कर्त्त व्य है । यह पूछते हुए ठुमने तरह-तरह 
उदाहरण अपने पत्रम दिये हूँ , उनको देखफर और पढ़कर, ऐसा 
माह्म होता है कि कुछ छ्लियोंकी दशा देखकर तुमने इस प्रश्नपर 
विचार किया है। और उन्हीं बातो पर मेरी ओरसे कुछ जानना 
चाह है. । इस प्रश्नको लेकर में कुछ बातोंपर विचार करूँगा -- 
स्वामीका प्यार ही स्त्रोका सौभाग्य है--स्त्रीके जीवनका सुख जोर 
भाग्य छनेक बातोमें बैंट सकता है । लेकिन ; यदि तुम मुझसे 
पूछो वो में तो यही कहूँगा कि अपने स्थामीका प्यार पाकर.-द्दी 
सखी सौभाभ्यवती दोती है । यदि खीके भाग्यमें उसका पति नहीं. 
है, पतिका प्यार नहीं है तो उस स्त्रीके समान भाग्यद्वीन दूसरा- 
कोई नहीं हो सकता । 
हमारे पुराने धम-मन्थोंमसें भी यही बताया है कि खीका 
छुम-सौभाग्य, उसका स्वासी होता है। दुनियामें मितने भी धर्म 
हैं, सभी इस बातको मंजूर करेंगे। और इसमें कोई भो सन्देदद - 
नहीं कि स्त्रीकी जिन्‍्दगोमें उसका स्वासी ही सब कुछ द्ोता है।। 
यहाँ पर में एक बात औहर कहूँपा लि पानी होनेपर मी स्त्री यादि: 
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उसी प्यारी दुलारी नहीं दे, तो उसके ज्ोगनका यद और भी 
बड़ा दुर्भाग्य है । 
स्वामी द्ोनेपर भी यदि हयी उत्तके प्यारणो भ्धिकारिणी भद्दी 
है तो यही फटटगा कि ऐसे स्वामीसे बेखामीकी स्री झच्छी। में 
जितना वियार करवा हूं, और स्तरी-पुरुपोंको जवस्याओंफो मिपना 
आंखोंसे देपता हूँ, उतना दी मेरा विश्वास बढ़ा जाता है कि खली 
के जीवनमें छसफे स्वामीफे प्रेमफो छोड़कर और कुछ भी छुख 
तथा ऐश्वर्य नहों दो सकता | मेरे यद विचार फेवड अपने दी नहीं 
हैं। जियना दी धर्म-प्रस्थोंफो पढ़कर उसपर विचार किया जाग्रेगा, 
उसना ही इस यावको खीकार करना पढ़ेगा। 
हमारे शाप्रोमें लिया हुआ है दि पति द्वी स्मीका देवता हे 
बद पतिकों छोड़कर और किप्तीकी पून्मा नद्दी कर सकती, स्रीफे 
डिये पतिफे सिवा और किसी धर्म-फर्मकी जरूरत नहीं हे। पति 
ही उसका धर्म है, पतिकी सेवा वी उसका प्रव है। शाल्रोंदी इन 
बातोंको आाजकल दमछोग मानें या मानें परन्तु एनमें सचाई 
झ्षवश्य ऐ और इनसय वार्तोका मततलूम यद्द हे, कि ख्री अपने 
स्वामीकी सब प्रकार सुनी और सन्तुष्ट रखनेमे द्वी झपना फल्याण 
समझे । 
में इस बातको ज्ञानता हूँ, कि पतिकी मूर्खचासे भी स्त्रीका 
जीवन हुखौ दो सकता है ! टेकिन इस प्रकारके पुरुषो'की दशाका 
विचार करने पर भी, इस नतीजे पर आना पड़ता है, कि ऐसी 
दुशामें भी स्त्रीझा कल्याण उसी साममें हे । 
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सत्रो पतिझी प्यारे फेसे बन सपतो है १--अपरकी बात लिख 
झुकमेपर सहज ही यह प्रश्न पैदा होता हे, कि कोई भी खो, अपने 
पढ़िकी प्यारी फैसे बन सकती है ९ जोर यद्द बात मान ढेने पर, 
पतिका प्यार दही क्षीका भाग्य हैं, यह जाननेकी आवश्यकता 
द्वोती है, कि यदि कोई स्व्नी अपने स्वामोकी प्यारी हुलारो नहीं 
है, तो वह फंसे बन सकती है ९ 

यू सो स्त्री और पुरुषके जीवनमें, यद्द एक बहुत साधारण 
चात है कि पति झपनी स्त्रीफो प्यार करता दे जौर स्त्री अपने 
खामीके प्यार्से सुखी जौर सन्तुए होती है। लेफिन जब कुछ 
ऐसे कारण पैदा दो जाते हूँ, जिनसे पति.अपनो स्मीको प्यार नहीं 
करता, तो वह स्त्री इस बातके लिये बहुत चिन्ता करती है और 
जानना चाद्वती है, कि में फिर अपने स्वामीका प्यार कैसे पा 
सकती हूँ ! इसलिये में यद्ापर कुछ बातें बताना चादता हूँ, सबसे 
पहले में यह कहूँगा कि स्त्रीसे पतिके प्यास्के दुट जानेके दो प्रधान 
कारण होते हँ-- 

( १) स्त्रीके अवगुण और दोष 

(२) पतिके झवग्युण और देप 

यही दो कारण हो सकते हैँ, जिससे स्त्री और पुरुषके जीवनमें 
अस्तर पड़ जाता है। पहला कारण होने पर में बताना चाहता 
हूँ कि स्त्रो अपनी गछ॒तियोंको बिना सममे-बूसे, यदि और कोई 
उपाय करती हे तो उसका नतीजा णच्छा नहीं होता। मैंने न 
जाने कितनी बार देखा है कि स्त्रियाँ सपने खामीकी शिकायत 
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करती हैं और जगह-जगह यह कहती' फिरती हूँ, कि ये हमारा 
आदर नहीं करते, हमारा प्यार नहीं करते | छवियाँ इतना द्वी नहीं 
कहती, अपने स्वामीछी अनेक भली और घुरी बातें, इधर-उघर 
फ़ैछाती हैं। और उसके बाद जादू-मन्त्रोंके ज्ञरियेसे वे अपने 
रेपामीका श्रेम पानेकी कोशिश करती हूँ। ज्योतिषियों और 
पण्डितोंसे मिछठ कर, वे न ज्ञाने किसने भूर्सताके काम करदी हैं। 
उन कार्मों और बातोंको सोचकर द्वीरा, में तुमसे सच कहता हूँ, 
"मेरा पेट जलने छगता हे! 
+- इस प्रकारकी स्त्ियोंकी वात यदि में लिखेँ तो सैऊडों पत्मे भर 
ज्ञॉय। इसलिये भें उनको छिसना नहीं चाइता- छिसनेकी कोई 
ज़रूरत भी नहीं हे । सुमने खुद इस प्रकारकी कितनी द्वी स्रियों को 
देखा है, जो इधर-उधर अपने पतिका दु ख रोती-किरतों हैँ । ऐसी 
[ऐनियाँ अपने हाथो' अपना नाश करती हे । उनको इन वातो'का 
न्ञान नहीं होता, कि इन बातो'का ठु ख रोनेमे हमारा कोई दुस 
बढटा नहीं सकता । वल्कि इससे उनके स्वामीकों बदमामीके साथ- 
साथ, उनकी भी बदनामी द्वोती हे | परस्तु स्तियों को इन बातोका 


ज्ञान नहीं होता | उन्हें यह कोई सममानेवात्य नहीं मिछता कि 
जादू-मन्त्र, टोना टुटकासे कुछ नहीं होता और ज्योतिषियों' 
पण्डितो'के चक्ररमे पडनेसे बरबादी द्वी द्वोती है! उनके डिये में 
नीचे कुछ ठपाय बठाता हूँ पर छन्न ढपायो'में, में फोई दवाकी 
शीशो नहीं द सकता, जिसको पीकर वे अबने खामीऊी प्यारी बने 
जाँयू। में बताऊंगा, मिससे उनका सुधार दो सके और उनकी 
खरापीफे जो कारण है, वे कारण दूर दो सके। 
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किसी रोगीको अच्छा करनेके लिए, रोगके कारण दूर करने 

पड़ते हूं । ऐसा नहीं होता, कि रोगीको या उस आादमीको जिसकी 

रोज़ बुखार जाता दो, बाजारको खूब बढ़िया-बढ़िया मिठाई और 

/ पूढी छ्लिछाई जाय। स्त्रीको जानना चाहिये, कि हमारे दोपोसे ही 

* यद्द नौबत जायी है । इसलिए उसको अपने झवगुणी' और दोपो' 

को समझने और दूर करनेका उपाय करना याहिये। इसके साथ 

, ही साथ, उसको अपने स्वामी पर सदा भेम और विश्वास रखना 

चाहिए । यदि बद् ऐसा कर सफे, तो में विश्वास दिलाता हूँ, कि 

कोई भी ऐसा पति नहीं हो सकता, जो अपनी इस प्रकाकी स्त्रीको 
प्यार न फरे। ड 

मैने दूसरा कारण प्रतिफे अचगुण और दोप भी बताए हैं। 

यदि उसके स्वामीमें कोई दोप है, उसका 'चाल-चरून ठीफ नहीं 

« है, तो उसका भी यह मतीजा होता हे, कि उसका प्रेम उसकी 

स्त्रीसे हट जाता है । ऐसी दशामें, उसकी सत्र की घड़ी दुर्दृशा होती 

है। में इस प्रकारकी हुःखित स्त्रियोसे पार्थना करूँगा, -कि ये 

भूछकर भो कभी क्रिसीफे पास, अपने स्वामीका दुःख रोने न 


» जांय। इसके साथ दी वे अपना प्रेम, विश्वास कौर आदुर 
अपने पतिके साथ कम न करें। यदि पति कुछ दिनो' तक उनकी 
इन बातो की परवाह न करे तो स्त्रीको घबराना न चाहिए । में 
विश्वास दिलाता हूँ, कि वह दिन शीघ्र ही आवेगा,_ नब उसका 
स्वामी, अपनी स्थीका होकर रहेया | 

स्वामी रो सन्तुष्ट रखनेके उपाय--सजी, घरकी एक मात्र ही 
रिऔ है, यद पहले बताया जा चुका है। घरसे (4 कक 


हद # स्वामीके पत्र & 


कामों में पुरुपवी भिम्भेदारी है। दूसरे शब्दों में यो' कद्द सकते हैं, 
कि धर पर स्ल्रीफा और मार पुरुषका अधिफार द्वोता है। इतना 
सथ द्वोने पर भी पुरुष, स्मीपर हुकूमत करतांहै। और इस 
हुद्मतका मतलब यह है, कि पुरुष स्मीको अपनी छायामें रसकर, 
सदा उसकी रक्षा करता है। मद स्रय॑ं कठिनाइयो'फा सामना 
है। किन्तु उनसे बंद जपनी स्थ्रीकी रक्षा फरनेकी फोशिश्न 
फ़रता है। थड्टीसे यही झुसीयतो' और मान अपमानफो घाज़े को 
बद्द धरदाइत करता है, परन्तु अपनी स्थीपर यह किसी प्रकारकी 
आऔँच नहीं थाने दैना चाहता । 
अपने फेघल इसी अभिप्रायसे, कि प्री याद्वरौ फठिनाइयो' भौर 
मुस्ीमतो से बचें, यद् किसी अ्रकारफे ख़तरेमें न पढ़े, पुरुष कभौ- 
कभी अपनी स्त्री पर सख्तीका ज्यवद्वार भी करता दै। पुरुषो'की 
सस्वियोंको रित्रयों चाददे ज्िना उचित-अनुचित सममती हो और 
में यह भी स्वीकार करता हूं, कि जमुचित व्यवद्दार भी स्त्रियों पर 
किये ज्ञाते हँ। यह सघ मानते हुए भी मुझे इस यातका विश्वास 
नहों होता कि फोई भी पुरुष ज्ञानमुककर अपनी स्त्रीफे साथ 
अनुचित व्ययद्वार करनेछी इच्छा रप सकता है। में एक पुरुष 
हूँ और इसीलिए अपने हृदयको टटोलकर, पुरुषो'की ओरसे 
उत्तर देता हूं । 
इस प्रकारकी बातों को बताकर में छियो को विश्वास दिखाना 
चाहता हू , कि किसी भी दशामे, स्प्रे यदि अपने कतंव्यका पाछन 
करती है, तो उसका फल, उसके छिये कछ्याणकर द्वो द्वोता हे । 


# स्वरामीके साथ स्त्रीका कत्तव्य न 


ऊपर यह बात भली-भाँति यतायी जा घुकी है कि पुरुपो के प्यार 
णोर स्नेहमें हो ल्लियोंका कल्याण है। इसडिए यह भी जाननेकी 
आवर्यकता है, कि पुरुषोके साथ स्त्रियोंडो क्रिस प्रकारका फर्तव्य 
पाछन करना चाहिये। में चोचे कुछ थातों पर विचार करता हूँ-- 
(१ ) स्वामीकी चीजोंको प्रेम और आदरके साथ सम्भाल कर 
रखना चाहिए। उनको रक्षा करते हुए, इस बातकी कोशिश करना 
चाहिये कि ये मप्ट-भष्ठ न हों, सो न जाय भर फोई उन्हें चुरा न 
सके । ह 
(२ ) स्वामीके साने-पीनेफी चीजोंको स्वयं तैयार करे और 
जाद्रपूर्वक परोस कर खिढावे। यदि भोजन बनानैका फाम कोई 
इंसरा करता हो तो ख््रीका धर्म हे, कि पतिक्े भोजन करनेक्े 
सम्रप बह स्वयं उपस्थित हो और जहां तक दो सके भोजन परो- 
सनेका काम स्वयं करे । स्वामीफे भोजन करते समय ज्नी अपने 
हायसे पंखेके द्वारा दवा करे और मीठी-मीठी बातोंसे उसको 
प्रसन्‍त करे | 
(३ ) स्वामी अपने जीवनमें जो काम करता हो, श्ीको 
चादिये कि वह उसी काममें शामिल होने और दिलचसी हेनेकी 
कोशिश करे। श्री सदा इस बासकी ईच्छा करे कि में अपनी 
योग्यतासे पतिके कार्मोंकी सहायक बन सकू | 
(४) किसी कामके घनमे-बिगड़ने पर या कोई अपराध द्दो 
जानेपर, पुरुष जब स्प्रीपर नाराज हो दो स्त्रीको चाहिये, कि उन 
बावोंको वह घुरा न माने। वह उन बार्तोंकी समभनेद्ी कोशिश 
रू 
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करे। उसी समय स्त्री अपनी फोमलछ बाणीसे पतिफो इस बातका 
विश्याल दिलछायें कि मेने अपनी भूल समझ डी है जोर शव 
कभी गुमसे इस प्रकारफी गलती न दोगो। इसके बाद पतिफे 
नाराण और थप्रसन्‍न दोमेपर भी वह अपने व्यवहारसे, उसको 
प्रखत करनेकी फोशिश करे। 


(2) स्तो अपने परठिसे कभी कड़वी बात न पद्टे जौर अपने 
साछ-समुर, जेठ-जेठानी दैवर देवरानी आदि परिवारके किसी भी 
आदुमीकी शिकायत और चुगढी करके, अपने पतिक्के जी को न 
जछाये | स्प्रीका यद्ध धम्म होता है कि बह छापने स्पामीको शान्त 
ओर प्रसन्‍्न वनानेषी चेष्टा फरे । जिम यातो'से उसका दिछ इसी 
और परेशान हो सकता है, उन बातो'फो बह्द दवामे और छिपाने 
की कोशिश फरे। रे 

( ६ ) अभिमान करना, छड़्ई फरना, घुरी बातें घकना; स्रोके 
डिये झक्छा नहीं होता। इस प्रकारयी स्त्रीसे कोई कभी खुश नहीं 
रह सकता । इस प्रकारकी बातो का स्त्रीके स्वाभीपर थन्छा असर 
नहीं पड़ता । 

(७) स्त्रीकों अपनी सेवाओ' ऊझोर कामोसे परविको सदा 
प्रसल्‍्म रखना चाहिये । पु 

(८) फिसीकी 'चग़छी और निन्‍्दा करदे स्तरीको अपने पतिके 
दिलमे आय न ठयानी चादिये | छुछ थ्तियां अपने पत्रिको असन्‍्न 

करनेके छिये दी दूसरोंकी चुग्ली किया करती हं। परन्तु कुछ 
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अन्न 3 
दिनो'के बाद उनके आदमी स्यं अपनी इस प्रकारकी स्रीसे घृणा 
फरने लगते हैं। 

(६ ) स्त्री, अल्येक जीवनमें अपने पतिकी सह्दायक है। इस 
पातको उसे सदा स्मरण रखना चाहिये । 

ऊपर जिन यातो को मैंने बताया है, उन बातो'को टेकर स्त्रीमें 
सभी गुण द्वोने चाहिए । अपने इन शुभो'के फरारण स्त्री अपने 
स्वामी पर सदा अधिकार रखती है, ओर जिनमे इस प्रकारके गण 
नद्दों होते अथवा जिसमें कुछ दोप ह्षेते हैं ; थे लिया थोड़ेही दिनो' 
में शपने आप छपने पतिक्रे जीवनका काँटा बन जाती हब 

हीरा ! मैंने तुम्दारों इच्छाके अजुसार स्त्रीके कर्ताउयो पर अपने 
विचार प्रकट ढिये हैं । में छापने इन विचारो'पर स्वयं बहुत 
विश्वास रपता हुं. जिस स्ल्रीछझो अपना धर्म कर्म प्यारा दो, उसको 


मेरा पक्षा विज्चास है 

दीरा ' तुम्हें छिब्लमेके छिये भेरे पास बातें बहुत थीं, परन्तु 
छुमने जिन बातो'को लिखनेकी स॒झे भाज्ञा दो है, उन्हींको छिख- 
कर पत्न समाप्त करता हूं। माताको अणाम, तुसको प्यार । 


पैम्दारा-.. 
पमोद 


परिवारके साथ स्त्रीके कर्तव्य 


जा४०४- 
प्लाजा, पावपुर 
१४३० 
गेरे जीवनदी प्रयाश द्वीर, 
सुन्द्ारा पत्र मिला । और इतनी जल्दी म्रिछा कि जब उसके 
मिद्धनेका में कोई विचार भी न करता था। ऐसी दशामें 
मुझे एंकाएक तुर्दारा पत्र मिला । पाकर ग्सस्न हुआ! पत्रको 
जितना ही पढ़ता था, उतमा दही हँसता था। 
तुमने झ्षपने इस यत्रमें मेरी बातोंका खूब उत्तर दिया है। 
तुम्दारे पत्नोमें जो मनोरक्षन और विनोद रहता है, उसकी में कद्दो 
तक तार्येफू करूँ । में सच कहद्दता हूँ दवीरा, मुके यद प्रिय हे और 
घहुत ही प्रिय है में स्री और पुरुषके वीचमें इसी श्रफारका सम्बन्ध 
चाद्वता हैं। में स्त्री और पुरुपकों बरावरका मित्र सममता हूँ | 


# परिवारफे साथ स्त्रीफे कर्त्त व्य * हर 


जिस प्रकार दो मित्र परस्पर एक दूसरेके शुमचिस्तक द्वोते हैं, 
दोनो' एक दूसरेके कल्याणकी यात॑ सोचा करते हूँ, इसके साथ दी 
साथ ये हँसी कौर मजाकमें बराबरका, व्यवहार फरते हैँ, ठीक 
यही दशा में न्‍त्ी और घुरुषकी खममता हूँ । 
हमारे दैशमें स्त्री और पुरुषके जीवनमें बहुत कुछ बन्दिश जा 
गयी है। वे खुछ कर एक दूसरेसे बातें नहों कर सकते । थे एक 
दूसरेके साथ सभोक्े बीचर्मे हँसो-मजाक नहीं करते । उसकी इस 
प्रकारकी बन्दिशका कारण, स्त्री और पुरुषको श्रद्धा और भक्ति है । 
यद श्रद्धा णोर भक्ति इतनी अधिक बढ़ जाती छ. कि उसके कारण 
जीवनफा सुपत द्वी छोप हो जाता है । 
स्लीका सम्बन्ध विलकुछ मित्रताका सम्बन्ध है । किन्तु मित्रकी 
जपेक्षा स्त्रीका पद बहुत ऊँचा है। संसतारमे अनेक प्रकारफे सम्बन्ध 
हैं। माता-पुत्रका सम्बन्ध भाई-भाईका सम्बन्ध, भिन्न-मित्रका 
सम्बन्ध भादि नेक सम्बन्ध पाये जाते हैं) इन सभी सम्बन्धो 
की छपेक्षा स्त्रीके सम्बन्धर्में अनेक विशेषयाएँ हैँ ओर उनमें खास 
बात यद है कि संघारके यद सभो सम्बन्ध स्त्री सम्बन्ध शामिल 
पाये जाते हूँ। हसारे घर्म-शास्त्रोंमें बताया गया है कि स्रो पतिके 
साथ अनेक सम्बन्ध रखती हैः- 
६--मोशनके समय स्त्री, माताफे झूपमें पतिक्ता पाठनस्पोपण 
करदी है। * 
२-छुख और सुसख्ीवतके समय स्त्री, भाईके रूपमे सहायता 
करती है। 
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३--शंरूरत पड़ने पर स्प्रो, मित्र रूपमें सच्चा परामर्श 
देती है । 
इसी प्रवार घ्त्रीगे थौर भी रिसने दी रूप हूँ जिनमे वह झपने 
पत्तिको मुप्री और सस्तुप्ट चनानेश्ी अभिलपा रखती है । मनुष्य 
प्रिल्फुल देयता द्वी नहीं, वद पेपलछ पूजा ही नहीं घादता, णादर। 
प्यार, एसी, गनोरघन, पेंड-तूद कषादि सभी वातें मनुष्यके जीयन 
का सुपर है। इन सभी यातो'मे पुझषको अपनी स्त्रीसे आशा फरनी 
घादिए छोर स्नीफो भी चादिये कि सभो प्रकारसे अपने स्वामीफे 
ज्ञीवनमें घुछ मिल कर छुपी दोने की घेप्टा करे। 
तुम्दारे व्ययद्वारों में स्वतन्व्रताका नो भाव रहता ऐ वह अयस्त 
गधुर द्वोठा है ओर मेरी ऑँपो'में वद्द तुम्दारा मूल्य भीर भी बढ़ा 
देता है। तुम्दारे इस पत्रकी $ई एक बातें पढ़ फर में घहुत दी खुश 
हुआ हैं। 
तुग्द्ारी इच्छाके अनुसार मैंने अपने पिछछे पर्रमें यद् बतानेकी 
फोशिश फीो थी कि धामोरे साथ छोड़े कच् व्य क्या हैं। में देख वा 
हैं कि उसके वाद तुमने इस पत्रमे इस वातपर विचार किया 
है कि परिवारफे सभी छोगोंके साथ स्त्रीके क्या कत्त व्य द्ोने 
चादिएँ ? मेरी समममें तुमने इस वातफो ठीक ही उठाया है । स्वामी 
के साथ स्त्रोफे क्या कत्त व्य दो सकते हैं, स्परियो को यद्द जानना 
और समर्मना नितना आवश्यक है, उनके लिए यद्द भी उतना ही 
जावश्यक है कि परिवारके साथ उनको किस प्रकार अपने फर्च- 
ज़्यका पलन करना चादिएं। 


# वियाहके बाद स्त्रीका जीवन # छ१्‌ 


में देखता हूँ कि स्नियाँ अपने पति घोर अपने परिवारको 

अल्ग-अछग समझती हूं। मुझे बढ़े दु-पफे साथ बना पड़ता 
है कि जो स्त्रियां अपने पति्ले साथ प्रेम रपतो हैं थे भी परि- 
बारके दूसरे छोगोंके साथ छापरबाद्दीका व्ययद्वार करती हैँ। 
इसके छिए दो हम लोगो के घरो'की स्त्रियाँ बहुत बदनाम हो गयी 
ह&। विवाहे बाद प्रत्येक थ्वी अपने पतिफों लेरर अछग रहनेमें 
ही अपना मुख समझतो है। इसके छिए थे पतिके परिवार्र्म 
तरदद-तरदके कगड़े पदा करतो हैं और उन झगड़ोका केवल एक 
दी मतछत् द्वोता हैं कि उनके पति उनको केफर अछग रहें । 

मुझे प्रसानता है जोर में इसके सम्बन्धर्मे बहुत भाग्यवान हैं 
कि ईश्रने सुम्दारे स्वाभावकों त्रिल्कुछझ निर्दोष बनाया है। में 
तुप्दारी श्रशंत्ता केवछ इन पन्नो'में दो नहीं करता। फर्डा-कदों 
किनसे-डझिनसे तुम्दारो प्रशंसा करता हूँ इस बाबका तुम्हें पता 
भी नद्दोगा! फिर भो सेरा जो नहीं भरता । जहाँ कहाँ दोस्तो” 
मित्रो में स्त्रयोंकी चर्चा हीोतों दे वहा तुम्दारा बातो'की प्रशंसा 
करके में अपने भाग्यक्रो वारोफ करता हूँ । मेरे लिपनेका धमि- 
प्राय यद्द है कि सुम यद न सममक लेना कि तुसको सुनानेके लिए 
में तुग्दाये तारीफ करता हूँ । 

एक बात और है, विवाहओे बाद पति अपनी स्वप्रीपर पागछ 
द्ोता है । स्त्री कुछ भी कह्दे, पति उसीको मुनामिब सममतता है ! 
ऐसे समय पर पुरुषसे ज्ञो गलतियों द्वोतो हूँ, उनका बहुत कुछ 
कारण स्त्रीके ऊपर द्वोता हैं। मुझे! ऐसा ज्ञान पड़ता दे कि यदि 
ईश्वरने तुमको बुद्धि न दो होती तो मुकूसे भी यह्दी भूल होती जो 
स्रक्सर धुरुपो'से द्वोवी हैं । 
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परिवारक्ता सुल-बड़े सौभाग्यसे परिवारका सुख मिलता है। 
जो भाग्यद्वीन होते हैँ, वे झपने आप परिवारों नष्ट भ्रष्ट फर 
देते हैं। वड़ा परिवार सौमाग्यका चिन्ह माना ज्ञाता है । 
देंधे हुए परिवारसे घर गृद्वत्थीकी शोमा घढ़ती है और परि- 
बारकों ठिल्न-भिन्‍न कर दैनेसे एक बड़ीसे बड़ी शक्ति भी निर्वछ दो 
जावी है। परियारके सम्पन्धमें यहाँ पर फेघछ यद्द बताना 
घादवा हूँ कि जो स्त्री-पुरुष अपने सुप्रोंकी चिन्तामें परिवारसे 
अगल द्वो जाते हैं, वे अपने द्वी द्वाथो' अपना नाश फरना घादते 
हैं। इसके सम्बन्धमें में अपनी आपसे देपी हुई घटनाका बयान 
करना चाहता हूँ । 
हमारे एक मित्र सधारीलाछ यहों कानपुरमें रहते थे। हमारा 
उनऊा मिलना-जुढना अक्सर होता था । उनका विवाह द्वो यया 
था, ऐ्रैकिन उनकी स्त्री अपने मायकेमें रहो थी।। $छ दिनों के 
बाद उनके पिता सघारोढाछकी स्तोको झपने घर लिपा छे गए। 
थोड़े वी दिनो में उनकी स््रीसे उस घरके छोगो'से न पटने छगी। 
उनके घरमे उनझे माता-पिठा और एक बदन थी । 
>जैसे-तैंसे एक साछ वीता! घरकी छड़ाईडे कारण सवारीछाछ 
बहुत परेशान हुए कुछ दिनोतक वे चुप रहे। छत्तमें उनको रप्ी 
की तरफुदारी करनी पडी ओर उस्फा फल यद्द हुआ कि स्त्रीके 
जोर डालने पर, वे उसको लेऊर कामपुर चछे झाये। यहाँ पर 
वें एक मिलके जिसमें काम्र करते थे। सुबद् ज्ञाते थे, शामको 
काम परसे आते थे। साधारीडाछ चहुद द्वी सीधे आदमी थे। 
इनकी स्तीको छगभग डेढ साछके शदरमें हो गया। वह विशेष 
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पढ़ी-लिसी न थी! यहाँ शहरमें सपने घरमें उसको अकेले रहना 
पड़ता था। उसका चाल-चलन पराव हो गया। कुछ दिनो' 
तक सपारीछालको यद्द बात मालूम नहुई। टेकिन कहाँ तक 
बात छिप सकती थी । अस्त उन्हें माल्म हो गया। इस पर 
उन्दी ने तमाम लड़ाई-फगड़ा किया। इस प्रकार उस समय सासला 
दुव गया। परस्तु वह वात कब तक दबी रह सकती थी। 
सधारीछाछको छ्लीकी फिर शिकायत माछूम हुई । इस पर उन्होंने 
महुत सांरा-पोदा। इस प्रकार छयमग साल-भरके और बीत 
गया। उनकी स्त्रीकी चाल 'वछन जो बिगड़ गयी थी, वद छोर 
भो खराब हो गयी। पु 
सघारीछाड अपनी स्त्रीफे कारण बहुत हु:खी रहने छगे । उन 
दोनो में रोज ही छड़ाई होती । एक सप्ताह भी खुशीसे धैठफर घह 
रोदी'न खाते । भाम़ला धीरे-धोरे बहुत वढ़ गया । सधारीलाछने 
अन्त यह सब बातें झुमसे फह्दी। घुनकर बड़ा रंज हुआ। 
अली-भौति सोच-विचारकर में इस नतीजे पर पहैचा कि उनकी 
स्त्ीके बिगइनेका कारण सिर्फ यद्दी हुआ कि चद धरमें भकेली 
रहती थी। मेंनें उनको सलाद दो कि तुम उसको अपने माता- 
विताके पाख भेज दो और उसको वह्दीं पर रखनेकी कोशिश करो । 
सघारीछालने यद्द दाव मान छी। परन्तु उनकी स्त्री इस 
बात पर राजी न हुई। धह शहर छोड़कर, अपने सास-समुरके 
यहाँ जानेके लिए किसो प्रकार तेयार ल थी। करीब दो सप्ताह 
दक यद्द झगड़ा होधा रहा ( सधारोझाछको इस बीचमें बड़ा रष्ट 
हुआ | कुछ दिनों तक तो वे अपने कास पर जाते रहे। खाने- 
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पीनैका भी कुछ ठीक एल्तजाम ने था। अन्तमें उन्दोने झाम पर 
ज्ञाना घनद फर दिया 
फोई उपाय मे देघ८र सघारीछालने पिताफो पत्र लिखा घौर 
उनको बुछाकर सघारीज़ाछने अपनी स्तरौड़ों भेज दैना चाह्दा। 
उनकी स्त्री इखपर भोतेयार न हुई। इसी मंगड़ेंस उसने एफ 
दिन अफीम सा छी। यद्द बात भाद्विर हो गयी ओर न जाने 
फैसे यद्ू समाचार पुलिसमे भी पहुंच गया। दगेगाने श्राकर 
सधारीछाल्खे और उनके पिवाफरो-दोनो'बो मिरपतार फर 
डिया अन्तमें दो सी रुपये टेकर पुलिसने उनयों छोड़ दिया। 
इसके धाद गी बद सधारीलालके पिताझे साथ न गयी। इसपर 
सघारीछालने उसके भाइयो'को घुछयाझर- उसको अपनी समुराष् 
भेज दिया। 
ऊपर जो फथा मैंने छियो है, आदिसे अन्त तक मेरी 

णाँसो'की देफी हुई दे। मेने यद्दां बहुत संश्षेउमें लिखा है, मद्दो 
घो मासदा इतसा भयानक दो गया था क्रि खाज भी मुझे उसका 
स्मरण णाता है; तो मेरे रोयें पड़े दो जाते हैं । मेने पदुके पदछ 
जग्र इस स्त्रीको दैसा था, तय वद्ध बहुत सीधी सादी थो। फेवछ 
छक्तेले परदेशमे रहनेके कारण, उसको यद्द दशा हुई। यदि 
सघारीछालके साथ कामनवुरस्में उनका परिवार रद्दता द्वोमा तो ऐसा 
कभी न द्वो सकता था। इस्र प्रकारको न जाने छिवनी बातो में 
परिवार, घरको रक्षा करता है! लेकिन जिनके जाँस़ नहीं होतीं 
उनको घरवाद ही द्दोना होता है । वे अपने परिवारसे अछग 
दोकर दी दुम छेठे हैं । 


व परिवारके साथ छोफे करत उ्य श्र हल 


परिवार के छोग--परियारम छोटे-बड़े-छी-पुरुष सभी छोग द्वोते 
हैं। जिस परमें कितनी दी सियां, कितने दी पुरुष और कितने 
ही बच्चे दोते हैं, धद्द घर फुलवाड़ो सा माछम होता है। इस 
प्रकार ज्ञो परिधार जितना द्वो घड़ा होता ओर जितनी शान्तिकै 
साथ, उस परिवारके छोग ग्रे मपूषक एफ-दूसरेके साथ रहते हैँ, 
उतनी उप्त परिधारकी प्रशंसा द्वोती है। घनने-विगड़ने पर, 
घुछ दुःखर्म परिवारफे द्वारा जो सद्ायता मिलती ऐ, उसके सुखको 
वे क्रभागे छोग क्या जान सकते हें ? जो अपने हार्थों परिवारका 
छुप नष्ट कर डाढते हैं । 

स्त्रीफे परिवारमें सास-ससुर। देवर, जेठ, दैवरानी। मिठानी॥ 
ननद खादि होती हँ। इनके सिवा घरके अनेक वर्भोसे घरफी 
शोभा बनती है। सभीके साथ स्त्रीको स्नेह और प्रेम होना 
चादिये कौर यदि रत्री इस बातको कोशिश करे कि उससे कभी 
कोई अप्रसन्‍्न न दो तो घर सदा हरा-भरा रह सकता हे. ! 

साम-समुग-- पत्िका पिता स्द्रीका ससुर और पतिकी माता स्ी- 
की सास होतो है। साप्त ओर सघुर अपने माता-परिताफे समान 
हैं। ल्लरी उनको जितनी सेवा कर सकती है, उतना ही उसका 
कल्याण द्वोता है। सास और सधुर सदा अपनी पुत्र-बघूके 
दिपतैपी दोदे हैं।. जिस वातमे, छसका रक्ष्याण दोता है, सास 
और सुर उसोके करनेकी कोशिश करते हैँ। ल्री जब अपनी 
ससुराल जाती हैं, इस समय उसका लड़कपन द्वोता है | ज्ञोबनका 
ढसे कुछ शनुभव नद्दों द्वोता । बावकी बावमें स्त्री अपने द्वार्यों, 
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छपने लिए पतरा फर घैठती है! ऐसी दशामें उसकी सास सदा 
उसकी रक्षा करती है। 
कुछ स्त्रियाँ कद सफती हैँ कि यदि सास और ससुर खराब 
दो' तो १ में इस घातको खुद सममता हूँ और ऐसा द्वोता भी है। 
छेकिन ऐसी दशासें भी में फहूँगा कि सास झौर सपुर जयोग्य 
और भूख होने पर भी जो स्त्री अपना धर्म-कर्म समझ फर उनकी 
थाप्षा मानती है और उनकी सेवा करती है, उस स्त्रीको यश और 
सम्मान प्राप्त द्ोता है ओर ऐसी स्त्रीसे ईए्बर सदा प्रसन्‍न रहते 
हूं। इसलिये में तो यददी सलाह दूँगा कि छुछ भी द्वोने पर उनको 
छपना धर्म-फर्म पान करना चाहिये । 
जे>जेवनी-रस्त्रीको चादिये कि अपने जेठफ़ों अपने बढ़े भाईके 
समान और जिठानीको वढ़ी बदनके समान सममे। सदा उनसे 
नम्नताका व्यवद्टार करें। उनके नाराज दोने पर भी स्त्री उनसे 
कोई कठोर बात न कहे । ऐसा करनेसे स्त्रीकां धर्म-कर्म बढ़ता 
है। ओर इससे स्त्रीकी चारों भरोर प्रशंसा होती हे । 
जेठ और जेठानीसे यदि कभो भूछ हो जाय, अथवा वें 
कभो कोई क्षनुचित बात भी कहें तो स्त्रीको उन बातोंका रूयाछ 
न करना चादिये। जो ज्ञानवान स्त्रियाँ हैं; वे ऐसी वातोंको हँस 
कर टाछ देवी हैं. 
देवस्देवरावी-देवर स्त्रीका छोटा भाई भौर देवरानी उसकी 
छोटी घहन होती है। उत्रीफको सदा दोनोंके साथ रनेद्र रखना 
चाहिए | जब उनसे कभी कोई बात न बने तो नम्नत्मपूर्वक स्त्रीको 
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चाहिए, झि देवर और दैवरानीको सममावें! हेफिन कभी 
कोई फडी बात उनको से कट्दे। 

हमारे देशमे देवर और भावजमें दंसो-मजाक फरनेका णो 
रिपाज़ पाया जाता है, वद्द बहुत गन्दा खिज है। शिक्षा न 
होनेफे कारण इस प्रकारकी बाते फैल जात एूँ। पढ़ी-छिसी 
रत्रीका घमम है, फि जद पर इस प्रकारकी बातें पैदा हो, वह घुद्धि- 
आनीके साथ इस बातको सममावे, कि यद्द व्यवद्वार चहुत गन्‍्दा 
है। जग हमारे दैशमें सुपर शिक्षा यो लौर दैश उत्तति पर था, 
उस समयफी थातोंका पता ऊगानेसे मालूम द्ोता है, कि हमारे 
प्राचीन काछसे देवर और भावजका सम्बन्ध वहुत पवित्र स्ाना 
जाता था। 

छछ करके जब रावण सीवाफो अपने साथ छे गया था और 
राम-छक्ष्मण सीताको ढूँढते हुए जब आगे बढ़े थे, तो भज्जी 
रास्तेमं सीताफे कुछ गद्नने पढ़े हुए थे। उनको उठाकर रामचन्द्रभे 
छक्ष्मणस्ते पूछा था--छद्षमण, तुम बता सकते दो कि यह गहना 
सीताको था ९ 

शमकी बात सुनकर लक्ष्मणने बड़ संकोचके साथ उत्तर 
दिया था। यहद्द जेवर नाकमें पहननेका है। इसलिये उसके 
सम्बन्ध मेरी कोई पदचान नहीं दो सकती । क्योंकि मेने भाभीके 
सदी छोर फभी देखा ही न था; में तो सदा उनके चरणोंको 
छुआ करता था। इसलिए यदि पैरो'की ढँगलियों'की कोई 
भीजू होते में बसे पदचान सकता | 
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हमारे देशमें देवर छोर भावजका यद्द सम्यन्ध था। देवर 
अपनी भावजके सामने पढ़े होकर कमी मुद्दफी ओर न देखता था 
किन्तु आज़ देवर झपनी घड़ी भाउजको अपनी आधी स्त्री सम- 
सता है। दर पापका क्‍या उत्तर द्वो सकता है! पढ़ी-छिखी 
छियो'को इन गन्दी बातोंकों दूर करनां चादिये। 
मरद--अपने स्वामीकी यहन स्त्रीकी ननद द्ोती हैं। भावज 
और ननद॒का सम्बन्ध बहुत ही सुन्दर द्ोता दै। पति छीका 
प्यारा द्वोता £ और पतिकों बहन स्त्रीके लिए और भी प्यारी द्वोठी 
है. थोको चाहिये, कि अपनी ननदके साथ घहुव आदर पूर्वक 
प्रेमका व्ययद्दार करे । 
ननद और भाव जका सम्यन्ध भी अद्यस्त पत्रित्र द्ोता है _। 
ननद्‌ ऊपनी बदलके सपान होदो है टेकिन चड़े छु सके साथ सु 
यद्द बात स्लोक'र करनों पड़ती है, कि नमद और भावजके 
बीचमें भो बहुत गन्दा व्यपरद्वार बढ़ता जाता है । इन बारतोंका 
कारण केयल इमारी शिक्षाकी कमी । इस्र वरदकों बातोसि हमारे 
दैशमे अघम ओर पापको वृद्धि दोती है। में अधिक यहाँ न छिख- 
कर, इतना द्वी कटूंगा कि शिक्षित क्रौर पढ़ी छिखी स्लियोंको 
चाहिये, छि वे इन गन्दी बातोंक़ो दूर करें, इतना द्वी नहीं कि वे खुद 
इन बातोंमें न पड़, वल्कि देवर कलर ननदको इन बातोका ज्ञान 
करावें, कि इस प्रकारको बातोसे अधम बढ़ता है ” मेरी समममें 
तो ख्लीफा सबसे बड़ा कर्तव्य हैं, कि वह इन गन्दी बादो'को दूर 
करके पत्रित्र लौर सुन्दर सम्बन्ध कायम करे । 
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घरके बच्चे -घरमें क्रिसीफे बच्चे दो--अपने बच्चे, जेंठानी 
देवरानीके बच्चे, किसीके भो बच्चे दो, उनके साथ सत्रीको अपने 
बच्चो'का-सा व्यवद्वार करता चाहिये ! जितना स्नेह और ज्ञितनी 
समता रत्री पते वच्चेफे खाथ रख सफती है, स्त्रीफो चाहिये फि 
उतन्रा ही प्रेम और मोद्ध घरके सभी बच्चोंफे साथ रखें । ऐसा 
फरनेसे छोक और परछोक बनता है । संसारमें उसको यश मिछ- 
ता हैं और देवर प्रसन्‍त होकर उप्को सोभाग्यवती बनाता है. । 
मुझे मासूम हे कि धरको छड़ाईके धहुत बढ़े कारण, घरके बच्चे दी 
होते हैं । ल्लियोफो अपने-परायेका महुत ज्ञान दोता है । थे सड़ी- 
सड़ो बातो में क्पना पराया समझा करती हैं । इस प्रकारकी बातों" 
से घरमें छड़ाई आरम्भ हो जातो है; । छड़के बच्चे,रोज द्वी एक 
दूसरेसे छड़ते मिड़ते देँ। सूले स्त्रियों उनकी बातों को लेकर बड़े 
भयानक मूगड़े पैदा कर देदो हैँ. | इसका फछ यद होता है कि एक 
चँधा हुआ परिवार छिन्न मिन्‍म हो जाता है और घरको बनी 
बनाई इज्जत मिट्टेमें मिल जाती है । न 
घरके नौकर चारर--परिवारके कनेक छोगो फे साथ-साथ स्त्वीको 
घरके नौकर चाकरो' के साथ भो बड़ी थोग्यतासे व्यवहार करना 
चादिये । यह सभी बातें स्त्रीकी शुद्धिमानी पर निर्भर हैं। घरके 
मौकरो के सम्बन्धमें दो दी बातें हैं। पहली यह कि उनसे ठोक- 
दीक काम छिया जाय और उनके साथ भुनासिब व्यपद्दार किया 
ज्ञाय, और दूसरी बात यह है दि उनके साथ किसी प्रकारकी आहु- 
चित सफती भी न की ज्ञाय कि जिससे उनको कप्ट पिछे। जिस 
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धरमें पुम्यवती स्त्री द्वोदी है, उस परमें परिवारके सभी छोग जोर 
लोकर-चाकर प्रसन्न रहते हैं। नौकझरो'से ठौरू-ठीक काम लेना 
जिस प्रकार स्त्रोका धर्म है, उसी प्रकार उनके कष्टो' ओर दुखोंका 
स्याट करना भो उसका कच्चे व्य है । रे 

मैंने ऊपर ओो बातें लिखी टैं, इनको पट्कर द्वीरा' तुमको संतोष 
होगा, ऐसा मेरा विश्वास हैं । मैंने अपने पिछछे पत्रमें तुमको 
डिखा कि दस श्रप्नैसे चार रोजकोी मेरी छुट्टी हे । तुमझो स्मरण 
होगा और मेने तो पएह-एक दिन घड़ी फठिनाईसे फाटा है । मी 
जो दिन बाकी हैं, वे मुके द्विमाठय पद्ंतके समान थड़ें माटुम 
दोते हैं । 

यद्द पन्न तुमको जय मिट्ेगा, तव तक और छुछ दिन कट 
जायेंगे और उसके बाद मेरे झानेका समय और भी निकट था 
ज्ञायगा । रस समय तुमको पत्र डिएमेशा समय न मिलेगा । 
क्यों कि तुम्दारे पत्रके आते-णाते में यदाँसे चढ दूंगा ।जावसे 
टेकर में भी झपने चघढनेको हैयारी करूँगा । फानपुरसे तुम्दारे 
डिये में अच्छीसे जच्छी क्‍्ये। चीन छा सकठा हूँ, इसको वो 
सोचूँगा हाँ; पक बात कोर सोचूंगा; बहुद दिनो'ये वाद मिर्लूँगा 
इसडिए जो बातें तुमसे करनेके लिए सोच रखो दे ; वे बातें छुट्टीफे 
चार दिनो में समाप्त होगी या नहीं धौर यदि द्ो'गी वो कंसे ९ यद 
मीम सोचूँगा । झय अधिक बुछ नहीं। तुमको प्यार, माताकों 
चरण-स्पर्श तुम्द्वारा-- 

प्रमोद 


तुम्हारा घर केसा होना चाहिये ? 
“-(ज)- 


केलाश, फानपुर 
२०४३० 

प्यारी चश्नोला होग, म 
छु मको चोड़कर यहाँ आये हुए मुझे आज छठा दिन ह्है। 


यदाँसे जानेके समय और छुट्टियाँ आरम्भ होनेके पहले 
" दिन जो खुशी यो, मनमे जो उम्रद्न थी, देदयमे जो लहर उठती 
थीं, उनका आज़ कहीं पता नहीं है। छुमको छोड़कर जब यहाँ 
जआानेकी तैयारी कर रद्दा था, उसी जमय मनको ऐसी दशा दो रही 
थी, जेसे उसका कोई सुख छीन रहा हो, और उसके कारण हँचता- 
सेछठघा मन मुरमका रहा हो । कै 
आज दो-तीन दिनोंसे पत्र िखमेकी बात सोच रद्दा था, 
लैकिन छिख न खका था। इसके कई कारण थे। चार दिन तुम्दारे 
ह 
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साथ रहकर जो बातें की थीं; उनके सम्पन्धमें यहाँ आाफ़र में न 
जाने क्या-क्या सोच रहा था। बे बातें इतनी अधिक द्वो गईं थीं 
कि उनका लिखना ही कठिन हो गया था। में सोचता था फ्या- 
क्या छिसूँ, कैसे छिखेँ | 

ओर भी कुछ फठिनाइयाँ थीं। छुट्टीके बाद घरसे छोटा था। 
जब दफपतरसे छौटता था, तो मिलने-मिलानेवाले मित्र छोग आ- 
जाते और गप-शप उड़ा करती | उनके साथ बहुत-सा समय निकलछ 
ज्ञाता। इसी प्रकारंफी कई एक बातोंमें दिन-पर-दिन बीतते गये । 
भ्षाज्ञ छुट्टीका दिन था, इसलिए फुरसतके साथ पत्र लिखने बैठा । 

हीरा [ में खोचता हूँ कि जब ईश्वरने हमफो और छुमको अडग 
दी रखना चाद्दा था, तो उसने कोई ऐसा यत्र क्‍यों नद्दीं बनाया था। 
जिससे मतुष्यके हृद्यकी सभो बात अपने-आप छिखती चढी 
जाती । में तुमको पत्र लिखने बेठा हूँ, ऐेकिन जितना छिखना 
चाइता हूँ, उतना दिख न पार्ंगा। इसडिये सोचता हूँ कि कोई 
ऐसी मशोन होती, में सोचता ओर उससे वद सब छिख जाता । 

क्यों हीरा, बचा यह अच्छा न द्वोतरा तब ठो हमारा तुम्दारा 
अछमग रहना बहुत न खलता ! में इतनो दूर रहकर भो प्रसस्मे 
रहता । उसो मशीनके द्वारा तुम्दारे पत्के रूपमें सेझड़ों पत्नोंकी 
पोथौ जाती ओर में उसको पढ़-पढ़कर अपना खाडी समय बिता 
देता, क्‍यों थद्दी न ? तुमने वो कद्दा भी था दि यदि तुम्दारा एक 
पत्र रोज् मिले, तो “के बाद तुमने हुछ न कट्दा था। में तुम्द्दारी थोर 
देता या, वो के याद रुक बानेपर, में तुम्दारो ओर देखकर रद्द 
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गया था, झौर तुमने मुस्कराकर अपना मुफ्त नीचेको झुका दिया 
था। उस समय तुम्दारा मुस् मुझे कितना सुन्दर छगा था, यह में 
अब तुमको न बताऊँगा ; क्यों बताऊँ ? तुमने अपना मुख छिपा 
लिया था, तुमको छिपानेकी आदत है । सुमकको भी छिपानेझी 
भादृव है । छिपानेके लिये त॒म्दारे पास बहुत कु है, मेरे पास 
कुछ नहीं ! इसलिए अपनी बातको दी छिपाकर संतोष कर छेता हूँ। 
छुट्टीफे दिन बातों-द्वी-थातोंमें कट गये, लेकिन यद्द दिन अब 
फाटे नहीं करते | एक बात बताओ १ मर हँसोगी । अच्छा छुनो, में 
जबसे छोटा हूँ, सोच रहा हूँ, अब फौन-सी छुट्टो पढ़ेगी। 
स॒मे आये हुए कु्दे दिन हो गये । परन्तु तुम्दारा पत्र नहीं 
मिछा। दफ्तरसे झौनेपर रोज दी सोचता था, तुम्दारा पत्र आया 
होगा, परन्तु न पाने पर क्या दशा होती थी, इसको इन पत्नोंमे 
बताओ | ; 
मेरे जानेपर तुमसे भौर मुमसे अनेक बातें हुई हूँ । उन बातों 
को में बड़ी गम्भीरताके साथ सोच रद्दा हूँ । उनको अगले पत्रमें 
छिखने की थेष्टा कहूँगा। इसमें कुछ और छिखूंगा और उन 
बातोंको डिखूँगा, जिनके सम्बन्धमें मेरा बहुत विश्वास है । बाहर 
रहकर में जिस नतीजे पर पहुंचा हैं; उसका खुलासा यह है. कि 
घरका जो सुस्त हे, वद्द ससारमें दूसरी जगद कट्दी नहीं मिछ 
सकता। घर यदि सुन्दर बनाया जाय, उसका प्रबन्ध अच्छे दंगसे 
किया जाय, तो घर स्वर्ग बन सकता है और साथ ही मेरा यह 
भी विश्वास हे कि यदि घरको बियाड़ा जाय, तो घर दी नरक 
बच सकता है। 
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भर द्वी स्वर भर नरक दै--मुफे सचमुच इस बातपर बड़ा 
विश्वास है, द्वीरा | तुमने म्वर्ग झौर नरकका नाम सुना होगा। 
हम्दारी इजारों और छासख्रों बहनोंने भी सुना होगा | डेकिन स्व 
, और नरक क्या है, उनमेंसे शायद्‌ दो करिसीने जाना द्वो। मेंने न 
जाने कितने छोगोंको स्वर्ग और नरकछी चातें करते हुए देसा है, 
डेकिन मेरा विश्वास नहीं है कि उनमेंसे के।ई भी स्वर्ग और सरक 
को सममता हे । 
* ज्वगे कौर नरकफे सम्बन्धमें छोगो'का खयाल है कि इन नामों 
के कोई दी स्थान हूँ, जो पुण्य करता है, वह खगे जाता है; जो पाप 
करता है, चद् नरक जाता है । लेकिन बद रबगे कौर नरक कहाँ है 
और उसमें क्या द्वोता है, यद् शायद द्वी कोई जानता हो । 
में यद्दापर बताऊँगा कि स्वर्ग और नरक कहाँ हैँ और उनमें 
क्या होता है. दम छोग जिस घरसें रददते हैं, वही रबर्ग है ओर 
बंदी नरक है। अपने बनानेसे दी घर खर्ग बनता है भोर अपने 
बिगाइनेसे ही घर नरक बनता है। मुमे इस्र प्रकारके कितने द्वो 
घर देखनेका अबसर मिला हैे। उनको देखकर मुझे भछी प्रकार 
इस बातका विश्वास हो गया कि जिस ख्र्गका नाम छोग छिया 
करते हूँ, बह स्पर्ग यदी है । तुम पूछोगी कि "वह धर दंसे द्वोते हैं । 
सचमुच ही उन घरोमें छुछ विशेषता दोतो है। क्‍या विशेषता 
द्वोती है, यद्द बात में नोचे सममानेकी कोशिश करूँगा। 
कुछ मोटी-मोटो बातें में पहले बता देना चाहता हूँ । ज्दां सभी 
प्रकारके सुर मिछ सकें, जद्दापर जीवनका बढ़ेसे वड़ा सुख्ध और 
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सन्तोष हो, प्रत्येक क्षण जद्दॉपर शन्ति और प्रसन्नता हो, जीवन 
के सभो सन्चे झानन्द जद्दापर एकनित हों , उस स्थानको स्वगे 
चह्दते हैं । 

इसी आधारपर जर्दापर दुख जौर दरिद्रता हो, ज़ोवनकी 
सभो सुप्तीयर्ते जद्दॉपर प्रत्येक घडो मुँह फेडाये भ्रड़ी र्वी हो, 
जहापर झशान्ति हो, असस्तोप हो, प्रत्येक समय जहाँपर रोना 
आर कल्पना हो, जद ईर्ष्या हो,इं प दो, जर्दों जन हो, कुटन दो, 
जद्ापर रहकर जिन्द्गीफा एक एक दिन बडी मुश्किल्में कटता 
हो, एसी स्थान को ऋरक फदके हैं । 

स्वर्ग और नरककी यही दो परिभाषाएं हैं. । इन्हीं बातो को 
ऐेकर कोई भी घर स्वर्ग बन सकता है; और बही सरफऊफा भो रूप 
धारण कर सकता है। यदि घरको अच्छी तरहसे बनाया जाय और 
सभी प्रफारके आदर्श उप्तमे रखे जाय, ता कोई भी घर स्वग बन 
सकता है। अपने घरको स्व वनानेवाले हम ही हैँ और अपने 
घरको नरक बचाने वाले भी हम दी हैं। हमारा घर स्त्॒गे कैसे बन 
सकता है, अपने इस पन्रम आज में यही सब बंतानेकी चेष्टा 
करूँगा और साथ दी में चाहूँगा कि सुस अपने घरकफो उसी रूपसे 
तैयार करमेकी कोशिश करो | में एक वात ओर कहँँगा। में जिन 
बातो को छेकर छिखता हूँ, उन्हीं घातो'मे में अपने जीवनको रैंगना 
चाहता हूँ । में यह नहीं चाइता कि से सोचूँ कुछ, कॉयो'से देख 
कुछ । में दोनो' द्वी बातों मे एक रग चाइता हूँ । मेरी इल बातो'का 
अभिप्राय चह है कि में भपने जीपनमे इन सब बातोंको झायो'से 
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दैसना चादता हूँ । छुम मेरी सद्दायता करो । में जो कुछ द्वोना 
चाहता हैं, बैसा में हो सऊूँ | में जेसा कुछ तुमको बनाना चाहता 
हूँ, बैमा तुम बन सको । इसके छिये नित्य सबेरे उठकर ईइबरसे 
प्रा्थना करो कि बह हमारे कर तुम्दारी इन्ठाओ' को पूरा करे 

« घर दी पाठ्याण है -सुम्दारा घर कैसा होना चादिये, इसका 
आरम्भ में यदांसे करता हूँ । दवीरा। तुम अपने घरको घर नहीं, 
पाठशांछा समको, स्कूछ समझो, शिक्षा श्राप्त फरनेका स्थान 
समभो । जिस दिन यह वात तुम समझ छोगी। ४सी दिनसे 
तुम्द्वारा यह घर उछ पाठशाछाकै रूपमें दिसाई देगा, जिसमें 
लड़को और लड़के शिक्षा प्राप्त करते हैं, पढ़ते-डिपते हैं. झोर अपने 
जीवनको उपयोगी बनाते हैं । 

हमको अद्द वात कमी न भूलनी चाहिये कि स्कूछ या पाठ- 

शाला छोडनेके बाद हम छोगो के पढ़ने-लिखानेका काम समाप्त हो 

जाता है | छगर सच पूछो) तो शिक्षा प्राप्त करनेका समय स्कूछ 

छोडनेके बाद दी आरम्भ द्वोता हे । स्कूछो'में तो शिक्षा प्राप्त करने 

का एक रास्ता बताया जाता है। दृम पुस्तकोको पढ़ सकं। बढ़े 

सादमियो'के बताये हुए मागोका अनुसरण कर सकें, केवछ इस 

योग्य छडक्ी' ओर छड़कैको वनाया जाता छे । परन्तु उन स्कूछो में 

उस शिक्षाकी भ्राप्ति नद्दों कराई ज्ञाती, जिसकी हमें जरूरत होती है ! 

मेरे फहनेका यद् मतलब नहीं है कि में र्कूडो' ओर पांठशाढाओं 

का त्रटियाँ ढूँढ रहा हूँ । मेरे कहनेका मतलब चद्द है कि स्कूछों 

ओर काडेजो में केवल शिक्षाके मार्गमें डाा जाता है. घोर घर्फी 

शिक्षा तो स्कूडी शिक्षक्रे बाद द्वी णारम्म द्वोदी दे । 
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यह बात अवश्य है कवि स्कूलकी शिक्षा प्राप्त कर लेनेके बाद 
घरकी पाठशाहामें शिक्षा प्राप्त करनेमें सहायता मिलती है! स्कूछों 
में पढ़नेके वाद ज्ञो छोग घरकी पाठशालामें नहीं पढ़ते, उनमें वह 
तैयारी नहीं दो पाती, जो छोफमान्य तिलक, 'सद्दात्मा मोदनदास 
फर्मचरद गांधी, स्वामी दयानन्द, स्वामी विवेफानन्द छादिमेंद्दो 
सकी है। हीरा, तुम्दारे सममनेके लिये में इस बातको और रपष्ट फर 
दूं। घरकी पाठशाछाकों पढ़ाईका नाम हे अध्ययन। यह 
अध्ययन दी मनुष्यको ऊँचा बनाता है। छसको साधारण 
मोबनसे छेकर मद्दापुरुप तैयार करता है । 
स्कूलों और कालेजो'से निकछे हुए सभी छोग तिछक कौर 
गांधी नहीं घन पाते ! इसका कारण क्‍या है ९ यदि इस कारण और 
सन्वरकों सोजा जाय, तो यद्द मानना पड़ेगा कि अध्ययन ही 
उनको इतना ऊँचा बना सका और जो छोग उतने #ँये नहीं दो 
सके, उनमें अध्ययसकी कमी थो। अपने घरके ज्ञीवसमे यदि सदा 
कुछ-न-कुछ सीखते रहनेका प्रयत्ञ किया जाय, तो नि.सन्दैद्द 
झादसी अपनी बहुत बड़ी उलनति कर सकता है । 
अध्ययनपर मेरा बहुत बडा गिश्वास हे। अपनी सभी 
प्रकारकी उत्नति करनेके छिये यद सबसे श्रेष्ठ उपाय है । झपने इसी 
विश्वासके अहुसार मेंने तुम्दारे अध्ययनका आरम्भ कराया है। 
मैंने ऋमसे उन पुस्‍्तकों को तुम्दें पढ़ानेका विचार किया है, भिनसे 
तुम्हें छाभ हो सकता है। यद्द में जानता हूँ कि तुम्हें, पदुनेका 
शौक है, भच्छे-अच्छे मन्‍्थोंसे तुमको प्रेस है, छेकिन इतने 
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दी से वाम न घटेगा | केबल सध्ययन किया गण, अच्छो-अच्छी 
पुस्तकें पद्दी गयीं और उनसे कोई छाम न छ्ठाया गया, तो सथ 
व्यर्थ है। 

पुस्तकों के पढ़नेसे छाभ तभो हो सकता है, जब इस खयाढसे 
उनको पढा ज्ञाय कि हमें उनसे झुंछ लेना है; इसछिए में तुमको 
यहदपर जो बता रद्द हूँ, उसको तुम ध्यानपूवक पढ़ना और उसी 
घडीसे उसीके भतुसार चछनेकी कोशिश करना। मेरी बतायी 
हुई बातोका तुम ठीक-ठीक पाछम करो झौर फिर पक वर्षके बादें 
देखो कि छुम्दारे जीवनमें कया अन्वर'पडता है । 

झिस प्रकारकी पुस्तकों से ठुम्दारा उपकार दो सकता' है, एनको 
प्राप्त ऊरना और तुम्दारे पास पहुँचाम्ता मेरा काम है। उनको 
पढना और उनसे छाभ उठाना तुम्दारा: काम्र हे। उनको ध्यान- 
पूवक पढो और उनसे जो बातें मातम दवा, उनपर विश्वास करो 
झर उनसे पूर्ण छाम उठानेके छिये निम्नलिपित दो उपाय करो-- 

(१) किसी भी पुस्तकझो झारम्भ करनेके पूर्व एक कापी घनाओो 


झ"र दसके बाद पुस्तकका पढना आरम्भ करो | जो बातें घसमें 
ज्ञानकारीछी मिले, उनमें पेन्सिटसे निशान करतो जाओ। इस 
प्रकार समृची किताव पढ जाओ । उसके पश्चात्‌ उस क्रितायमें जी 
छुमको नईबात माछुम हुई द्वो' और जिनपर तुमने निशान 
छगाया दो, उनको अपनी कापोमे वहुत साफू कर सुन्दर 
छक्षरोंमे लिप डो। 

(२) कापीमें लिखी हुई घातो'को सदा स्मरण रखो। डठते- 
पैठते, दूमरे छोगो'से उन वादो'फी चर्चा करो | बातें करते हुए उनके 
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सस्पस्थमें दूसरोंसे इस प्रकार चर्चा करो; जैसे सुम दूसरोंको उन 


बातोंकी ज्ञानकारी करा रही हो । जिनसे तुम यातें करो, तुम्हारी 
उन बातोसि उनको छाभ द्वोना चादिए । 
इन दोनों बातोंसि यद्द छाभ उठाओ कि चुम्दारा झपना जीवन 
उन्हींडे अनुसार वन जाय और वे चातें तुम्हें कमी न भूलें, इसके 
छिए सदा दुसरोंसे उन बातोंके सम्बन्धमें चर्चा करती रहो । 
में इस बातपर फिर जोर दूँगा कि तुम अपने घरकों एक 
पाठशाला समझो और धरके अन्य कार्मो|े साथ-साथ पढ़ने- 
लिखने और अच्ची-भच्छो, पुस्तकों के शध्ययन कृरनेफे कामफो 
- विशेष स्थान दो | इसफे साथ द्वी अपने जीवनकी छराबियों, कम- 
जोरियों झौर यूटियो'को दूर करनेफी सदा कोशिश करती रदी। 
घर एक वार्यालय है --घरका दूसरा रूप यद्द द्वोना चादिए कि 
बद् नियमाठुसार एस दफवर सालुम हो। मिस पकार किसी 
अच्छे दफ्तरमें जितने काम द्ोते हैं, वे सब कायदेके असुसार होते 
४, उसी प्रकार तुम्दारे घरके काम द्ोने चाहिए। घरके जितने 
आादमो हूँ, छोटे-से लेकर बढ़े तक--सभीके काम बेटे हुए दो' 
घरमें झतेक प्रकारके काम द्वोते दँ। वे आपसमें बैंटे हुए हो! 
कौर घरका हर एक आदमी अपने:छ़पने कामो'की जिम्मेदारी 
अपने ऊपर रखे ! घरमें जो सबसे बड़ा हो, वह समीके कामों की 
निमरानी करे । सभी छोग उसके इच्छासुसार अच्छे टंगसे काम 
करनेकी कोशिश करें। किसीका काम क्रधिक होनेपर घरके 
प्रधानका यह काम है. कि उस बढ़नेवाले कामको करनेके लिए 


कर 
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दूसरेसे सहायता दिराये | किसीफे बीमार द्ोमेपर प्थथवा छन्‍्य 
फिसी कारणसे काम न फरनेपर, ठस फामफो दूसरेसे करानेकी 
चेष्टा फरै। इस प्रकार परफो एफ फार्याठय सममकर उप्तको 
ठीक ढद्धसे चछानेफी फोशिश फरे। 

ऐसा करनेसे घरफे सभी फाम नियमपूर्वक दोोते हूँ। खभीको 
सन्‍्तोप रहता है। घरका प्रयनन्‍्ध उत्तम-से-एत्तम बनानेफे लिए 
इससे अच्छा मार्ग' और फोई नहीं हो सफता। इसके भगन्धसे 
धरफे सभी छोगो'फे साथ उचित व्यवद्वार होता है कौर समीको 
इस बादका छुमीता मिलता है कि पद क्षपने फामफी नियमानुसार 
जल्‍दी-से-जकदी समाप्त फरनेकी कोशिश फरे। * 

घर ऐसा न होना चाहिए फि सुबदसे शाम तक खाने-पोने, 
पच्चो'के रोने-गाने, गृदस्थीफे छछटे-पणटे फामो'से छुट्टी न मिले । 
इस तरहका रही प्रयन्ध घर-गृद्ृत्थीफे ज्रीवनकों बदनाम करता 
है। घरमें किसी भी प्रकारका अच्छासे अच्छा प्रबन्ध किया ज्ञा 
सकता है। लोगो'फको इन बाठतो'का ज्ञान नहीं है । इसीलिए 
उनके घरो'फी यद्द दुदंशा हे। नहीं तो घरका आदर्श बहुत 
अँचा हे । 

घर एक सध्था दै- जिस प्रकार किसी भी संस्थामें सब लोगो का 
समान अधिकार ह्वोता हे, उसी प्रकार घरमें छोटेसे डेकर बड़े तक, 
सबको बराबर 'क्धिकार द्योना चादिए। धरके जीबनमें किसी 
बातके रोकनेका सबको अधिकार हे । ढेकिन मतभेद पैदा होनेपर 
जिस प्रकार संस्याएँ बहुमव्से काम ढेतो हैं, उसी प्रकार धरमें भी 
बहुमतसे काम ड़ेना चाहिए । 
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सास डिया जाय कि परमें जो सबसे पड़ा हे, बह फोई ऐसा 
झाम कर रहा दे, जो किसोको पसन्द नहीं हे, अथवा किसीके 
विचारसे घरको उछसे द्वानि पहुंचती है ; इस प्रकारकी फोई भी 
अड़्चन पेंदा द्वोमेपर घरका कोई भी एक व्यक्ति, उसके उस 
कासका विरोध कर सफता है। ऐसी दशामें यदि उस्र कामका 
करनेवाल् नद्दों मानवा ओर उसको फरना द्वी चाहता है, तो ऐसे 
कवसरपर घरके छोगोंको आपसमें छड़ना-भिड्ठना न चाहिए । 
उनको चाहिए कि घरकी इस प्रकार मतभेदवाली बार्तोको 4हुमत 
के द्वारा वय कर छें। घरमे किसो प्रफारफा बजेड़ा पैदा होनेपर 
उसके तय फरनेका सबसे सुगम उपाय यह है कि घरके सभी 
छोगोंको किखी समय बैठकर उसपर विचार करना चाहिए। और 
जिस बातपर अधिक छोगोंकी राय द्वी, उस कासको करना 
चादिए। जिस बातछ्ी तरफ़ कम छोर्गोंकी सम्मतियाँ हों, छसको 
छोड देना चाहिए। इस प्रकार किसी भी बात्तके तय फरनेफे 
नियमको बहुमत कहते हैँ! छटाई-सगड़ेकी किसी सी धातपर 
घरके सभी छोग विचार करें जौर जिस ओर अधिक मत हों, 
उसको स्वीकार करें। जिसमें अल्पमत द्वो, उसको उसी 
घड़ीसे छोड़ दें । 
में देखता हूँ कि घरकी छोटी-मोटो बातो में अक्सर मतभेद्‌ 
रद्द करता है कौर उसके कारण कोई द्रिसीसे अप्र/न्न रद्दवा है, 
जछोई फिसीसे । इसी ध्रकाएकी बातदोंका कमरी-क््ती बड़ा शयकुर 
नदीज़ा द्वोता दे! धरमें छड़ाई-मगड़े पैदा दोते हूँ और जिसके 
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कारण घर-फे-घर वरबाद द्वो जाते हैँ! यदि घरको सतभेदवाली 
बातो को बहुमतसे निर्णय करनेका प्रतरस्थध किया जाय) तो बडीसे 
बड़ी बातें भो दृछ दो सकती दूँ | 
इसके लिए घरमें एक अ्रकारको जागृति उत्पल्न करनी पडती है। 
सभी छोगो'में यद उत्पाद द्वोना चादिए कि उचित कौर से 
बातके कहनेमें किसीफो डर और भय न हो | दाँ, यह जरूरी है. 
कि जितनो बातें की जाँय, उनमें छोटे-बड्रेफा खयाल रदे | कड़वी 
ओर घुरी बातें कमी एक दूसरेको न कहदनी चादिएँ । इस प्रकारकी 
सभी बातोंमें घरों एक संध्याका रूप देकर, उसको आदर्श 
बनाया जा सकता है । 
चौजोंके रफनेदा.प्रबस्ध-घरमें सभी चीजोंके रफनेका 
झल्य-अछग स्थान द्वोना चाहिए और उसके साथ द्वी यद भी 
निश्चय द्वोना चादिए कि जो चीज निपस्त स्थानकी हो, वह धद्दोपर 
रफ़ी जाय। इस प्रकारके नियमों बहुत सज्ती करनी चाद्िए। 
ऐसा मे करमेसे नियमो'का पान नहीं दोता और नियर्मोका 
पाछन न करनेसे उस नियमसे कोई छाम नहीं द्ोता 
बच्चोंसे लेऊरे वुढ़ों तक सबको आदुर्तोर्मिं इस प्रकारका सुधा 
“करना चादिए कि घरमें नियमोका पालन किया जाय, उनमें ये 
भूछन करें। में देखता हूँ छि जब कभो छिछ्ोके चस्की ब्रुढियों 
धर थात-चीत की जाती है, तो छोग कद्द देते हैं, ब्या करें साहब, 
छड़के मानते दी नहीं हँ। कभी कह्द देते हूँ, हमारी कोई मुनता द्दी 
नहीं है। इंस प्रकारको वादो'का स्पष्ट जर्थ यद्द दे कि श्गत् 
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करनेवाहेमें शक्ति नदीं हे और जब प्रबन्धक निर्मल होता है, तो 
इस्ती प्रकारकी बातें पैदा होती हैँ। ऐसी दशामें घरका प्रब॑न्ध 
घरके किसी दूसरे आदमीफे दाथमें जाना चाहिए, तो अपने निय- 
सॉमें इतना सख्त दो कि बद किसी भी नियमके विरुद्ध एक बारकी 
भी मूल क्षमा न कर सके। ऐसा करनेसे दी नियसो'का पाछन द्दोता 
है और नियमोंके पाठनसे ही छाभ दो सकता है। फेवछ जाननेसे 
या उन बातोंको सोच लेनेसे ही छाभ नहीं होता | 
घरकी चोज्ञोको यथात्थानपर रखनेका भछी प्रकार नियम 
होना चाहिए। रातको जागनेपर यदि किसी चीजुकी जरूरत 
पड़े, तो इतना अच्छा प्रवल्ध होना चाहिए कि अँधेरी रातमें भी 
बिना किसी प्रकाशके जिस चीजुकी आवश्यकता दो, उनके स्थान 
पर द्वाथ डाला जाय णौर हायमें वद्दी चोज आये । यदि ऐसी 
बात है, तब तो घरका श्रवन्ध अच्छा है, नहीं तो उसके भ्रबन्धमें 
अनेक कमजोरियां हैं । 
द्वीरा, मेने ऊपर जितनी बाते लिखी हैं, उनके सम्बन्धमें में 
छुमको और तुम्हारे धरको उसी रूपमें देखना चाइवा हूँ । भेरी 
इच्छा है कि संसारमें कोई भी घर जितना अच्छा दी सकता है, 
उतना अच्छा तुम्हारा घर बने । मेंने कुछ पारडियों' तथा शत्य 
हछोगो'के घरो' झौर बैंगछी को देखा है । उनकी सफाई, उनके प्रबन्ध, 
उनके नियम कितने झन्‍्छे होते हैं; उनकी पं प्रशंघा नहीं फर 
सकता । उनके नोकरो'में आज्ञा-पालन करनेका इतना अच्छा ढ़ 
पाया जाता है कि देखकर प्रसन्नता द्वोती है । उनके बच्चे कितने 
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सुन्दर द्वोते हैँ, कितने छुशील होते हैँ और कितने द्वोनद्वार द्वोते है । 
इसको चह्दी जानते हूँ, जिन्द्दों ने धनको देखा हे । उनकी छ्लियों मे 
कितनी शिक्षा द्वोती है, कितनी सभ्यता होती है जौर उनमे कितनी 
रिष्टठवा और योग्यता द्वोती है, इसको बताया नहीं जा सकता। 
उसके घरोका सुख, उनके परिवारोका आनन्द सच्चे स्वर्गका 
आनन्द दोता है। घरोका आदर्श यद्ी द्वोना चादिए। 

मेरा ऐसा विश्वास है कि द्वीरा, तुम अपने घरको इसी प्रकार 
बना सकती द्वो। तुमको तुम्दारे घरमें सभी प्रकारके अधिकार है । 
पितानी और मां घुम्दारे अमुक्ूछ दी दें । ठुग्दारो सभी बातो'से वे 
बहुत प्रसस्तर हैँ । इसीडिये में चाहता हूं कि तुम अपने घरको एक 
छाद्श घर बनाओ। ओर इतना सुन्दर बनाओ कि बड़ें-बड़े 
आदमो तुम्दारे घरझो देखने आपें। और तुम्दारे घरको देष- 
मन्दिर सम्रकऊर; सुन्दर भवन समम्ककर तुम्दारी योग्यटाकी 
प्रशंसा फरें। 

बहुत देरसे तुम्हें मे यद्द पत्र छिख रद्दा हूँ ? बन्द करनेफी 
इन्छा तो नहीं होती, ढेकिन थक गया हूँ । इखलिए बन्द करता हूं। 
श्रमी तक तुम्दारा पत्र नहीं मिछला। शीघ्र द्वी भेजनेको 
फोशिश करना। 


छुम्दारा-- 
प्रमोद 


तुम्हारे जीवनका उद्दे श्य क्या है ! 


ने 2 
केलास, कानपुर 
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मेरी सर्व्त प्यारी होरा, 


तुम्दारा पत्र मिला, पढ़कर प्रसन्‍न छुआ। संयोगकी बात, 

निस दिन मेंने पत्र भेजा है, उसी दिनका लिखा हुआ 
उन्द्दारा पन्न भी है। ऐसा माद्म होता है कि यहापर बैठकर में 
तुमको पत्र लिखा रद्द था और बढ़ीं बेठी हुई तुम सुमक्ो पत्र छिप 
रही थी। पत्र भेजे जानेपर यहां उम्दारा पत्र मिलता है. और 
वहाँ मेरा पत्र तुम्दें मिछा होगा। 

तुमने अपने पत्रमें मेरे पत्र न भेजनेको शिकायत की है और 
मेंने अपने पत्रमें इसो बातकी इुम्दारी शिकायत की है। तुन्दारा 
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पत्र पानेके पहले में तुमको अपराधी सममता था, परन्तु अब 
सोचता हूँ, अपराधी कौन है  तुम्दारा पत्र पढ़ जानेके बाद बहुत 
देर तक में इसरो बातको सोचता रद्दा। ढेकिन अब में अपनी 
भूलको स्वयं स्वीकार करवा हूँ। मेरी समममें भी यद बात आा रद्दी 
है कि कानपुर आकर मुझे अपने कुशछपूवेक पहुँचनेका 
पत्र भेजन द्वी चाहिए था। 
अपनी भूल स्वीकार कर ढेनेके बाद भी मुझे संतोष नहीं द्वोता। 
बहुतसे छोग बड़ी आसानीसे कह देते हूँ कि |मुमसे भूछ हो गई। 
मैंने यह भी देखा है कि इस प्रकार कदनेबाडे आदमी अपनी इस , 
बातके क्षभ्यासी द्वो जाते हैँ; लेकिन मुझे यद्द पसन्द नहीं हे। 
मुझे ऐसा जान पड़ता है कि भूछ होना बड़ी छज्नाकी बाव द्वीती 
है। इसडिये सैकड़ों बाते बनानेके वाद भी भूछ खीकार करनेकी 
मेरी दम्मत नहीं पड़ती ! मेरा मचछब॑ यदद नहीं है कि भुछ करके 
भी में छपनी भछको मानता दी नहीं । बात यह है कि भूछ फरता 
किसी भिम्मेदार क्लादमीका काम नहीं। मुझे ऐसा जान पड़ता है 
कि जो छपनी भूछको बहुत जल्द स्वीकार कर देते हैं, वे बहुत 
मिर्धब्त होते हैं। में इस निरेजञताको बहुत घुरा सममा हूँ । इस- 
छिए सदा उस प्रकारी वार्तोंसे बचा रहता हूँ ओर कोशिश करता 
हैँ कि कभी फोई काम मुमसे ऐसा न दो, जिसके लिए मुझे कदृदना 
पढ़े कि मुझसे भुछ दो गई। 
छुम्दारी शिकायत करनेपर मुझे इस बातका खयाल जरूर 
हुआ कि यहाँ आकर मुझे पत्र मेजना चादिये था | इसलिए मुमखे 
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भूछ हुईं। परन्तु इसके डिये भी मेरी आत्मा तैयार नहों थी, इस 
टिए मेरे मनमें चारबार यद्द बात उठती रही कि यह भूछ मुझसे 
कैसे हुईं १ अब में पढ़ता था, उस समय यदि फोई अध्यापक मेरी 
गलती पकड़ते तो में नेक प्रकारके विवाद करके अपनो भूलसे 
चचनेकी कोशिश करता था। इस बातके ढिये में अस्तिद्ध हो गया 
था कि में झपनी भूछ नहीं मानता। यथपि ऐसी बात नहीं थी, 
मुझे कभी अपनी भुछ्फे छिये छत्नित न होना पढ़े, इसडिये पे 
अपनी यातो' और कामो'में पहले दी से उनका ज्याछ् रपता था। 
'इस पर भी मुमसे कुछ ऐसी बातें दो ही ज्ञातो थीं, जिससे में 
पकड़में आ झाता था। 
जब फोई मेरी भूल पकड़ंता तो में उसे सहजमें स्रीकार न 
फरता। इसका यह मतलग्र नहीं है कि में झूठसे इन्कार फरता । 
' मतलब यद है कि यदि उस भूछ दोनेका कोई जबरदस्त कारण है 
तो ऐसी दशामें भूछ करने पर भी में अपने आपको बहुत अपराधी 
न सममता | मेरी यह आदत घटी नहीं, बल्कि बढ़ गई है और 
अबतक यह दशा है कि इस प्रकारकी कोई बात पैदा होने पर मे 
सोचा करता हूं कि यह भूछ हुई कैसे ९ 
» छोग सहज दी इस बातको कद्द देते हैं कि मनुप्यसे द्दी भूछ 
होती दै, में इस बातको नहीं मानता । भेसे सममःमें नहों आता 
कि भूछ हो केसे जाती है ? में स्वयं जपने लिये भी यही वात 
खममता हैं कौर दूसरोके लिये भी | कुछ कारण पड़नेपर बढ्ाँ तक 
भूल्फा हो जाना स्वाभाविक हे, वहीं तक में उसको मानता हूँ 
एड 
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ओर साथ ही यद्द भी मानता हूँ कि किसा विशेष कारणसे भूछ 
दोनेपर भो, उस भूलका करनेवाढा अपराधी नहीं है । 
मेरी यह बहुत पुरानो आदत है । एक छोटी-सी बात पर में न 

बनाने क्या छ्टिस गया | में बताना केचछ यह चाहता था कि भूल 
मनुप्यसे न दोनो चादिए। जिन भूछो'का होना स्वाभाविक है) 
अथवा वुच्द खास परित्यि ठियो मे ज्ञिनरा द्ोना सम्भव हे; वे क्षमा 
के योग्य हैं । भरसे जाकर में तुमको पत्र नहों भेज सका । में इस 
बातको मानता हूँ कि पत्र तो मुके भेजना चाहिये था, ढेकिन 
भेजता उसे, मेरे प्राण तो तुम्दारे ऊपर रखे थे। प्रत्येक पड़ो में 
तुम्दारी द्वी वात सोचता था, दृफषतरमे काम करता था, लेकिन 
बिच कट्ठी अन्यत्र था शामको घूमने जाता था तो तुम्दारी बातों 
को सोचा करता था। ऐसा ज्ञान पड़ता था, मानो तुमसे बातें कर 
के अभी-भभी आ रहा हूं । दिनमें नेक बार मन चब्वछ होता 

था; हृदयमे एक दाह सी उठतो थी कौर उसी दाद्में तुम्हारे पत्रको 
पाकर चित्तकी शान्ति और शीवलूवा को प्राप्त करमेका अनुभव 

करता । अपनो इन अवस्थाओ मे में केत्रछ तुम्दारे पत्रका दो रास्ता 

देफता । भे यह सोच हो न सका कि मेरे पत्रका रास्ता हुम देखती 

इ्ोओगी | यद्यपि मेरे पत्र न भेजनेका कारण है, फिर भो मुझे इस 

भातका दुःख हे कि तुम्हें उखके लिये चिन्तित रद्दना पडा । 

लुमने अपने पत्रमे लिफ़ा है-'मेरे हृदयमें बड़ी-बड़ो अभि- 
छापाएंँ हैं । में कपने भविष्य जीवनके नजाने क्या-क्या सपने 
दे सा करती हूं। तुम्दारे साथ विवाद दोनेके कारण में अपना बहुत 


हट! 
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पड़ा भाग्य सममती हूँ, मुझे ईघ्वर उद्े बनाना चादता है। उस 
की इच्छा है कि भें अपना भविष्य जीवन बहुत ऊँचा बना सकू । 
इसलिए, उसने तुम्द्ारे द्वार्थोमें इस नाचीजको सोपा है! जिस 
मकार तुमने मुझे बनाने शी फोशिश को है, मेरा विश्वास है किउ्स 
प्रकार किस्ो स्रीका पति अपनी ख्रीको बनानेको कोशिश छू करता 
होगा। इसलिए में अपने आपको चहुत सौभाग्यवत्ती सममतो हैँ। 
.. मेरी.बड़ी इच्छा है कि में अपने जोवनमें कुछ वन सकूँ । 
स्वी-जीवनका जो आदर्श होता है और स्तियोमें जो अच्छाइयाँ 


प्रिय! पुम मुझे जितना बनाना चाहते हो, बना, में घुमपर 
विश्वास रखती हूँ, तुम जैसा कद्दोगे, मे धैसा हो करूंगी, तुम जैसा 
बनाओगे, में" धेसा ही बनूँगी।' 

प्रिय द्वीरा, तुम्दारे शब्दोंमें इतनी मधुरत्ता है, इतनी फोमठता 
है कि जिसको मै' बता नहीं सकता। जिसने तुमको कभी नहीं 
देखा, वह तुम्दारे पत्रोंको पढ़ रुर, तुम्हारे छुकुमार जीवनका अजु- 
भान छगा सकता है। झुझे पाकर ठुम सोभाग्यवदी बनी हो और 
तुम्हें पाकर मे घोमाग्यवान बना हूं । यह बात प्ै' तुम्दारी असन्नता 
के छिए नहीं कद्टता, तुम्हें स्मरण होगा, बहुत दिन पहलेकी बात है, 
तुम्हें आये हुए एक वर्षसे ज्यादा न डैंआा होगा, जब विताज्ञीओे 
तुम्दारे सम्बन्धमें कद्दा था, जितनी सुन्दर और सुशीर बहू इसमें 
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मिली है, उतनी किप्ती दूसरेको न मिली होगी । हीरा | यह बात 
बिल्कुछ सता है। मै' तो कहता हूँ कि जिस जातियें मैने जन्म लिया 
है, उस्त जातिमे किसीके घर भी हीरा ] तुम्दारे समान लडकी न जाई 
दोगी। ईश्वरसे भार्थना फरता हैं कि वह मेरे इस गर्वको सहन करे। 
तुम अपने जीवनमें जिठनी उन्नति करना 'चादती हो, मे उससे 
भी अधिक तुमको उन्‍नत बनाना चाहता हूँ। आज-कल सीता 
और सांबित्री नहीं पेदा होतीं, यद्द बात नहीं है ! पेदा होती हैं. और 
तुम्हारे समान लड़कियाँ हो सीता कर सावित्री बनही हैं। गुमे 
याद है, बहुत पहढे ठुमसे अपने किसी पत्रम दिखा था, तुम्दारे 
समान सब भी राम पैदा होते हैं, परन्तु अब सीता पेदा नहीं 
द्वोतीं। द्वीरा ! मै तुम्दारी इस बातका क्‍या ज़वात्र दूँ, में झपने 
मु हसे तुम्दारी क्‍या प्रशंसा करूँ | में तुमको सुनानेके लिए नहीं 
कहता । जो सत्य हे उसको फट्दता हूँ कि सुम्दारे समान ही आने 
भी भारतमें सीता और सावित्री जैसी छ्लियाँ जन्म लेती हैं. और 
उन्हींके सत्य-धर्मपर भारतकी मान-मर्यादा जीवित है । 
जीवनका उदेश्य--मुमसे और ठुमसे अनेक बार बातें हुई /और 
जाज इस पतनमे भी में तुमको छिस रहा हैं किछुम अपने ज्ीवनमें 
जिस मार्गकी ओर बढ़ना चाहती हो, सबसे पहले उसका निश्चय 
कर लो | इसकी सबसे पहले आवश्यकता द्वे । जीवनके अनेक मांगे 
हैं, अनेक रास्ते हूँ । वे सभी रास्ते एक दूसरेसे झल्य-अछग दे । 
सभीके रास्ते एक नहीं होते | सभी छोग एक ही रास्वा पसन्द नहीं 
करते | कोई किसी रास्तेकी पसन्द करता छे, कोई किसीको । 
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यह तो तुम भी देखती दोओगो कि कोई वकील होता है; कोई 
डाक्टर होता है, कोई व्यापार करता है, कोई नौकरी करता हे, 
कोई लेव-देन करवा है, कोई जमींदारी करता है, कोई लेखक होता 
है, कोई प्रकाशक होता है । इस प्रकार जोवनके सेकड़ों-हजारों रूप 
हैं। खाना, पीना, सोना, ज्ागना, पहनना, झड़ना यद्द सो सभीके 
साथ है । लेकिन इन बातोंके साथ-साथ कीवनफे जो अन्य सार्ग 
हैं, उनमें कोन किस सार्गको पसन्द करता है, इस बातका बिना 
निश्चय किये हुए कोई किसी मार्गमें जागे नहीं चढ़ सकता। 
होण, इस बातको तुम और भी समम लो । मे कानपुरमें हैँ । 
यहाँसे भेै' कही जाना चाहदा हूँ, छेकिन जवतक इस बावका 
निश्चय न हो जाय कि मुझे! कहां ज्ञाना है, तबतक से घरसे 
निकल कर कहाँ जा सकता हूँ 0 यहांसे बनारस, देदछी, छखनऊ, 
माँसी आदि-आदि शहरोंको झछय-अलछग रास्ते गय्रे हैँ, उनमें 
कहाँ ज्ञाना चाहता हूँ, इस बातका मुझे पहले निश्चय कर छेना 
चाहिये ! इसी प्रकार मजुष्य अपने जीवनमें अनेक प्रकारकी 
तैयारी कर सकता है। लेकिन सबसे पहले उसको इसका निश्चय 
कर छेना होगा कि मुझे: कपने क्लीवनमें दया दोना है । 
अपने धरमें रहना; पढ़ना-छियना; घार्मिक पुस्तकॉका अध्य- 
यन करना और सुखपूर्वक ख्लो-जीवन बिताना, यह तो सभी स्लियों 
का फ् व्य है, इसके सिवा जीवन और आगे बढ़नेके लिए जब 
छुम विचार करोग्ी। दो तुमफो तरइ-तरहके मागे दिपाई देंगे। 
अपने धरको अच्छेसे अच्छा बनाना, अपने ओर अपने परिवारके 
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सखार््यसों ठौफ रपमनेकी कोशिश झरना, बच्चोंका पाठन-पोषण 
करना, घरमें आनेवाडे स्त्री-पुरुपोंके खाथ आदर पूर्वक व्ययद्वार 
करना, यरीयों और दुखियोंकी सद्ययता करमा, अपनेसे बढ़ोका 
आदर फरना; छोटो के साथ सद्दानुभूति रपना आदि बातोंका 
पालन करना तो सभीका कर्त्तव्य है और इन बातो'फो सभीको 
समान रूपसे झावश्यकता है ! 
टेछिन, इन सभी चार्तोंके बाद स्त्री अपने जीवनमेँ और भी 
आगे वढ़ सकदी है। वह अपने ज्ीयनमें अध्यापिछा द्वो सकतो 
है । ढेढी डाक्टर द्वो सकती है, गाने और बजानेमें यश प्राप्त कर 
सकती है। चित्रड़ार और टेपक हो सकती है। घर्म और ज्ञानकी 
प्रचारक सथा वक्ता घन सकती है। इसी प्रकार और बहुत-सी 
बातो'मे बह विशेषता ग्राप्त कर सऊदी है । ढेकिन इन सभी बातों 
के मार्ग एस दूसरेसे अछग-मछग हैं। मिसको जो मार्ग पसन्द 
हो, उसको उस भार्गक्ा मिश्वय कर टेना चाहिये । रे 
इस प्रकार जोवनका दद्देश्य निश्चय कर छेना सयसे पदुके 

आवश्यक है | यद्दां पर एक चाद मै” और बताना चाद्वता हूँ झर 
बह बात बहुत महत्तपूर्ण है । धपने जीवनके धद्दे श्यका निर्णय करने 
दे पहले इस वातको खूब सोच-विचार टेना चादिये, ८ कि दमकों 
पसन्द्र क्या दे! यद्द अत्यन्त आवश्यक है कि झपने जीवनका 
उद्देश्य अपनी इच्छाऊे छानुसार द्वो। ऐसा न होना चाढ़िये कि 
हमारी इच्छा कुद और है, दमारी रुचि दुमरी बावो'में हे, लेकिन 
हमें करना कुद और हो पड़ता है। अक्सर देसा गया है, दचिके 
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'विषद्ध जब किसीसे कोई काम झुयया हहे उप 5 जब किसीसे कोई काम कराया ज्ञाता है, तो उससे कुछ 
दोता नहीं है। इस प्रकारके कितने दी उदादरण देखे जाते हैं। 
इसी बातको ढेकर नेक पुस्‍तकें लिखी गयी हैं। उनमें बताया 
गया हे कि रुचिके विरुद्ध किसीसे फोई काम न लेना चाहिए | 
उद्देस्‍की सफलता--जब अपने उद्देश्यका निश्चय हो जाय, जब 
अपने आपको यद्द बात मातम हो ज्ञाय कि इसको किस सार्ग पर 
चलना है, तो उसके बाद अपने आपको उसोक्के अनुकूछ बनाना 
चाहिए। मान छो, कि फोई सलुष्य चित्रकार होना चाहता है, तो 
उसको चाहिये कि ” अपनो सारी शक्तियाँ चित्रकार बनानेमें ही 
छ्या दे | चह जितना भी अध्ययन फरे, चिंघरकारीके सम्बन्धमें ही 
अध्ययन फरे | चित्रकारेंके बोचमें ही रददनेकी चेष्टा करे | 
.अछ छोगेपमें यद भी दोप होता हे कि वे कभी कुछ करने लगते 
! कभी छुछ | इस प्रकारफे अस्थिर विचारेका यद नवीज्ञा होता 
कि.वे कभी कुछ नहों हो पाते ! अपने बह्दे श्यकी सफडताके ढिये 
३ अटुन्त आवश्यक है कि हमने जिस ,कामको अपनाया है, 
पका सहत्व दिन पर दिन हमारे मनमें बढ़ता जाय । कभी-कभी 
ग द्वोता हे कि किसी एक विचारका जआदमोीददूसरे विचार बालो के 
पमें बैठता है जोर उनकी बातें सुनवा है, तो उसके हृदयमें दूस- 
! विचारो'का प्रभाव पड़ता हे । और वह अपने कामो' और 
चारों को छोटा समझने लगता है। इस प्रकारके जो आदमी द्वोते 
उनके हृदय बहुत कमजोर द्वोते हैं । उनके विचार बहुत अत्थिर 
हैं, ऐसे आदृमियों की पहचान यह हे, कि वे किसी भो बावपर 
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बहु शीम तैयार हो जाते हैं ७ हद और थोड़े दी समयके भीतर उनकी 


बद्द सैयारी न जाने कहाँ उड़ भाठो है। ऐसे ब्लादमियों के जोगन 
का या तो फोई उद्देश्य ही नहीं द्वोता और यदि थोड़ा-यहुव दोता 
भी है, तो उघड़ी सफझतामैं घड़ो झठिनाई पंडतो छे । 

जिनके बिचार हढ़ द्वोते दूं; जो क्षपनी बातो'में इघरसे उधर 
नं द्ोते, उन्हे भपने जावनर्मे भव्य सफलता मिछतो ऐ | इपघ- 
छिए किप्तो भो कामको छपनानेके पहले उप्तके सम्वन्धरममं खूब 
सोच-यिचार लिया' ज्ञाय, उप्तके बाद सद्रा अपमे मार्ग पर ही 
घडनेकी चेष्टा फो जाय । हर 

भिस प्रकारका ज.वन हमें बनाना हो, एसी प्रकारफे मनुष्योमिं 
अधिक उठना-बैठना चाहिए। उनके यीचमें दी झधिक रहनेकी 
कोशिश फरनी चादिप। उनमेँसे जिन छोगो'ने यश और गौरव 
प्राप्त किया दो, मिनझी सरूठछताको सथ लोग रत्रोकार करते दो” 
उनको एक-एक चात' ज्ञाननेडो फोशिश फनी चादिए। भौर 
पपना एक-एक काम उन्दोंके भनुघार फरना चादिए। 

द्वीरा, मेंने मो बातें ऊपर छिल्घों हैं, तुम उन पर विचार- करो 


और एन्‍्द्वीके अनुसार वननेकी चेष्टा करो । इन कामो'में तपस्या 
करनी पड़तो है और विना तर्ध्याडे इस प्रद्धारक्ों फोई सफझता 
नदों मिछ्दी । तुम यरि कुश् द्ोवा चादतो दो, तो तुमको तपत्वी 
घनना होगा। तपत्या हो सठ॒ुध्य-तीरन हो साधारण वत्थिविप्ते 
उठाकर मद्दान्‌ चनातोी है | ५ 

तुम्दारे मनमें सनेऊ प्रह्मारक्री बातें उठा ऋत्वो हं। यद ठी के 
है, कि तुप सभी वातो में झतने को श्रेष्ठ बनाना चादतो द्वोयइ यो 
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होना दी चाहिए छेकित उसके कौर आगे चलकर यदि तुमको 
रुयाति श्राप्त करनी है, तो तुमको ज्ञोबनका कोई एक भागे प्रहण 
करना द्वोगा, बह मार्ग ऐसा होना चाहिए, जो तुम्दारी रचिके 
विल्कुछ अनुकूउ हो ! यह निश्चय करना तुम्दारा काम हे. । 
मेरी इच्छा है कि तुम अपने ज्ोवनमें जागे चढ़ो और संसारके 
चढ़ेसे भड़े कामो'को कर सकी । इस प्रफार चनमैके लिए छुमको 
तपरया करनो द्ोगो ।'अपना उद्देश्य स्थिर करके खदा उसो कोर 
भपने पैर बढ़ाने दो गे ! ऐसे कामो'में अनेक बाघाएँ पेदा द्ोती हैँ । 
जीवनको कोई भी सहान्‌ सिद्धि कठिनाइयो' और विप्नोसे खाली 
नहीं होती | इसलिए में यद्ट तो नहीं कद सकता फि तुम्हारे सामने 
कोई वाघा नहीं है । दो, यह झवश्य कह सकता हूँ, कि में तुम्दारे 
लोव नका बाधर्क नहीं, 'सद्रायक हूं । तुम जो कुछ करना चाहो, 
करो। में तुम्दारी सहायता करूँगा । मुझे जो कठिनाइयों केछनो 
पड़ेंगी। में उनछो अपने सिर माथे पर छूगा। तुम अपने सागेपर 
आगे बढ़ी, उस माग्गमें जो कांटे होगे, उनको में अपने हाथो'से 
साफ फहँगा। तुम्दारे मार्गक्रो सुगम बनानेक्ो चेष्टा छरूँगा। 
इमारे माता-पिता यद्यपि तुम्दारे अनुकूल हैँ भौर तुमसे 
प्रसन्‍न हैँ,फिर भो थे पुराने विचारोंके हैँ. | खरियोंकी नयो जाग्रतिसे 
थे परिचित नहों हैँ. । वे तो यद्दी सममते हैँ कि घरका काम-काज 
करना छापने वड़ो की सेदा करना ओर घरके भोतर चुपके पढ़े रहना 
ही स्त्रीका कास है | इसके जागे जोर कुछ करना, वे स्त्रियों के छिए 
ख्ावश्यक नहीं समझते! आज सभो देशर्मि शिक्षा ओर सम्य- 
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सामें जिया जो बढ़ रद्ो हैं, इसको ओर वे कभो देखते नहीं 
हैं भौर जो कुद सुनते जानते हूँ उसको शायद ये अच्छा नहीं 
सममते। | * ह 
में ज्ञानता हूँ छि मेरे घर आफर, छुमने घहुत सममदारोसे 
काम लिया है | तुमने पिताजी और मांके स्रमायकों सममनेकी 
चेष्टा फो है भौर जितना उनको सहन हुआ है, उतनादोी तुमने 
व्यवद्दार किया है, फिर मीमुमे थोड़ा-बहुत साह्ूम हे किये 
सुम्दारे भ्रधिक पढ़ने-लिपनेछो पसन्द नहीं फरते । धरके छोटे-मोटे 
* फामो'में साघारण घरो'की द्लियो'की भाँति तुम लगी रहो, वे यद्दी 
चाहते हूँ। उनको यह यातें तुमसे छिपो नदों रद्दों। टेडिन मुमने 
कभी उनकी शिकायत नहीं को । तुम्दारी इस बाससे भुमे; बहुत 
प्रसन्‍नता हुई है। तुम्हारी यद्द मद्दानता और गंभीरता ही तुम्दारे 
भविष्य-नीवनके गोरवकी सूचक हे | 
मुझे छर है कि माता-पिठासे फह्दीं कुछ विरोध न खड़ा हो 
ज्ञाय, में ऐसा नहीं चादता, लेकिन मेरा यद्त डर मूठा ,नहीं है! 
इसलिए में पहलेसे द्वी तुमको एक उपाय बताता हूँ। सुम्दारे पास 
जो पुस्तकें हैं ओर जिनसे तुमको संसारको उन्नत स्त्रियों के सम्बन्ध 
में बहुत-सी बातें जाननेछो मिलो हैं, उन्दों बातो को तुम छुट्टीके 
समय मांको सुवाया करो। यह में तुम्दारे द्वो ऊपर छोड़ दैवा हूँ 
कि तुम किस ढंगसे उनको सुनाओ । छेकिन तुम्दारे कहने और 
घुनानेका ढंग तथा क्रम ऐसा होना चादिए. कि उमके ऊपर प्रभाव 
पढ़े। में इसके सम्बन्धमें तुम्द्दारो परीक्षा छेना चाइवा हूँ। 
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यदि तुम मावा भर पिताको अपने अश्ुुकूछ बना सको, तो 
तुम्दारी पूरे रूपसे बिजय है। में देखता हूँ कि हसारे देशमें 
आज-कछ बहुत-सी स्त्रियां शिक्षित होकर जीवनमें भागे बढ़ रही 
ह। परस्तु बनके घरो'में शान्ति नहों, कलद है | यदद करुद उनके 
साप-सपुर तथा घरके अन्य बड़े स्त्री-पुरुपो'फे साथ है। जा 
किसी घरीके परिवारमें कोई दूसरा नहीं दे और केवल स्त्री-पुदपद्दी 
रहते हैँ, बह मो शास्वि नहीं है ! पुरुषको स्त्रीसे असन्तोष है और 
छ्ोको पुरुषसे असन्तोप है। इस प्रकार को स्त्ियो'की उन्‍नतिको 
भें उन्नति नहीं मानता जो अपने घरमें दही शान्ति नहों रख सकती, . 
वे संधारमें क्या कर सकेंगी १ स्तोफा जन्म शानित पैदा करनेके 
छिए हुआ है। अशान्ति और असन्तोष पैदा करनेके लिए नहीं । 
यद्द भी मेंने देखा है कि शिक्षा पाकर जो लिया घरके बंधनों 
फो ोड़ कर झागे बढ़तो हैं, अपने सासं-सपघुर जेठ-जेठानी, 
आदि किसोकी परवाह नहों करती | यह छिखते हुए मुझे छत्मा 
माल्म होती है, कि वे अपने पतियो'कों भो परवाह नहीं करतीं ! 
यह सब थाते कलंकपूणे हैं । ऐसा बरसनेसे न घरमें शान्ति पैदा दी 
सकती है जौर न देश और समाजमें। में यह मानता हूँ, कि 
स्थियो के आगे चढ़नेमें बाघा पेदा करमेवाछे, उसके घरके छोग द्वो 
सकते हूँ; परन्तु उनकी आखों में धूछ को ककर आगे बढ़नेका मत 
कोई जादश मारे नहीं है आदर्श तो यद्द हे कि अपने विरोधि- 
योको अपने अनुकूछ बनाया ज्ञाय | इसके लिये फठिनाइयो'का 
सामना करना पड़ता है। और ढद्दों-कट्टीं पर वो इतने कंप्ट सहन 
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फरने पढते हैँ, जो झत्यन्त भयानक होते हैं। परन्तु इस छादर्श- 
सार्गका फल स्थायी शान्ति और सन्तोष होता है। इसीमें घरका 
दैशका औौर मनुष्य समाजका कल्याण देता है। 
द्वीरा, पत्रकों पवढकर चिचार करना और जहाँ तक दो सके, 
शीघ्र उत्तर लिखना। में प्रसन्‍म हूँ | अपना कुशछ खमाघार, सब 
चुछ लिखती रद्दना । तुमको मेरा प्यार, माताको चरण स्पर्श । 
* तुम्द्ारा-- 
प्रमौद 
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मनुष्यकी उन्‍नतिके तीन साथन 
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कुछाश, फानपुर 
१६॥३० 
सुन्द्री, होरा, 

ज्ञुस्द्दारा पत्र मिछा। पढ़कर परम सन्तोप हुआ | तुमने अपने 
इस पन्नको जितना द्वी विघ्ठत बनानेको चेष्ठा को हे, उतनी ही 
बुद्धिमानीके साथ छिखनेकी भी कोशिश को है । पत्रफे आारम्मसे 
ही जिन बातोंको तुमने उठाया है, वे बड़ी ही भयानक हैं। जेसे दी 
मैंने हनका पढ़ना लारस्भ किया, बेसे द्वी मेरे सनमें एक प्रफारकी 
इृढ्चछ-सी होने छगी। ऐसा जान पड़ने छगा। जेसे तुम्हारे इस पत्र 

से हृदयको वेचेन करनेवाछा कोई समाचार मिछनेवाल्ा हो । 
चुम्दारे साथ मुझे इतने दिन हो गये, परन्तु तुमने मुमसे कभो 
फ़िसीकी नित्दा नहीं फी । पिताजी औौर मौकी तुमने सदा प्रशंसा 
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ही की है । यद् ठोक है कि पिताजी सोधे-सादे थादमी हैं। परन्तु 
वे कुछ बाठेंमें बिगड़ने वाढे भो बहुत दूँ। यदि उनकी इच्छाके 
विरुद्ध कोई चछे ठो उनको सद्दन नहीं दल । कोई पराया भादमी 
, दी क्यें न दो, यदि उनको समममें कुछ अनुचित बातें दंगगी तो 
वे उसको अनेक धार घुरा-मछा कहेंगे। तुम्हें बताया हे कि 
वे पुराने विचारेकि आदमी हू. । 
' पिताजीके साथ छुमने घड़ी सावधानोसे काम लिया है। भुमे 
टोल-पड़ोसकी , स््रियेंसे कभी-कभी पिलाजीकी निन्‍दा सुनमेको 
मिछी। छैसे मुझे माछम हुआ है कि पिताजी तुमपर कभी-कभी 
अमुचिद दोपारोपण करते रहते हैं। छुमने उनके सम्बन्धमें कभी 
* घुरा माना, यद्द बात मुझे तुमसे ज्ञाननेको नहीं मिली में यद्द भी 
सोचता हूँ कि पिताजीकी वातेमि, उनका विशेष अपराध नहीं हे । 
उनके जीवनमे पुरानी बातेंका बहुत प्रभाव है ] वे अभो तक उन्तों 
को मामते आा रहे हैँ, जिनमें रित्रियोंको, घरकी बहू-वेटियेको दबा- 
कर रखा जाठा था। उनके व्यवदार-बर्तावमें, काम-काजमें, उठने- 
बेठनमें, सोने-ज्ागनेमें, खेलने-कूदनेमें कठोर शासन किया जाता 
था। उनके विचारमें ल्लियोंफे साथ यद्द व्यवद्वार इसलिए ' नहीं 
किया जाता कि ज्ियो'को कष्ट पहुँचे, बल्कि इसलिए किया 
जाता है, जिससे कोई खराबी न पैदा दो । 
में पितामोकी वार्तेंपर यहाँ अधिक विचार नहीं करना 
चाहता । केवछ इतना द्वी बदछाना चाइवता हूँ कि बहुत समयसे 
जियेझे साथ ज्ञो झनुचित व्यवद्दार होते बछ्षे आ रदे हैं, पिताजी 
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पर उन्हींका प्रभाव है । इतना सब द्ोनेपर भी तुमने उनसे प्रशंसा 
पायी हे, यह तुम्हारे ढिए सौभाग्यकी बात है। 

* तुम्द्वारे इस पत्रसे माद्यूम हुआ क्रि तुम्द्दारी अनेक बातेसि तुम* 
से वे नाराज़ द्वोते रहते हें। ढेकिन तुमने कुछ बुरा नहीं भाना। 
उनके कुछ भी कहनेपर तुमने हँस दिया है । साथ दी जरूरत पड़ने 
पर ऐसे उत्तर दिये हैं, जिनसे पिताजीका हृदय पानी-पानी हो गया 
है। इस प्रकारफी यात्रेंके जनेक उदाद्ररण तुमने अपने पत्रमें लिखे 
हैं। भिनसे में क्या, जो कोई सुनेगा, वही तुम्हारी तारीफ करेगा। 

तुम्दारे पम्रसे यह भी माछम है कि अनेक ऐसे मौके आये, 
जिनमें पिताजीने तुमको डीटा-डपठा ) लेकिन उसी समय मां ने 
तुम्दारी तरफ़्दारी को । माँ के विचारोंको बदलनेके लिए जिस प्रकार 
तुमने कोशिश फी है, घद् बहुत द्वी सुन्दर है। भंने अपने पिछकछे 
पत्नमें इस प्रकारकी बातेंके छिए तुमको एक-दो उपाय बताये थे, 
छेफिन में जानता नहीं था कि तुम उस प्रकारके कितने ही उपाय 
बहुत पदढेसे काममें,ला रही दो । यह्‌ प्रसन्‍ततादो बाव है | 

प्राचीनकालकी ख्लियेंके जीबन-चरित्र छुना छुनाकर तुमने माँ 
के ह॒द्यमें यह बात बिठा दी है कि उस समय छ्ियाँ बहुत विद्वान 
होती थीं | सभी प्रकारकी शिक्षा पाते थीं। उप्त समय वे घरके 
काम-काज तो करती ही थीं, बादरको सभो बातेंका ज्ञान भी 
रखती थीं, राजनोतिकी पण्डित द्वोती थों। बड्ले-बड़े पण्डिते)सि धमे 
पर विदाद करती थीं। इन बातेंको सुन-सुनकर साफ विचारोंमें 
पड़ा परिवतेंन हो गया है; यद्ट सुदकर प्रसन्‍नता हुई । 
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इस प्रकार माँ पर झपना अधिकार जमा डेनेके बाद, तुमने 
जौर भी आगे कृद्म पढ़ाया है। दूसरे दैशेंकी शिक्षित ज्ियाँ 
किस प्रकार रदवों हैं ; अपने जीवनमें किस प्रकार उन्नति करती 
हैं, उनको शिक्षा फंसी द्वोती है; जीवनकी सभी बातेमें वे किस 


प्रकार ज्ञान प्राप्त फरती हैं; आदि-भादि गाते सुना-सुनाकर तुमने 
माँ को तो अपने अनुकूछ बना द्वी ढिया है। ये ख़ब बातें सुके 
पहले माछ्म न थीं। पत्रके'झन्त्में पहुँचकर मुके बहुत सन्‍्तोप 
हुआ, लेकिन पत्रफे आरम्भमें सें कुछ घबराइट-सी अंतुभव फरने 
लगा था। सोचता था, न जाने तुम यया सुनानेवाी हो । 


में यक्षीपर पफ मात और लिखना चघाद्दवा हूँ । उसके ढिखने 
की कोई बड़ी आवश्यकता तो नहीं है। लेकिन जी नहीं मानता। 
इसलिये डिसे देता हूँ। मेरे मनके भावेंमें, तुम्दारे साथ बहुत- 
कुछ परिषर्तन द्वो रदा है। में पहले रात-दिन तुम्दारे खुदा रदनेकी 
बातको ही सोचा फरता था। उस समय तुमसे मिडनेकी इच्छा 
रद्दा करतो थी। ऐसा जान पड़ता था कि उससे अधिक सुख मेरे 
सामने दूसरा कुछ हे दी नहीं । मेरी ध्द इच्छा अब भी बहुत अंशे 
में इस प्रकार हैे। ढेकिन उसके भीतर एक दूसरा सूक्ष्म प्रकाश 
पैदा हो गया है । ह्वीरा, तुम सोचोगी, वद्द क्या है। झुमे ऐसा 
जान पडता दै कि यदि में किसी भी दशामें कद्दीपर भी रहकर 
तुम्दारे जीवनको ऊँचा बना सकूँ तो इसके बराबर मेरा सुख 
दूसरा और कोई नहीं हो सकवा ! 
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यदयपि हुम्दारे पास ने रहनेके कारण, मेरे हृदयर्मे ऐफ पीड़ा- 
सी होती रहती है, लेक्नि में अपनी उस पीड़ाफो झपने इस सन्तोप 
में घदलनेकी चेष्टा कर रहा हूँ, जिसमें में तुमको कुछ घनानेका उधोग 
करता हूं; जय में शिक्षित और प्रशंसित छ्ियोफे चित्र देखता हैं, 
सो सेरे हृदयमें ईपोंका भाव ज्ापत होता है। में सोचने छगता हूँ 
ईश्वर, वह दिन कितनी दूर है, जब इसी प्रकार द्वीराके सुन्दर चित्र 
प्रफाशित,होंगे | में मन ही मन उन प्रसिद्ध ख्रियो के साथ तुग्दारी 
तुलना फरने छमता हूँ, और इस नतीजे पर पहुँ चकर मुझे पड़ी 
प्रसन्नता होती है वक सुम्दारी अनेक बातें, सुम्दारे अनेक गुण 
किसो दूसरी ख्ीसे नद्दों मिलते । है 
समयका उपयोग--थोड़े समयके भीतर मलुष्य अपनों बड़ीसे 
बडी रक्षति पैसे कर सकता है, इस पर मैंने बहुत विचार किया 
है। साथ दी मेने यद भी जाननेफो कोशिशकी है. कि ऐसे कौनसे 
उपाय हो सकते हैं, जिनके द्वारा मंनुप्य बड़ेसे बड़ा आदमी बन 
सकता है । हीरा, यद्द सब सुम्दारे लिए सुझे सोचना पड़ा है। 
मुझे खुशी यद्द दे कि मेंने उत्त तत्वों” और साधनों को ढुँढ़े निकाडा 
है, जो मनुष्यमें अमृत पेदा फरते हैं । 
इस बातो'दे खोजनेके लिए मुम्ते सद्वात्माओ' और महापुरुषो' 
के जीवन चरित्रोको टटोलना पडा है । मेंने उनके जीवनकी घट- 
नाओ'को पढ़कर, यह ज्ञाननेकी चेष्टाकी हे कि उनके जीवनमें कौन 
सी विशेषताएँ थीं, जो वे इतमे बड़े महात्सा बन सके । इस बाठऊफो 


सममनेके लिये सुफे क्या-क्या करना पड़ा है, कितना परिश्रम करना 
€ढ 
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जिन्दगी जिसमे बे काम करनेके थे, उममेंसे उसमे पॉँय वर्ष खो 
दिए। अब बह इन पांच वर्षोको यदि प्राप्त करना चाहे तो उसका 
क्‍या उपाय है ९ 


इसछिए हीरा, प्रत्येक मनुष्यको अपने जीवन यह मस्त 
ऐना चादिये कि अपनी जिन्‍्दगीकी एक घड़ी भी व्यथे मत जाने 
दे। प्रत्येक समय छुछ न कुछ फाम करते रहो । समयका मूह्य 
पहचानो झौर जिस दिन तुम्दारा एफ घण्टाभी व्यर्थमें चछा जाय, 
उस्र दिन, उस एक घण्देफे लिए इस प्रफार रंध फरो पैसे तुम्दारे 
सैकडो' रुपये सो गये द्वो' । क्या किसी मनुष्यके व्यर्थमे रुपये खोले 
रहते ६ ? फिर णपने मूल्यवान समयको मनुष्य क्‍यों खोया 
करता है ९ इसका उत्तर क्या यही नहीं हे कि यद्द उसका सूज्य 
नहीं समझता । 


हमारे जीवनका सबसे बडा टुर्भाग्य यद्द है कि हम सम्रयको 
नहीं पहचामते । सच्चों बात तो यह हे कि समयके समान सस्ती 
चीज दी दमारे जीवनमें कोई नद्रों है। हम अपने घरकी मिट्टीफे 
ट्रकड़ो को व्यर्थ एक देनेमें सक्भोच फरते हूँ, ईटके रोडो'को भो 8म 
छोग झुगा-छुगाकर अपने घरो में रखते हैं। ढेकिन समयको 
कितनी चेहरमीके साथ दम छोग सोते हैँ, इस पर क्‍या कभी कोई 
विचार करता हे ९ सेकड़ो' नहीं, हज्ञारो' नहीं, शायद छाखो'में कोई 
एक-शआध ऐसे मनुष्य निकछते हैं, जो अपने समयका सूल्य सम-+ 
मंते दे छोर उसको कभी व्यर्थमें नहीं जाने देते * यद्दी कारण है. 
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कि किसो भी देशमें सभी मनुष्य महापुरुष नहों होते । छाखो' 
करोंड्रेमिं कोई एक होता है ! 
हमको यदि अपने जीवनमें कुछ बननेकी असिडाषा है, तो 
हसें सबसे पहछे यह सीसना होगा कि हम समयका मूल्य समर्म 
झआऔर-अपने जीवनकी एक-एक घड़ी भी व्यर्थ न जाने दें। इसके 
साथ दी हमें इस बातका भी ध्यान रखता चादिये कि निन्‍्द्गोके 
सामूछो कार्मोसे अपना समय निकाल कर, सदा हस कुछ ऐसा 
फाम करते रहें, जिससे हम एक दिन बड़ेसे बड़े आदमी बन सके | 
मान छो कि एक आदमी पच्चीस वर्षकी उम्रफा है और वह बहुत 
सामूछो आदमोददे। नतो बहुत पढ़ा-छिखा हे और न उसकी 
कोई बड़ी हेसियत है. | इस प्रकारफे ादसी रोज हो अपना दो-दो 
चार-चार घण्ठेका समय झोया करते हैं। यदि वे इस बात्तका 
निश्चय कर ढें कि हम छपने रोजके कार्मोसे दो घण्टेफा समय 
+ निकाछकर नित्य पढ़ने-छिखनेमें छगायंगे ओर यदि थे ऐसा सात 
बे भो कर सके तो समझ लेना चादिये कि वे प्रसिद्ध विद्वानो'में 
गिने भा सकते हैँ, छेफिन ऐसा कौन करता है । 
प्रत्येक आदमी यदि विचार करे झोर दिसाब छगावे तो रोज 

उसके घण्टे दो घंटे बरबाद हुआ करते हैं. । लेकिन अपने इस समय 
को वद्द किसो कामसे नहीं छगा सकता ( मनुष्यकों यद्द सापारण 
कमजोरी होती है और अपनी इस कमजोरीके कारण ही, बढ कुछ 
कर नहों पाठ । द्वीरा, इछ फम्ोरीको छोड़ देनेमें हो फज्याण 
है। जिस दिन मलुष्यको इन धातोंका ज्ञान द्वो जाय उम्र 
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पढ्दा है,यहां पर में यद्द नहीं ब्रताना चाहता और प्यारी हीए, हुम्दारे 
ऊपर अद्दसानका बोर नहीं टादमा चाहता । जिसे गरज द्वोती है। 
बद्दी करता है। झुके गरल थी, इसलिए मैंने भी क्या ) समर्मी 
हु तो; सरोज्नते-सोजते में जिस नतीजे पर पहुंचा हूँ, उसमें 
क्ेबछ तीन हो बाते दव-समय, श्रम और अनुकरण | ये वोनो' दी 
जीवनफे गन्त्र हैं। इन्हीं तीनोंको पाकर, भनुष्य घड़ेसे बड़ा मद्दा- 
पुरुष बनता है और इन्हों तोने। के क्मावमें मनुष्यके जीवनका 
कोई मूल्य नहीं घोता। में झपने इस पत्रमें इन ठीनो' ही बातों'को 
तुम्दें बतानेफी चेष्टा फरूँगा। 
उन सीनो' घातो मे सबसे पहले मेरे सामने है, समयका उपयोग। 
समयके उपयोगसे द्वी मनुप्य सब कुछ बन सकता है । ब्विसफो 
समयका उपयोग करना नहीं आता, उसफो अभागेफे सिवा और 
कया कट्दा जा सकता है। णो घढ़ेसे चड़े जादमी बन सके है, उनके 
संबन्धर्मं यदि पता छगाया ज्ञाय तो माद्म द्ोगा कि वे सभी समय 
का उपयोग करना जानते थे और उनमेंसे जो जियना अधिक 
समयका उपथोग कर सका, वद्द उतना द्वी वड़ा ममुप्य हो सका। 
जिनके जीवनका कोई उद्देश्य नही होता, निनको अपने बनने 
छोर बिगडनेका स्याल नहीं होता, वे उयथंकी बातो में अपना समय 
काटा करते हं। किन्तु ज्ञिनयों अपने जीवनमें ऊँचे से-ऊँये 
काम करने होते है, वे कभी भूलकरभी एक घडीका समयमी बरघाद 
नों बस्ते। मैंने मद्दापुरपोके ज्ीयम चरिय्रोंमें पढ़ा है कि वे सदा 
बुछ न छुछ काम किया करते थे । कभा वेकार न बैठते थे । जिस 
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दिन उनका थोड़ा-सा समय भी वेकार जाता था, उस दिन उनको 
समयके डिये बहुत रंज द्ोता था। 
एक बड़े ग्रन्यमें मैंने पढ़ा है कि जिसको अपने समयका 
ख्याल है, जो अपने समयको व्यर्थ नहीं ज्ञामे देता, बद्द मलुष्य 
बहुत होनहार होता है। किसी मनुष्यके आरम्भिक जीवनमें इस 
प्रकारके रक्षण देखकर, उसफ्े एफदिन बड़े आदमी होनेका प्रमाण 
समझा जाता है। 
हीरा, सचमुचही समयके बरावर कोई दूसरा धन नहीं है। 
जब किप्ती क्रादमीका एक "सा खो जाता है, अयवा कह्दी ग्रिर . 
जाता है, तो उप्त मनुप्यफो रंज होता है। जब उसके चार आने 
पैसे व्यर्थमें चढे जाते हैँ, भय उसको भौर भी क्धिक रज द्ोता 
है। इसी प्रकार जब फिसोके पन्द्रह-बोस रुपये बेकार घ्े नाते 
हैं, तो उसको भौरभी अधिक दु.ख द्वोता है। डेकिन नव दिसीफा 
आधघ घण्टा समय व्यर्थमे नह्ट दोता है, तो उसका रंज क्यो' नहीं | 
द्षेतरा ! रुपये पैसेकी अपेक्षा समय अधिक मूज्यवान हे । मनुष्यके : 
, रपये और पैसे जो एक बार खो जाते हैं, वे फिर मिल सकते हैं, 
. डेफिन हमारे जोबनका जो समय व्यर्थ नष्ट दो ज्ञावा हे, बद्दृ 
समय, छाखो' रुपये खर्च करने पर भी फिर नहीं मिछता | मान 
लो किसी -आदम,की जिल्‍्दगी सत्तर वर्षकी है, इनमेंसे थाः 
पन्द्रद-बीस वर्ष तो उसके लड़कपनमें चले जाते हैं । उसके 
बाद जब उसके काम करनेका समय आता है, उस दिनो में ये 
उसने पाँच वर्ष व्यर्थमें खो दिये 'तो सर्मक्क छेना चाहिए कि 


१ 
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मिन्दमीमें जितने वर्ष काम करनेके थे, उनमैंसे उसने पाँच वर्ष को 
दिए। शव वह इन पाँच वर्षाको यदि प्राप्त करमा चाहे तो रखता 
कया उपाय है ९ 


इसछिए द्वीरा, प्रत्येक सनुप्यफो अपने कौवनमें यहद्द मन्त्र 
छेना चाहिये कि अपनी जिन्दगीकी एक घड़ी भी व्यर्थ मत जाने 
दे। प्रत्येक समय कुछ म छुछ फाम फरते रहो । समयका मूल्य 
पदचानो जोर जिस दिन तुम्दारा एक घण्टाभी व्यर्थमें चढ़ा जाय, 
एस दिन, उस एफ घण्ठेफे लिए इस प्रफार रंज् करो छैसे सुम्दारे 
सैकड़ो' रपये सो गये हो'। क्या किसी मतुप्यके व्यर्थमें रपये सोते 
रहते हैँ ? फिर अपने मूल्यवान समयकों मनुष्य क्यों" खोबा 
छरता हे ९ इसका उत्तर क्या यद्दो नहीं हे कि वह उसका मूझय 
नहीं स्ममता | 


हमारे जीवनका सबसे बड़ा दुर्भाग्य यद्द हे कि हम समयकी 
नहों पदचानते । सच्चों बात छो यह है कि समयफे सम्रान सत्वी 
चीज द्वी हमारे लीवनमें कोई नद्दों है ! दम अपने घरकी मिद्टीफे 
टुकड़ों को व्यर्थ फक देनेमें सद्भोच करते हैं, ईटके रोड्रोको भो दम 
छोग ज्ञुगा-छुगाकर अपने घरो में रखते हैं। टेकिन समयकों 
किवनी चेदरमीके साथ इम छोग खोते हैँ, इस पर क्या फ्रमी कोई 
विचार करता हे १ सेकड़ो' नहीं, ह्मारो' नहीं, शायद छासो में कोई 
पक-आध ऐसे मनुष्य निकलते हैं, जो झपने समयका मूल्य सम- 
ऋते हूं छोर उसको कभी व्यथमें नहीं जाने देते । यही कारण है 
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कि किछो भी देशमें सभो मनुष्य मद्गापुरुष नहीं द्ोते | छाखों * 
फरोड़ोंमें कोई एक होता है ! 
हमको यदि पने जीवनमें कुछ बनतेको जभिछापा है; 
हमें सबसे पहले यद सीसना द्वोगा कि हम समयका मूल्य समर्म; 
झौर:अपने जोवनको पुक-एक घड़ी भी व्यर्थ न जाने दें। इसके 
साथ ही हसें इस बातका भी ध्यान रखना चादिये कि जिल्दृगोके 
सासूछी कार्मोसे झपना समय निकाछ कर, सदा €म झुछ ऐसा 
कास करते रहें, जिससे हम एफ दिन बढ़ेसे बढ़े जादमी बन सकें । 
मान छो कि ऐक आदमी पच्चीछ बर्षकी उप्रका दे श्र वह बहुत 
मामूछी जादमोहे। नतो पहुत पढ़ा-छिल्ला है जौर न उसकी 
फोई बड़ी हैसियत है । इस भकारके जावृमी रोज हो अपना दो-दो 
घार-चार घण्टेका समय खोया करते हैँ । यदि वे इस बातका 
निश्चय कर छे कि हम अपने रोजके कार्मोंसे दो घण्टेफा समय 
+» निकाछकर नित्य पढ़ने-छिखनेमें ठगायंगे झोर यदि वे ऐसा सात 
अर्ष भी कर सके तो समम लेना चाहिये कि ये प्रसिद्ध विद्वानों में 
गरिमै भा सकते हैँ, छेफित ऐसा कौन फरता है । 
प्रत्येक आदमी यदि विचार करे जोर दिसाव छगावे तो रोच 

इसके घण्टे दो घंटे बरबाद हुआ करते हैं.। लेकिन सपने इस समय 
को धह्द किसी काममें नहीं छया सकता । मलुष्यको यह साधारण 
ऋरसजोरी होती हे ओर अपनी इस कमजोरीके कारण हो, बद कुछ 
फर नहों पाता | हीरा, इस फमजोरीको छोड़ देनेमें दही कल्याण 
है.। जिस दिन मलुष्यको इन बातो'का ज्ञान दो जाय उम्र 
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दिनसे उप्ततों अपने भविष्य मे बनके छिए, ऐसी प्रतित्ा कर छेनी। 
घाहिए, भिष्तसे वद समयक्य घन्दासे धच्छा उपयोग कर सके । 
मिस दिन मलुप्य झपने भेबनमें इस प्रकारकी प्रतिज्ञा करे, उसी 
दिनसे उसफो सममत ऐेना चादिए, कि उप्तके शोवन दी उन्मतिका 
जारम्म हो घाता ६ै। ५ 
परिधगष्म प्रमब--मेरे खामने दूसरी याठ है, जोर नक्रा परिश्रम, 
श्र समयओे याद प रिश्रमझा दूसरा स्थान भो है। ओ छोग समय 
का मूहय सममे क्षौर उसके मन्त्रक्को स्वीकार परें, उनफो इस 
पूसरे मन्त्रको जावश्यकृता है, कि अपने जोवनऊो परिश्रमके द्वारा 
सफछ यनावें। 
यद्द तो सभी छोग जानते हैं, कि परिध्रमके बिना दुनियामें 
कोई फाम नदों होता । किन्तु जो छोग अपने जोवनम कोई विशे- 
पता पैदा करना चाहते हूँ, उनके छिए सो परिश्रम को छोष्ूफर और 
कोई रास्ता द्वी नद्दों है। गरोवसे टेऋर अमीर तक, नोचसे टेकर 
ऊँय तऊ, परिश्रम निकट समीका घरबर रथान है । 
दीरा, तुम अभी झोचतो दोओगी कि कोई मलुष्य इतना 
यहा कैसे हो ज्ञाता है । ज्ञव में तुम्दारे सम्पन्ध्म बातें फरता हूँ 
छोर तुमको यडी बड़ी ब्ाशाएं (दिलाता हूँ, तो उन समय हो 
तुमको प्रमन्‍नता दोतो द्वोगो टेक्िन उसके बाद तुम मेरी बातें 
सपनेके सुपकी भाँति छगती द्वॉंगी। डेक्नि ऐसी बात नहीं है; 
मं छुमछो विश्वास दिछाना चाददा हूँ कि मतुष्य परिश्रमक्े द्वारा 
सब पुद्ध दो सकता है। 


# मनुष्यकी उन्‍्नतिके वोन साधन # “११६ 





हीरा, मेंने तुमझो पिछड़े पत्रमें डिसा है, कि सबसे पहले तुम 
छपने जीवनका उद्दं श्य स्थिर कर छो। संधारके जो छोग अपने 
जीवनफो सफछ चना सके है, उन सबको यददी करना पडा ऐ। इसके 
बाद जिसके जोवनऊा जो उद्दे श्य द्वोता है, उसकी उसका नशा हो 
जाता है। छास विपत्तियाँ होने पर भी उप्रको उस्तीमें आनंद मिलता 
है। अनेक प्रक्ररके फप्ट द्ोनेरर भो उवको डथ्ोमे सुब मिख्या 
है। निस्त समय तुम्दारी ऐसो दृश! दो जाय, इस समय तुपकी 
समम छेना चाहिए हि तुम्दारे जीवचछा आधा काम समाप्त दो 
गया। जब इस परिस्यितिमे मतुष्य पहुंच जाता है, तो किए किपो 
प्रकारफी फठिनाई छसके लिए बाघक नहीं हो सकतो । 
केबल परिभ्रमफे फारण संसतारमें छितने दरिद्र और सामूछी 
आदमी फितने बड़े मनुष्य बन सके ४, यदि उनपर में तुमफो कुछ 
रछुखूँ तो सेकडो' पन्ने रैंगने पड़ेंगे। इसाहए में चाहता हूँ, कि उन 
पुस्तकोंका हुम स्य॑ अध्ययन करो मने कुछ पुष्तके तुम्हें दो भी हैँ. 
आर उनको पढ़कर ही तुम्दारा उत्धाह बढ़ा है। में चाहता हूँ, कि 
इंस प्रकारकी पुम्तफों फो तुम और भो पढ़ो । तुम्दें उन पुस्तकोंसे 
चहुत सो बातोंका झान द्वोगा और तुमफो ऐसे मार्ग दिखाई देंगे, 
जिनपर चल ऋर तुम अपना जोवन स ऊछ बना सकोगी। 
यहाँपर एक बात और भी सममनेके योग्य है । अपने लड़कपन 
की छोड़कर थुवावस्थके तुम दिन बिता रहो हो। इस समय तुम्दारे 
जीवनका बहुत-कुछ मूल्य हे ! में भी तुम्दारा लादर करता हूँ, घर 
के दूसरे छोग भी तुम्दारा सम्मान करते हैं, ठुम स्वयं झपना प्यार 
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फरती हो | इस समय तुम्दारा कौन आदर न करेगा । टेफिन द्वीरा, 
यह दिन धारदा है, जय तुम्दारे जोवनकी आज फौ ये यातें, तुम्दारे 
साथ न होगी | तुम्दारा यौवन, तुम्दारा रूप न जाने कहाँ लोप हो 
ज्ञायगा। यद्द क्वरत्या कौर भो णागे बढ़ेंगी। बुढ़ापेका समय 
जआयेगा। शरौरफी सत्र शक्तियाँ निय्रछ द्वो जायेगी । युवावस्थाकी 
बाते सपनो'फी याठो'के समान जान पड़ेगी उस समय मन ढह्दीं 
प्यार द्वोगा, न फह्दी आादर दोगा। मेरी नजरें उस समय झुछ और 
होगी, घरको नभर भो कुद और दो गो । चादस्के छोग भी तुम्दारी 
यात छुनना न चहेंगे। द्वोरा उस दिंनरे लिए ठुध क्या सोचती 
हो ९ यह प्रश्न ऐसा-पैसा नहीं हे । इन्दों बातो'फो टेकर मैंने तीन 
वर्षसे तुम्दारी तैयारोकी दे और बताथा है; कि तुम अपने जीवनको 
इस प्रकार बनानेको कोशिश करो, कि उप समयके थाते आते 
तुम्दारे ज्ञीवनक्ना जादर कौर सम्मान, आज्की णपेक्षा सैकड़ों 
गुना बढ़ जाय ! नि 
परिभ्रमके सम्बन्धमें एक बचाव और बताना चादता हूँ । यहद्द 
समझ डेने पर भो छझ्विहमारा समय कमी चेशवर न जाय, परिश्रमके 
उपयोगको सममनेकी आवश्यकता है । मनुष्य जो कुछ कर सकता 
है कोर मिनर फामो में उसका समय जाता है, उनकी अपेक्षा, झपने 
समयको छगातार क्षचिक मूल्यवान कामों में छुगानेकौ कोशिश 
करना चादिए |, मान छो, कि कोई स्रो अविक ,पढ़ी-लिसी है और 
वह शच्छे से अच्छी काम कर सकतो हे, ऐसी अवस्थार्में यदि वद्द 
पाना बनाने, चौका-यस्वन करने और परके छोटेसे छोटे का्मोर्मे 
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छगी रहेगी, तो उप्तकी योग्यवाका कोई उपयोग न हो सक्रैया और 
इससे उसकी एक प्रकारफी हानि दी दोगी। 
होना यह चाहिए कि वह अपने छोटे-छोटे कामो'को दूसरेसे 
करानेका प्रचन्‍्ध फरे कौर खर्य झपने फामो'को छपेक्षा, ऊँये 
कामों फे करनेमें अपना समय छगावे। जो घफील एक दिनमें 
दोसौ रुपये पैदा कर सकता है, यदि वद्द अपना वह काम छोड़कर 
अपने घरका साधारण काम किया फरे, छड़के सिलाया करे, फपढ़े « 
घोया करे, तो इससे उसकी कितनी बड़ी द्वानि द्वो सकती है, यह 
बतानेकी ावश्यकता नहीं है। मिस कमको जाठ-दूस रुपये 
महीनेका एक नौकर फर सकता है! उसके फरनेसें यदि वह वकीढ 
अपने समयका छुरुपयोग फरता है, तो उसकी भूरता है! इसी 
प्रकार जो श्लो अधिक मूल्यवान काम कर सकती हे, उसको छोटे- 
मोटे कामों में अपने समयको फ्री नष्ट न फरना चाहिये | 
परिश्रम फिया भो गया और अगर उसका अच्छा उपयोग न 
» दैआ, तो उससे फोई विशेष छाम नहीं होता । उन्नति त्तो उसी 
* अवस्थामें होती है, जब परिथकका उपयोग क्रमशः मूल्यवान, 


सम्मानपूर्ण कामो'कौ ओर घढता जाय । जो ममुष्य जिस कामको 
करता है, उसको कोशिश होनी चाहिए, कि में इससे शअधिक सहत्व 
पूर्ण काम्त करूँ । सेंने खवयं अपनी जांखो'से ऐसे आदमियोंको देखा 
है, जो दस-चाहर रुपये सद्दीनेके सामूली क्डर्क थे, परन्तु अपने 
समय छोर परिश्रसका उचित उपयोग करते रहमेके ऋषरण ढाई 
स्त्री रुपये महनेकी नौकरोमैं मैंनेजरके पदपर पहुँचे हैं । 
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जियो के जीवनमें सबसे बड़ी सराबी यद् दै। कि वे चाहे 
जितनी योग्य हो' इमारे यहाँ तो रोटी-चोपेंसे आगे उनका कोई 
काम दी नहीं है। जो आदमो किसो बड़ी मदीरे पानोमें कमो 
जञायगा ह। नहीं, वदद उसमें तेरनेडे योग्य फैसे दो सकेगा स््र्याँ 
जब तक बाइरी जीवनमें श्रेश न करंगी, उवतक उनकी योग्यताका 
बता फैसे घढेगा। मेरे कहनेका यद्द मतलब नहीं है. कि द्वीरा, चुम 
घरके काम काम छोड कर बादरके कामों की जोर दौडो। में चादवा 
यह हूँ, कि धरमें मादू देने तझ्के कामसे लेकर सभी कामो'की 
छापने द्वायसे करो। उनके करनेफा अन्छासे अच्छा ढेँग ज्ञानो 
उसके साथ द्वी साथ अन्य कामो'में भी अपनी योग्यता प्राप्त करो 
छोर दूसरे मदत्यपूर्ण कामोंकी जितना दी कर सझो, उतना द्दी 
अपने समय और परिश्रमको अन्दे कामो'में छगानेकी फोशिरा 
करे और छपने पदलेके फामो'पर दूसरेको नियुक्त करो 

इस प्रकार अपने कामों का क्रम सदा बदछती जाओ | यह तो 
जरूरी है है कि स्त्री घरफे खभी कामों का करना जाने, परन्तु यह 
कोई आवश्ण्क नहीं है, कि जो श्धिक मूह्यवान काम कर सकतां 
हो, वह छोटे-मोटे कामो में छगा रद्दे । ऊपर इस बतको मी 
प्रकार समझाया जा चुका है। इसलिए यहाँपर इतना द्वी 
छिखना काफी है, समय और परिश्रमका झब्छा उपयोग देने 
से द्वी मनुष्य अपनी उन्‍्तरति कर सकता है | 

अतुरुरण ५ नेदी भादत--तीसरी बात जो महुप्यको ऊँचेसे ऊँ थे 
सार्गकी जोर छे जातो है, अनुकरण फरनेको आँदव दै। मलुप्य 





मनुष्यकी उन्‍नतिके तीन छापने # श्श्श्‌ 


इ्खीसे घटसे अपने जीवनकी यड़ीसे बड़ी तैयारी करता है । 
मलुप्यमें अन्लुफरण करनेकी स्वाभाविक सादत द्वीठो है । छोटे 
घच्चे मिसको छैसा ्ाम करते देखते हैं; तुरन्त ही उनका णत्तु- 
फरण फरते हैं, उन बच्चो'को कोई सिखाने नहीं जाता और न 
फिसीके सिखानेसे दो उनमें जनुकरण फरनेका भाव पैदा होता है । 
यह भाव उनमें स्वभाविक होता है । इससे इस यातका पता चछता 
है; कि अनुऋरण फरनेको आदत देकर, ईश्वरने मनुष्यको अधिकसे 
अधिक उन्नति फरनेका अवसर दिया है । 
जब हम मद्दापुरुपोके जोवन-चरित्र पढ़ते हैँ; तो हमें माल्यम 
ट्वोग है, कि उनमें खनुऋरण करनेकी कितनी शक्तियाँ थीं। उनके 
सम्पन्धमें पुस्तको'में जनेक प्रकारकी यातें लिखी गयी हैँ, जिनसे 
इमको माद्धम होता है, कि एक छीटेसे छोटा मनुष्य भूतुकरण 
द्वारा, बड़ेसे बड़े योग्य मतुष्यो' ौर मद्वात्माओ'के गुणो'कों फंसे 
प्रप्त कर छेता है। 
द्वीरा! में तुमको विश्वास दिछाना चाहता हूँ कि संसारमें 
आज्ञ त्क जितने मरी महापुरुष ट्वो सके हूँ, उनमेंसे एक भी इस पद 
तक न पहुंच सकते, यदि उनमें अनुकरण करनेकी शक्ति न होती 
इसछिए सुम्दें यद तो मालूम द्वी होना चादिए कि मनुष्य सदा 
अपनेसे वढ़ेका अजुकरण करता रहता है और अपनी अवशस्थाको 
बदलूते-चदुछते उन्‍्नतिको ओर अग्रसर द्वोता रद्दवा है । उठनेमें, 
चैठनेंमें, घोलनेमें, बात करनेमें, व्यचद्यारमें, बतरविमें, पढ़ने, 
ढिखनेमें, जो प्रभावशाली पुरुष द्वोते हैँ, दूसरे छोग उनका झमु- 
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करण करते रहते हूँ! अमुकरण करना द्वी उन्नतिकी सीढ़ी है। जो 
इस सोढ़ीपर चढ़ना जानते हैं, वे उन्‍नतिके उँचेसे ऊँचे शिखरपर 
“पहुँचते हैं । ऊपर मैंने बताया दे कवि मनुष्यको ईश्वरने ऐसी 
णादृत दी दी है कि वह सदा अनुररण करता रहता है| इसका 
फक् यह होता है कि मनुप्यके जीवन पर जिस प्रकारका प्रभाव 
पड़वा है, चाद्दे बह अच्छा द्वो या घुरा, मनुष्य उसीको अपनानेकी 
कोशिश करता है । उसके प्रारम्भिक ज्ीवनमें यद्द बात तो अवश्य 
दही होती है, इसलिये अपने जीवनके श्ारम्भमें जो जिस प्रकारकी 
संगतिमें पड़ जाता है, उसमें उसकी मोहर छग ज्ञासी है। किसी एक 
ही माँ-बापके दो छड़के होते हैं, एक योगी बनता है और दूसरा 
पदछवान । जो पद्लवान बनता है, वह आरम्भसे ही पहलछवानोंकी 
संगतिमे पड़जाता है। उसके ज्ोब नमें उन्द्ोंका प्रभाव पड़ता है,इस- 
डिए वह उन्हींका अनुकरण फरता छुआ पदलवान बन जाता है। 
इसी प्रकार दूसरा लड़का योगियो'के प्रभावमें चछ ज्ञाता दे'और 
उनका अनुकरण फरके वद थोगी बन जाता है। एक घार जब 
जमनृष्यमें किस्तीका प्रभाव पड़ जाता है ओर वह उसीका झनुकरण 
फरके छापने जीवनका बहुत कुछ काम खतम कर छेता है, तो फिर 
उससे विरुद्ध प्रमाववाद्देका प्रभाव उसके जीवनपर नदीं पड़ता । 
*च्द्दी कारण है कि जो एक बार नेक वन जाता है, उसपर बुरो'ढ़ा 
प्रमाव भद्दी पड़दा | 
इसडिए अनुकरण सदा अपनेंसे अच्छो का द्वी करना चादिय । 
प्रनंकरण दो प्रकारसे किया जाता दै। किसोके साथ रहकर, और 
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प्रसिद्ध पुरुषोंके जीवन-चरित्न पट़्कर। सोभाग्यसे जब किसी प्रसिद्ध 
पुरुषफे साथ रददनेका अपसर मिल जाता है और उस अवस्थामें 
जबकि उप्तका प्रभाव उस्तपर पड़ता है; तो वद उसके जीवनकी 
खारी बातो का अनुकरण करता है। जिनमें लनुकरण करनेकी शक्ति 
होती हे थे पुस्तकों में, प्रसिद्ध पुरुषों के घरित्रो'को पदुकर, उनकी 
एक-पुक बातके सनुकूछ अपने जापको बनानेद्ली फोशिशमी फरते 
हैं और सफछ द्वोते हैं। उत्नति फरनेका यह एक प्रधान साधन है। 
दोरा, मैंने ऊपर जिन तीन साधनो'का उल्डेस किया है, उनपर 
में बहुत विश्वास करता हूँ। में जितना उनको महत्व देता हूँ, 
उससे भी किक महत्वफे थे योग्य हैं। में इन सीनोपर जितना 
छिखना चाद्िता था, उतना में छिख नहीं पाया। फिर भी मेरे 
इस पत्नसे तुमको इन बातो'फे सम्वन्धमें बहुत उत्साह मिलेगा और 
साथही छुम्दारी जाँखो'फे सामने एक मार्ग दिखाई देगा। जिसपर 
चलकर तुम अपना कज्याण कर सकोगी। 
घरपर रहकर ठुम जिस श्रकारको तैयारी चादो, करती रहो 
>जौर उसके सम्दन्घमें अमुकूछ तथा प्रतिकूछ, मितनी भी बातें 
तुम्द्दारे सामने भादें, वे सब मुमे बताती रहो। ईश्वरसे प्रार्थना 
करता हूँ दि बह तुम्दारी खदायता करे। सावाफों श्वरण स्पर्श) 
घुमको प्यार । 
पछुम्दारा-- 
प्रमोद 


तुम्हारा शरोर स्वस्थ और नोरोग 
कैसे रह सकता है 0 


ब्य्लतनर्त 
केछाश, आनपुर 
२६३० 
प्रिय दोग, न 
छुम्ददार पत्र मिछा | पढ़कर दुःख हुआ कि तुम्दारा स्वात्थ्य 
इधर कई दिनो'से प़राव रहा है। तबीयत ठीक न द्ोनेके कारण 
ही पिछले पत्रो'की अपेक्षा तुमने यह पत्र छोटा ढिखा हे ! हि 
यधपि तुम्दारे पत्रसे यह माछम हुआ कि तुम्दारी चवीयत शब 
कुछ अच्छी हे, किर भी मुझे चिन्ता द्वो रद्दो है। मेंने इस बातपर 
चहुत जोर दिया है कि तुम अपने आपको स्वस्थ छोर नीरोग रखने 


# सुम्ठारा शरीर स्वस्थ और नीरोग फैसे रद सकता है ९ # १२७ 


की कोशिश करो । इसपर भी तुम्को कभी कभी रोगी दो ज्ञाना 
पड़ता है, यद्द ज्ञानकर मुे बहुत दुःख हो रद्द है। साथ ही मुझे 
इस बाठका भी र्याछ हो रहा है कि मुझे चिन्तासे चचानेफे छिए 
ही कहीं तुमने यह न छिप दिया दो कि में जय कुछ णच्छी हूँ । 

दवीरा ! मेने तुमको अनेक बार बताया है. कि भनुष्य अपनी 
बीमारोका कारण स्त्रय॑ होता हे ओर यदि वह फोशिश करे, उचित 
संयम भौर नियमके साथ अपने दिन बितावे, सो मनुष्य फभीबीमार 
नहीं हो सकता | जब-जब तुम्दारी तबीयत कुछ सराब द्वोती रद्दी 
है, तब-तब मेने यद्व बतानेकी चेष्टाफी है कि तुमको नीरोग रदनेफ़े 
छिए वधा करना चाहिए । तुम्दारा स्वास्थ्य एफ रत्ती भर भी कस 
हो, यद मुमसे सहन नहीं दो सकता। सदन फंसे धो १ ईश्वरने 
मुझे एक सुन्दर 'चीज प्रदान की है, जब उसकी रक्षा फरना मेरा 
काम है। इसलिये मेने इस घातकी कोशिश फी है कि तुम सदा 
इसी प्रकार स्व॒स्थ और सुन्दरी रद्द सको, जिस प्रकार मैंने तुमको 
प्राप्त किया हे। स्वास्थ्य द्वी सोंदय है और स्वस्थ रदहमेके डिए 
नोरोग रहना बहुत जावश्यक है। 

स्लियो'को इन बालो का ज्ञान नदीं होता । जब वे बीमार द्वोवी 
हैं और उनके शरीरमें क्रिसो प्रकारका कष्ट द्वोता है तो कट समझ 
छेती हैं कि हमे ईश्वरने बीमार किया है! धमारे भाग्यमें ही बीमार 
होना छिखा है। ल्लियो'का यद्ध झञ्ञान उनके शरीरका सत्यानाश 
कर डाछता है। 

इस ग्रकारकी नाखममती तुममें नहीं हे; यह में जानवा हूँ। 





११२८ # स्वामीफे पत्र है , 


तुमने इसके विपयमें णनेक पुरे पढ़ी हैं । इसके छिपा मालिक 
पत्नोंछो सदा पढ़ती रइनेके फॉरण तुमको महुत पथ इन पातोका 
हाम द्वो गया दै। स्वास्प्य ऐसे पनता है. झोर पैसे पिगड़ता है, 
यदद भी छुमने पढ़ा है। छेफिन तुम्हें इसझे फोई विशेष छाम नहीं 
हुआ । ऐसा मादूम द्वोवा है कि हुखर्हादा ध्यान श्षमीतक उन यातों' 
की घोर मही है। दीया ! तुम्हारी इस याएसे मु दु.पहे। हुग्दारि 
ज्ञीवनकी एक-एक घासफो मेंने शिंतता छठाना चाद्वा है, यदि 
उसके साथ परावर कोशिश की दवोवो। ऐोतुरदारी शारीरिक हत्ननि 
भो उतनी द्ोती, सितनीयो मानसिक द्वो सकी हे। , 

है मुमने पढ़ने-लिखनेमें उन्नति फी है। तुस्दारे गिषार पढुव 
बुद्ध छये हो गे हैं। तुम्दारी इच्छा-अमिडापा सदा हल्नतिकी 


झोर छगो रहती है, यद पैसफर सुमेः प्रसन्‍नता ऐ। टेकिन इस 


प्रशंसाफे साथ-साथ यें' युर्दारी एष्ध निन्‍्दा भी फरना चाह्दता हूँ। 
मैं जमी तक इस बातफों नहीं समझ सका कि तुम्दें शरीर सम्बन्धी, 
स्वास्थ्य सम्यस्ी धातों का शान नहीं दे क्यवा जानपुई फर सुम 
छापरवादी परठी दो | यदि इतना पढ़ने-छिखनेके बाद भी तुमको 
इन बातो का इतनामी जवान नहीं हुआ, जिससे ठुम अपने स्वास्थ्य 
फी रक्षा कर सको; तो सुके उसके डिए रंजन द्ोगा और यदि ज्ञान 
घुसकर इन घातों वर छापरपादी फरती दो; पो मुमे छौर 
रंज द्ोगा ९ 

करनी पड़ती है कि शिक्षितों 


मुमे हुःसफे साथ यद्द बात स्वीकार कर 
और विद्वानों के खास्व्य भच्छे नहीं दोते | में सौमेंसे पश्चातवे 


१६०  स्वामीडे पंत्र 


थियो में दश्का अमात्र एक प्रदारका कटंक है । कया हीरा! यह्‌ 
यातें मंत्रे तुमझो अमेझ बार नहीं बतायीं भौर फ्या तुमने 
खनेक पार इस य्ातफी प्रतिशा नहीं की, कि तुम जैसा चाहते 
हो, में पैसी दी यनूं गी। तुम्दारे ऐसा पदने पर, में ने सुमकों बताया 
है कि हीरा, तुमफ़ों बनाना नहीं है, तुमफो तो ईएबरने ह्वी बना 
दिया है, टेफिन हैसा तुम्हें $इबरने बना दिया है,- सुन्दरतका 
पज्ञाना उसने भिस प्रफार सुम्हें सोप दिया है, तुम्हें तो केत्रल 
उसकी रक्षा-करना है। तुम अपने शरीरको श्रविफसे किक 
दिनो' तफ हसी प्रफार सुन्दर रप रूफो, इसकी कोशिश फरना है। 
इस पश्रम सश्थ और भीरोग २स्नेवाडी, घुछ घातो' पर विचार 
करूँगा और दताऊँगा फि यदि तुम उन घातो में कभी भूछ न 
करो, तो तुम सदा स्वश्थ और नीरोग रद्द सकती द्वो । 
घर कैया होना चादिए- स्त्रियो'का स्वास्थ्य घरकी अच्छाई और 
पराबीसे द्वी आरम्म द्वोठा है। यदि घर अच्छी है, वो उसमें 
रहने बाली ध्ियो का स्वास्थ्य भच्छा रद्देगा । यदि घर पराव है दो 
उसमें रहने धाड्टी स्त्रियाँ बीमार रहेंगी) इसलिए सबसे पहले यद्द 
ज्ञानने की आवश्यकता है, कि णच्छा भर बुरा घर फेसा द्वोता है. 
जिसको इन यप्ठो' क' ज्ञान नहीं हे, वे पछ्लियाँ देद्वातके धरो से 
शदरो फे घरो'को बहुत पसन्द फरती हैं ! घौर रच्चे घरो' से, पक्ष 
घरो'को बहुत अच्छा सममती हैं। लेकिन ये दोनो' ही बातें गछत 
हू जिन बातो से मकान अच्छा कट्टटाता हे,वे बात दी कुछ और 
६, उन वातो'का बुछ भी रम्ब्न्ध कच्चे और पक्क मकानो'से नहीं 


# तु/द्वारा शरीर ख्वा्य और नोरोग णसे रद सकता है १ ० १३९ 


है। ज्ञो मकान नीरोग रनेके लिए अच्छे समसे भाते हूँ, एनमें 
नीचे छिपी हुई बातें होनी चाहिएँ-- 

(९) मकान साफ -पुधरा हो। फहीँसे दुर्गन्ध न जाती दो। 

(२) मकानमें सच्छ ओर ताक्ो हवा आने ढिए हर तरफ 
से दरवाणे जौर खिड़फियाँ होनी चाहिएँ 

(३) मकानमें अधिकसे अधिक सूरयकों घूप भौर उसका 
प्रकाश पहुँचता हो । 

(४) मफानक जास-पास दुगेर्ध पैदा फरने घाछा फोई स्थान 
ने द्वोना चाहिए। 

(५) घरस्में रहनेके स्थानसे पास्ाना मितनी ही दूर दो, उतना 
हो णच्छा है। 

(६) यदि रहनेके घरमें दी पाय्राना हो तो उसको सुयद्द और 
शाम, दोनो' ससय सूब पानीसे धुर्वाना चाहिए ! और इस प्रकार 
का नियम चना दैना चाहिए, कि कब कोई उसमें पासाना जाय, तो 
पाखाना दो चुकने पर काफो छूली राखवा मिट्टी छोड़ दे 

(७) घर्में कोई सड़ने-गछने वाठी चीज न खानी चाहिए। 

उपर जो बातें मेंने लिसी हैं, वे सभी अच्छे धर्रोमें द्ोनी 
चाहिएँ! मिस घरमें इनमेंसे एक वातकी भी कमी द्वो, वह घर 
स्वास्थ्यके छिए अच्छा नहीं कहा जा सकता | घर चाहे फच्चा हो 
चाहे पक्का ; इन सभी चातो'का होना बहुत जावषश्यक है.। 

शरोर और पध्य-- खास्थ्यके छिए शरीर और बर्त्रोंकी सफाई 
बहुत जरुरी हैे। जो लिया शरोर और बस्वो की सफाई नहीं 
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जानतों, वे नी रोग और खस्थ नहीं रद सकतीं । में इन दोनो' बातो 
फो यहाँपर झछग-अछग घवाना चाहता हूँ 
, मारे धर्ममें रोज मद्दानेफा जो नियम बनाया गया है, उसका 
मतलय क्या है, यह वात अच्छी तरइसे समझ हेनी चादिये। 
उससे घर्म-अधघम छुत्त-पाफसे सच पुछो तो फोई सम्बन्ध नहीं। _ 
नद्ठानेका मतलब फेवछ शरीरफी सफाईसे हैं. और शरीरकी सफाई, 
तरदुसतीके लिए घ्हुत भावश्यक है | इस वातका ठौक-ठीक क्षान 
'ज्ञ द्वोनिके कारण स्त्रियाँ नद्वाठी तो अवश्य हूँ, परन्तु दससे उनको 
कोई छाभ नहीं दो पाता। इसलिए उनको चादिए कि वे अपने 
शरीरफी सफाकि लिए रनान करें और इसको भछी-भाँति धममें, 
कि छनको किस प्रकार स्नान करना चाहिए। 

सदा ठंडे पानीसे स्नान फरना चाहिए ) नद्वाते समय शरीरको 
सूबे मछ-मछ कर धोना चाहिए, जिससे शरीरमें झाये हुए पसीने- 
का मैल छूट जाय । क्‍योंकि उसके बने रददनेसे शरीरमें रोग पैदा 
द्ोता है। गर्मीके दिनोमें सुबद और शाम खूब मलछ-मछ कर 
नद्दाना चाहिए, क्यों कि उन दिभमो' पसीना बहुत आता हे । 

साधारण नद्दानेसे शरोरका पसीना अच्छी तरद नहीं साफ 
होता, इसलिए जक्सर शारीरसे वदवू आने ठगतो है! ऐसी द्शामें, 
सप्ताहमें दो बार नीचे टिस़े प्रयोगेसि शरीरको झुद्द करना चाहिएः- 

(१) पसीनेकें कारण जो- शरीरपर मैल इकट्ठा दो ज्ञाता है 
ओर दुर्गेन्‍्ध थाने छगवी है, तो उसको दूर फरनेके लिए शरोरमें 
उचटन छगाना चादिए। साधारणदया गेहूँ था जोके णादेमे, घरसो 


अ तुम्दारा शरोर स्वस्थ और नोगेग फैसे रह सकता है ९ ॥ १३३ 


का सेछ और पानी मिछाऊर उयदन घना छेते छ शी रछटनको 
थच्छी तरद्द शरीरसे छुटाकर, और अच्छी तरद पानीसे नहा 
हालना 'चांहिए । 

. (२) फिसी टव या बड़ी नाँदमें गरम पानी छोड फर उसमें 
थोड़ा-सा सोदा छोड़ दे और जब पानो मामुझो गुनगुना रहे, तो 
उसमें बै5%र, उसके पानीसे सारे शरीर को घोये । फुछ देर तक 
शरीरको इस प्रकार घोनेसे पर्तोनिकी ठुगेन्यि दुर हो ज्ञातो है. ओर 
मैछ साफ होकर, शरीर स्वच्छ हो जाता है । 

शरीरके साथ-साथ वस्रो'फो सफाई वहुत जावश्यक है। 
शरीरमें जो पसोना आता है; यद्द बस्त्रो'में छय जाता है. जौरधे 
कपड़े यदि जरुदो धोये न जाय, तो बदबू देने छगते हैं. इस 
प्रकारके कपड़ों 'के पदननेसे रोग पैदा द्वोते हैँ। कपड़ो'को सफाईके 
लिए नीचे लिखें हुए तीन तरीकों का प्रयोग करना चाहिए-- 

(१) जो कपड़े पदने जाय, उन्हें घौत्ीस घंठेगें एक घार 
अवश्य साफ पानीमें मलऋर और निधोड़ कर धुपमें सुखाना 
चाहिये । कुछ छोग कपड़ों को छायामें भी सुखाया फरते हैँ, ढेडिन 
ऐसा फरना भूल है। बद्वाँतक द्वो सके, फपड़ोंको धूपमें दो 
सुखाना चादिए ! 

(२) सप्ताहमें दो बार सोडा या साबुनसे ऋपड़ोंको घोना 
चादिए | जद्दॉपर सोडा और साथुन न मिछ सके, वर्दा रेद मिट्टी 
छगाकर घोना चादिए। इससे कपड़े साफ हो जाते हैं और उनमें 
पैदा हुआ मेल बहुत दुछ दूर दो जाता है, । 
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(३) भाठ दिनोके बाद फपड़ो को घोतबीसे धुठाना चाहिए । 
घरमें घोनेपर भो फपड़ो'को जो सफाई बाकी रद्द जाती है, बढ घोषी 
के यद्वाँ जाकर दूर दो जातो है! जो छोग घोवीसे कपड़े नहीं घछ- 
याते, उनके कपड़े पोढ़े और मटमैढे दो जाते हैं। यद्ट पसीनेका 
रंग, है, जो घरमें घोनेपर भो छुब न इछ याक्ती रद्द मावा दे । 

, कपर बृठाये हुए नियमो'के जनुसार शरीर ओर वस्थोंकी 
सफाई करनो चादिए और इस धातका विश्वास रखना चाहिए कि 
इनकी सफाईसे द्वो हम ख्वस्थ कौर नीरोग रद्द सकते दें । 

भौजव सम्बयो बातें -नीरोग रहनेके डिए उपर जो चार्त मं 
दिख घुढ़ा हूँ, उनके खाथ शरीरका वाद्वरो सम्बन्ध है। इमारे 
स्वाह््य और शरोग्यका भीतरी सम्पन्य) इमारे भोजमसे दे। 
सच पूछो दो खत्य कौर नोरोग रदना क्रयवा रोगी झोर बीमार 
रदना दमारे पाने पीने पर निर्मय दे । 

भोजनक्े सम्बन्ध दो बातो का झुयाछ रखना घाद्दिप । पहली 
बांस यद है कि यदि दृभझो अधिक दिनो तक भोजन न मिले दो 
इम भिन्दा नहीं रद सकते। और दूसरी यद् कि बिना जरूरत 
छिया हुआ भोजन हमझेो रोगो द्वो वनावा है; वल्कि दमारो 
मृत्युका भी कारण द्वोवा हूँ.। द्वौरा, तुम मेरो इस यातकों सुनरझुर 

झआाशचये करोगी, कि जिस भोजनकों खाकर मनुष्य जीवित रहवा 
है, उसके दारा उसको सत्यु केसे होती हे ! 

इसमें कोई आश्ययेको याद नहीं है। मेरा विश्वास हे, कि 

इसके सस्वस्थमें मैं जो कुछ छिखूँगा, उसको पढ़कर तुम्दारा सन्वेइ 


# तुम्दारा शरीर स्वस्थ कौर नीरोग फैसे रद सकता है ९ + १६५ 


दृर हो जायगा । सबसे पहले में यद्द बताना चाद्त्ता हूँ फि मनुष्य- 
का भोजन सभो कुछ नहीं, जो मिझ जाय, उसको खा लेनेद्वीमें उस 
का कल्याण नहीं है। ईश्वरने मनुष्यके शरीरको और उसके पेटको 
जिस प्रकारके भो त्रन पचा सझतेफे लायक बनाया है, वही उप्तका 
भोजन हो सकता है, इस बातको छलेऋर सेसारफे बड़े-बड़े विद्वानों" 
ने बहुत-ऊुअ पोज्की है और उन्होंने यह नतीजा निकाछा है, कि 
ममुप्यका भोजन, फछ, शाक-सव्जो है । इसके बाद सभी प्रकार- 
के अनाज जो खानेमें हल्के और पाचर द्वो', ये मतुप्यके छिप 
उपयोगी हूँ । 
इस निणयके अनुसार माँस-मदिरा' भारी, काब्रिन्त चीजें भर 
नश। दैने थाली बस्तुएँ सनुष्यका भोजन नहीं हैँ | लेकिन यदि 
मनुष्यों के भोज्ननका पता छगाया जाय, तो जितनी चीजें रोफी गयी 
हं,'वे कोई न कोई मनुष्यक्रें भोभनमें पायो जाती हे । ऐसी दशारमें 
मलुष्य यदि बोमार और रोगो बने तो आश्चय द्वी क्या ! इसलिये 
जिनको ध्वस्व रहना है ।उनको चाहिए छि अपने भोजनो'से उन 
चीजों'को बिल्कुछ हटा दें, जो परतुएँ उनके पामेफे योग्य नहीं हैं। 
दाछ, परकारी-भाज़ी जादिके साथ तरह तरहके भसासो'का प्रयोग 
ड्विया जाता है, उनसे छाभ नहीं, द्वानि ही द्वोतों हे । मसाछोका 
प्रयोग जितने! हो कप क्िय। जाय, उनता दो अधिक अच्छा है । 
भोजनफै सम्दन्धमें यह तो पहली बात हुईं। इसका निश्चय कर 
हेने पर और इसीके अनुस्तार अपने खने-पोनेका प्रवन्ध कर चुझुमे 
पर, डूमरी बात यद है, कि एक बारका बाया हुमा भोजन मव॒व मर 
4 
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भडी-माँति पच न ज्ञाय, ठयतक दूसरीबार मोघन न करना चाहिए। 

भोजन जो आसानीसे पच सके, वद्दी सबसे अच्दा द्वोगा है। 
जिन चीजेढ़े प्रानेसे पाणाना साफ नहों होता, ८न 'चीजोंको 
हमेशा बचाना चादिये! 'फह्ोमें केडा बहुत छोगोंको मुक्खान 
पहुँचाता है । बह डामकारी अवश्य है, परन्तु यढ़ पाखानैको 
रोकता दै। ऐसो दृशाम जिनको ज़रा भी कभ्की शिकायत रहती. 
हो, उन्हें फेडा नदों खाना चादिए। करोमें मंगूर,सन्‍्तरे, झ मरूद, 
अनार,नाखावी, खजुर झादि बहुठ छामफारी हूं। अमरूद कच्चा 
झोर पक्का दोनो खाया ज्ञावा है। इस प्रकारके फच्चे फडोके 
खानेसे पेट बहुत साफ होता है धर मेदेमें मोजन पचानेफी शक्ति 
बददी है | बट्रुव गे और से हुए फछ न खाने चाहिएँ । 

अनाभो में अरदरको दाल पषनेमें मारी द्ोतो है। थो छोग 
शहरमें रहते हैँ और परिश्रम नद्दों करते; उनको रदरक्ी दांक 
कठज करतो है। ऐसो दशा्मे जो छोग उसे नहीं पा सकते, उनको 
न खाना चाहिए। तरदारियोमें आादूडा वहुउ प्रचार हैँ. । लेडिन - 
थट्ट मी रूमा और काजिन्न द्वोठा है। मूगफी दाछ पाचक ओर 
हल्डी द्वोव दूँ। धरे साग समी पाचक और इल्के द्वोते हैं । पत्ती- 
वाले साय खुब खाये जा सकते हैं । वे अत्यन्व पाचक और छाम- 
कारी होठे दें। दद्धा ओर मद्ठा पेटको साफ करने और मोजनके 
पचानेमें बड़ी सद्दायवा करते &ेँं। ताजा सट्टा क्लौर दद्दी बहुद 
डामकारी माना जाता है। 

गाय जौर बकरीका दूध हल्झा छौर पाचक दोवा है । मैंसका 
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दूध पहुत भारी और का्िज्ञ द्वोता है । घच्चो', निपेछ आदुमियो' 
ओर रोगियो'फो भेंसका दूध न देना चादिए। जिनको कब्भकीं 
शिकायत दो, उनको भेंसका दूध न पोना चादिए। सभो श्रकारके 
दूध तुरन्तफे दुह्दे हुए महुत छाभकारी द्वोते हैं । 
शहरो' कौर देदातो'के जीवनमें बहुत णस्तर हो। दैद्दातो' फा 
पानी और बहाँफों वायु बहुत शक्ति वद्ध॑ंफ होती है। शो छोग 
दैद्दातों में रहते हैँ और परिश्रम करते हूँ, उनको अपचकी शिकायत 
नहीं होती। टैकिन जो छोग श्रम रहते हूँ उनकी द्शा ऐसी नहों 
है। शहरों फा पानी और बद्वाँकी हवा वहुत कमजोर है । इसलिए 
शहस्के रहनेवाल्यो'मे भोजन पचानेकी शक्ति बहुत नि्यक्त द्वोतों ऐ । 
इसलिए शद्दरमे रहनेयाछे स्त्री पुरुषों क्रो अपचकी बहुत शिकायत 
रहती है और यद्द अपच द्वी वीमारियो'के पैदा होनेका कारण हे, 
इसलिए अपनी पाचन शरक्तिके जनुसार सदा उन्हीं चौज़ो'कों 
खाता-पीना चांदिएं, भिसको मनुष्य आासानीसे पचा सके। ऐसा 
फरनेसे स्वास्थ्यकी वृद्धि द्वोती है 
खाने-पीमेकी बहुतस्री चीजें ऐसे हैँ, जो जपच पेदा करती 
हैं। हेकिन शरीरको वछ्वान बनातो हैँ । इसी कारण अधिकाँश 
स्त्री-पुदष उत्दीको खाते-पीते रदते हूं । परन्तु ऐसा करना बहुत 
बड़ी भूछ है। शक्तिवद्ध क होने पर भी जो चीज पचनेमे मुश्किछ 
दोती ऐै, उससे छाभ नहीं होता, हानि ही होती है । 
नछो' के पानो और मशीनक्े जादेने मनुष्यके स्वास्थ्यको बहुत 
भी द्वानि पहुँचाई है । चछोका पानो घहुत निेछ होता है छोर 
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पीनैवाछो में पाचन सम्बन्धी अनेक कमजोरियाँ पेदा करवा हे। 
दैद्ातों के कुओ का पानी शक्तिवद्ध क द्वोता है । उससे भूख बढ़ती 
है, खामा शैध्र पयता है शहर रदमेवालों की निरबंडवा पहछा 
कारण नछों का पानी है। दूसरा कारण मशीनका पोसा हुआ झाटा 
है, हाथकी चक्कीका पीसा हुआ आटा छाभकारी और शक्तिवर्द्ध क 
होता है। स्त्रियो' और पुरुषो'को इन घातों'का ज्ञान नहीं होता; 
इसलिए हाथकी चक्क|में भांटा पीसनेसे जो परिश्रम पड़ता है, 
उसको वे बुरा सममते हैँ, पर जद्दांतक दो सकता है. शहरो में 
घलनेवाली आटा-चकीमें ही पिसा टेनेकी फो शिश फरते हैं| इससे 
स्वास्यको बहुत घक्का पहुँ चदा है। विजलीसे चढनेवाली 'चकियों" 
भर मशीनों से जो भाटा पीसा ज्ञाता है, उसमें अनाजकी जीवन- 
शक्ति जछ जातो है, नष्ट हो जाती है और उस आठेको खानबाढेको 
कोई छाभ नदों दोता, इन चकियो'के प्रचारसे समाजके स्वास्थ्यफों 
बड़ी द्वानि पहुँ चतो है ! देद्दातो'में भो इस चक्षियोंका प्रचार हो 
रहा है, उसका फड यद्द हुआ है कि मामूछोसे मामूछी घरोकी 
लियाँ भी अब द्वायसे आटा पीसनेके फामको पसन्द नहीं करतीं, 
उनको इस यातका ज्ञान नहीं है कि इससे हमारे कौर मारे घरके 
सास्थ्यको क्या द्वानि होगी । 
शहरो' में यद्दो नहीं हुआ, मिलो'में जो झाठा तैयार किया जाता 
है, बद किसी कामका नहीं रहता । जैसेकिसो चीजफो जडा ऐनेके 
बाद उसकी रास रद भाती है, उसी प्रकार शिस्र भनाभका जाटा 
मिडो में तैयार किया जावा है। उसका खद् जछ ज्ञाता दे 
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कौर जलनेढे बादकी रापत रद्द जातो है। गरीशब्र छोग सस्तेके 
कारण इस जायेफो [खरीदते हैँ ऊौर अपने स्वास्थ्यको नष्ट करते 
हैं। गृहस्थोंको इन यातोंका छान होना चाहिये कोर विशेषतः 
स्लियोंकों तो इन यार्दोंको भछी पभरांदि जानना चादिए। 

* भद्दीन जाटेकी कपेक्षा मोदा भाटा छामकारो और पाचक 
दोठा है | आाटेको छानकर जो भुष्ी फेंक दी जातो है, उस भूसीमें 
हो उस अनाजका विशेष सत्त्‌ रहता है। छ्ियाँ अपने अज्ञानफे 
कारण उसफो अछग फर देती हैँ | जाटा छाननेका यह्‌ अभिप्नाय 
है कि उप्तमें पड़ी हुई कोई और चीन कूड़ा-करकट, बार, डोरा 
निफछ जाय। भूसी शक्ति यढ़ानेवाली चोज् है । 

बाजारमें जो मैदा बिका करता है, पद बहुत द्वानिकारफ होता 
है. इसको सानेसे पाखाना नहीं होता, पेटम जाकर बह आंतोमें 
चिपक जाता है। पेटसे उसके न निकले से तरह-तरदक्की , 
बीमारियां पेंदा होती हैं । 

५ स्वास्थ्य रक्षाफे लिए बाज्नारू चोजोंसे बहुत बचना चाहिए । 
इृढ्वाइयो के यद्दांडो मिठाइयो में बहुत दिनो'का घुरामा बाप्ती, 
छलौर सड़ा हुआ खोआ पड़ा करता हे | उसके खानेसे घिम्तारियाँ 
दैदा द्वोती हैँ. । इसके घिय्ा वाजारमें जो सानेको चोजें बमायी 
जाती हैं, उनके बनाने कोर रखनेमें विशेष सावघानों नहीं रखी 
ज्ञाती। इसका फल यद्द होता दै कि उनके बनामेमें और स्ानेमें 
सैकड़ो' छोटें-बड़े कोड़े पर्तिगे उसमें मिछा करते हूँ | इसछिए 
इस प्रकारको चोजें बीमारी पैदा करनेके सिवा और कोई फायदा 
नहीं पहुँचा सकती । 
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ढासी और कई दिनो'का रखा. हुआ सोजन भो न साना 
चादिए, इससे स्वास्थ्यको दानि पहुंचतो दे । पाना जदां सद्न हो 
सके, ताजा बनाकर ही खाना चादिए। गृद्दस्थो फे यहाँ बांसी 
पचा हुआ खाना एरिया हो साया करो हूँ। श्रियोंफे लाप्थ्य 
भोर सोदर्यको इससे बहुत क्षति पहुंचतो है। कमो-फभो तो यंद 
भी द्वोता है कि बासो पचा हुआ पाना सराव हो जाता है. छोर 
पद सानेके योग्य नहीं राइता। फिर भी ल्ियाँ छोभफे कारण उसे 
फेफती नहीं हैं, किसी न किसी प्रक'र पा डालती हूं। थे दो पैसे 
फो,चीजका छोम फरतो दूँ णौर उसके कारण पैदा हुई घोमारियो' 
में या तो रफडो' रुपया ग्ध फरती दूँ या वर्षों कष्ट उठाती हैं । 

बायुप्तेवन-यद्ट तो सभोको मातम है कि सम॒ुप्यको जीवित रसनेके 

दिए निम घोभोको जरूरत है, उनमें वायु सबसे प्रधान दे और 
दिस्ोफे उिना दम,एक दिन, दो दिन जिन्दा रद्द सकते हैं, परस्थु है 
हवाके बिना कुद्न मिनटोफे बाद जीवित रदना कठिन द्वोज्ञाता है । 

जो वायु इतनी जरूरी है, उसे सम्मस्धमें कितने छोगो'को 
ठीक ठोफ ज्ञान द्वोता है, इस घातका यदि पता छगाया ज्ञाय तो 
बहुंच आश्वय करना पड़ेगा । स्त्ियोके लिये तो कहना ही क्या 
है। वे तो वेचारी इन बातो को जानती द्वी नदों हैं। मे यहाँ पर 
कुछ बहुत जरूरो बाते बताऊँगा । मुर्के श्लाशा है कि हीरा, तुम 
इन बातो से पृण छाभ उठाओगी और जद्दां तक हो सकेगा, तुम 
दूखरी स्लियो'को भी छाभ पहुंचाओगी। 

इतना जान ऐने द्वी से काम न चढ़ेगा कि इवासे द्वी दम छोग 
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भीपित रहते हे । किस प्रकारफी वायु हमारे लिए आवश्यक है, 
यद्द भो ज्ञानना जरुरो है। निस प्रकार गन्‍्दा और सड़ा हुला झन्‍न 
खाकर €॒म थोमार द्ोते हूँ ओर उसीके फारण हमारी मृत्यु होती 
है, उसी प्रकार गन्दी झौर सड़ी हुई बोयु दमारो बीमारी और 
रत्युका फारण होती है। इस बीमारी जौर सृत्युसे बचनेफे छिफः 
'खर्थ और नीरोग रहनेके लिए प्रत्येक क्षण हमको ताली वायुकी 
जावश्यक्ता होतो है। इसीलिए कपर में डिस्र चुका हूँ कि घर 
ऐसा होना चादिए, भिसमें चारों ओरसे वायु आती हो । जिन 
घरो'में चारे' जोस्से खूब दवा नहीं पहुंचती, उन घरो'की स्तियाँ 
सदा रोगी रद्दती हैँ । उनके शरीर दुबले-पतछे और पीछे द्ोज्ञाते हैँ। 
घर पर खच्छ ऊोर ताज्ञी घायु मिजनेफे घाद भी, इस बातकी 
* झ्ञावश्यफठा हे कि घर पर रह फर जो विकार दमारे शरीरके 
झत्दर पैदा हो जांते हूँ, उनको सद! दूर फिया जाय ! किसी बरती 
शौर नगरके बीचमें रहकर समय-असमय जो गन्दी वायु दमारे 
शरीसमें पहुँचती रहती हे, बढ घरो'के भीतर रहकर नहीं निकाढ़ी 
जा सफती | उसका निकाछनो बहुव जरूरी द्ोता हे। यदि वह 
गन्दी चायु हमारे शरीरसे न निकछ सके, तो हमारे रक्तमें मिक् 
फर, हमारे खुनकों सराब कर देती है और उसके द्वारा तरह- 
तरहकी बीमारियां पैदा द्वोती हैं । 
उन बीमारियों से बचनेफे छिये छौर अपने शरीरसे दूषित वायु 
निफालनेफे लिए वायु सेवनकी आवश्यकता होती है। बायु सेवन 
का मतछव यह है कि जहाँ मधिकसे अधिक स्वच्छ और सानी 
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वायु मिल सके, वहाँ जाकर कुछ समय तक उस वायका सेवन 
फिया ज्ञाय। ताजी और छच्छ थायु थत्ती और नगरके घाहर 
पैदानो मे, बगीचो में मिछा करती है । किसी बड़ी नदोफे किनारे 
ज्ञाकर भी अच्छी वाय प्राप्त फी जा सफती है। 

हमारे दैशमें स्थियो'का जोचन बहुत सँकुचित द्ोता है थे जोर 
बातो'से' तो शछग रखी दी जादी एँ.वे ताजीवाय और सूर्यके सुन्दर 
प्रकाशसे भो अछय रखी जाती हैं। यद्दी कारण हे कि उनके 
जीवनमें सिवा दुर्भाग्यके और कुछ द्वोता द्वी नहीं | छनके पास दो 
ही चीजें हैं, रोगी शरीर और गस्‍्दे विचार । 

दो | धमारे दैशकी स्त्रियो'में यद् खात बहुत कल'कपूर्ण है । 
तुम म्त्री हो और ख्ियो'में दी रहती हो। टस्थियो की दशाको 
देखो और ४सघ पर विचार करो। दूसरे देशो'छी उन ल्ियो'को 
देखो कौर उनको दशा पर विचार करो । तुमको अपने देशकी 
स्जियो' पर छज्ता मादूम द्वोमी। 
: दौरा, बचा में इस बात पर विश्वास कहाँ कि तुमने भर 
यातेकी शोर जितना ध्यान दिया है, अपने स्वाश्यकी झोर भी 
ठुम उतना ही ध्यान दोगी ९ क्या तुम नहीं ज्ञानती दो कि तुम्दारे 
बीमार होनेसे मुझे कितना कष्ट ह्वो सकता दे १ तुम यदि झपना 
झयाछ न करो, तो मेरा ज्याछ तो फरो। अ्रधिक क्‍या डिखू। 


श्र तुन्दारी तबीयत फेसी हे ९ शीघ्र दिखना | तुम्हारा - 
प्रमोद-- 
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केलारा, कानपुर 
जी१॥३० 
प्रिय द्वोरा, 
पहूँ उमको पत्र लिख चुका हूँ? मिछा होगा! परन्तु अभी 
तक उसे रत्तरमें तुम्द्ारा पत्र नहीं मिछा। शायद तुमने 
पत्र भेजा होगा, जिसफा मुझे रास्वा देसना चाहिए। लेकिन 
तुम्हारे पन्फों बिना पाये से थद्ट प्र छुमको भेजनेके किए लो 
अधीर हो रह! हूँ, उसका कारण हे ! 
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मैंने जव-जब तुम्दारे रूपको प्रशंसाकी, तब-तव तुमने छल्नाके 
स्राथ अपना सिर झुका डिया हे । अक्सर तुमसे फट डाडा है' कि 
मुझसे भी अधिक सुन्द्रियाँ हैं। लेकिन तुम्दारी यद्द बात मुमरे 
, कभी जँची नहों। में तुम्दारे शरीरमें जो रूप पाता हूँ, चद्ध रूप 
मुझे और फट्दी खमी तक वैखनेको नहीं मिठा। 
हीरा! में तुमसे एक बात बताना चाहता हूँ। उ्नफे जाहिर 
करनेफे ढिए में थड़ें साइससे काम छेता हूँ। में एक बढ़े शहरमें 
रहता हूँ । कभी-फभी ऐसी स्त्रियां मेरी आंखोंफे सामनेसे गुमर 
छाती हैँ, जिनफे रूप और यौवनको देस फर जआाश्चय द्वोता है। 
में तुमको विश्वास दिलाता हूँ, जब तक तुम्दारे साथ भेरा विवाद 
न हुआ था, तब तक में कभो किसी स्त्रीकी ओर आाँसें उठा कर 
न देखता था, छेकिन कब वह बात नहीं हे । अब तो जब कोई 
सुन्द्री मेरे सामने पड़ती है तो मेरी शर्खें उसको देखने छगती 
हैं, यद्द बात में तुमसे लिपाना नहीं चाहता । 
« मेरी इस बातको घुनकर तुम चॉकोगी और मुझे डर हे छि 
कट्टी छुम मेरे ऊपर सन्देद्द न करने छगे।। परन्तु दोर। ! मैं तर्दारे 
अन्देदकि योग्य नदी हो सकता। में उन सुन्दरियों को देखता हूं झोर 
उनके रूप और सौन्‍्दय्यंकी तुमसे हुलना करता हूँ । में देखता हूँ; 
अपने रूप और यौबनकी मतवाढी यव तिरयाँ जिस ढंगसे सड़को'को 
पार करी हुई चछी ज्ञाती हैँ, उस ढंगमें “उनका अपू्व ढंग द्ोवा 
है। मेरी शॉप उनको देखती हूँ, और रसी क्षण जो मुझे बचाने ठगी 
हैं, उसे में छिखना नहीं चाइता । चांदवा हूँ कि जब कभी मिद्धेँगा, 
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उसीसमय एकान्तमें बैठकर कभी लाछदेनके प्रकाशमें जौर फभी 
चन्द्रमा की ज्योत्स्नामें उस बातफा बताऊँगा सौर उसो समय 
तुम्दारा प्यार फरके ठृप्त दोऊगा 
ऐरेफिन पन्न में उसको न जाहिर फरने से तुम झनेक प्रकार फी 
बातें सोचोगी | मुझे! डर हे कि उन बातो' से तुम्हारे हृदय को 
घोट न छगे । तुम्हारी सुकुमारता कौर कोमलता किसी प्रकार 
की चोट सहते के योग्य नहीं है। इसलिये में यहाँ संक्षेप में 
लिख देना चाहता हूँ। सममी द्वीरा! में बता दूँ, मेंरी श्खिं 
मुमसे क्या कहने छगती हे ९ जो कुछ वे कहने छगती हैं, उसको 
बताने के लिये मेरे पास कोई शब्द नहीं है, जो में तुमफो ज्यो का 
त्यो' सुना दूँ । हाँ, में इतना जानता हूँ कि जब ये जाप उन मत- 
बाली सुन्द्रियो'को देखती देँ तो बातकी बातमें उनको छोड़कर, थे 
छुमको देखने छगती दूँ । इससे जान पड़ता है कि उनके ऊपर, उन 
युवतियो'का कोई प्रभाव नहों पडा | हाँ, तो धवीरा | तुम सममी न, 
कि में कभी-कभी संस्ारकी सुन्द्रियो'को क्यों देखने छंगता हूँ। मै' 
इसडिये देखने छगता हूँ कि में तुम्दारी सुन्दरताको पदचानू और मै' 
सममःँ/कि संसारमें जो सुन्दरता हे,उससे तुममें कितनी अधिफता 
है।। में विधाइके पहले भो सुन्दरताको पसन्द करता था, डेक्रिम 
विचाहफे घाद झौर चुमको देसनेफे पश्चात तो में इस रूप और 
यौबनका पुजारी दो गया हूँ । मेंने इसके सस्बल्ध में तरद त्तरहकी 
बातें जानने और सममनेके लिये बड़ी कोशिशकी हैँ। इन बातो'को 
सममनेके छिये संसार सें जितने भी तरीके हो सकते हैँ, उन 
१० 
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सबको फाममें छाकर, में झाज् जिस नठीजे पर पहुंचा हूँ, उसकी 
यावत में तुमसे न ज्ञाने कितनी वार बातें कर चुका हूँ! घण्टे दो 
धण्टे दी मेंने तुमसे घात नहीं को लय फभी तुमने उन बातो को छेंड़ 
दिया हे. वो बातें करते-करते मेंने सारी रात बितादी कर तुमने देसा 
है कि उस समय जय इमने वादर आकाशकी छोर दैसा है थो 
मालूम हुआ झुपद्द दो गयी है । 

उन्दीं बातो'फो टेकर ण्ाज पत्र में तुमको लिख रद्दा हूँ । मै 
कोशिश फरूंगा, कि जिन बातोंफो सुनने क्लौर जाननेके लिये 
तुम एक पागढछकी भांति मेरी क्लोर ताक फर रद ज़ातो थीं, उनमें 
में जाजबु्ध नई बातेंबताऊँ । तुमको यह बातें बहुत प्रिय हैं, इस 
बाठफो में जानता हूँ । में शपने अनुभवसे घान सफा हूँ छि योवन 
भर सौन्दर्य्य संसारमें भो कुछ दिस देदा हे, घढ तीम भागमिं 
घाँटा जा सकता है। 

(१) जिनको जन्मके साथ रूप छोर सौन्दर्य मिला है । 

(२) किन्‍्द्रोंने अनेक भ्रकारको फोशिशो' से अपने योवन और 
सौन्दयछ्ली उन्‍नतिकी है । 

(३) किसी फारणसे जिनको सुन्दरता नष्ट हो गयी हे, उन्होंने 
उसको फिर प्राप्त किया है । 

उसके यद्दी तीन रूप देसने में आते हैं । शिस प्रकार संसारमें 
एकसे एक घनी आदमी पाये जाते हैं, उसी प्रकार संसार में एकसे 
एक झुन्द्रियाँ सौजूद हैं।. मेंने उनके सम्बन्धमें बहुत सी बाते 
जानी हैं । इसीडिए में कद्ट सकता हूँ, कि सुन्करता पाना जितना 
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जरूरी है उससे भी अधिक जरूरी है. उनकी रक्षा करना और उन्नति 
करना । जिम प्रकार एक असोर आदुर्मीका छड़का अपने बापके बाद 
अपने बापके घनका मालिक होता है, वह छड़का यदि उस घनकी 
रक्षा करना और उन्नति करना नहीं जानता तो यह निश्चय है 
कि एक दिन वह उम घनको समाप्त करके भिपारी बन जायगा। 
और अगर घद् उसकी रक्षा कर सकता है,उन्नति कर सकता है तो 
थोड़ेही समयमें अपने बापसे भी अधिक पद धनवान होसकता है । 
ठोक यद्दो अवस्था स्त्रियो'की हे ! जो अपने छड़कपनमें सुन्दरी 
होती हैँ, वे यदि उसकी रक्षा करना नहीं जानतीं, तो थोढ़ेट्टी दिनो' 
में वे अपनी सुन्दरतासे द्वाथ धो घेठती हैँ । इसलिए मै' यहाँ पर 
कुछ ऐसे उपाय वताऊँगा, जिमको काममें छानेसे सुन्दरियाँ और 
भी अधिक सुन्दरी बन सकती हूँ और जो सुन्दरी नहीं, ये घुन्द्रता 
प्राप करती हैं। इसके साथ ही अपने किन्दीं भी कारणो'से जो 
सुन्द्रताका नाश कर चुकती है, वे यदि फोशिश करें तो अपने 
शरीर में फिर एक बार सुन्दरता ला सकती हैं. । 
यौवनकी क्वध्था--छोगो'में बहुत बडा ख्रम् पाया जाता है, 
ओर उस भ्रम पर छोग विश्वास भी फरते दूँ कि जिन्दगीमें यौवन 
का ससय कुछ निश्चित द्वोत है। लेकिन ऐसी बात नहीं है। 
एक स्त्री बीस बपकीअवश्यासें भी अपनो अवानीको खोकर बूढ़ी हो 
सकती है और रूप तथा यौवनकी रध्छा करने से पेंतीस चाछिस 
की अक्‍स्थामें सी जवानीको छवि हो सकती है | इस प्रकारका श्रम 
बिल्कुल मुझ हे । उस पर विश्वास करनेसे बड़ी दानि होती है। 
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में तुमको विश्वस दिलाता हूँ, कि इन बातोंकी कोशिश फरनेसे 
कोई भी स्त्री खपने रूप-सौन्दर्यो बढ़ा सकठी है और बहुत दिनों 
तक उछरझो कायम रस सकती है । इसलिए सच्ची बात यह है कि 
जवानीकी फोई क्षवस्था नहीं द्वोदी। हममे आज एक पुस्तक 
सरीदी है, झगर हम उसको बहुत सम्दाछ कर रखें तो सदा वह 
इसी प्रकार नयी वनी रद्देगो, लेक्रित यदि उसको छापखाद्वीके साथ 
रखा जाय ठो एक दी मददीनेके भोतर वह मेजी-फुचैडी और रही 
हो ज्ञायगी। 
यौबन और दौन्‍न्दर्यद्यो रक्षा इसके सम्बन्ध में मुझे अधिक 
नहीं * टिसना है! में ऊपर इस बातक्ो समझा खुका हूँ कि रक्षा 
करनेका ज्ञान न होने से कोई भी स्त्री अधिक दिनों तक सुन्दर 
नहीं २६ सफती। दूसरे देशों में स्जिया जपने रु५-सौन्‍्दर्यफे छिए 
बड़ी बड़ी कोशिश करती हूँ। उन में शिक्षा हे. बुद्धि हे, जपनी 
शिक्षाफे द्वारा द्वी उनको यद्द ज्वान प्राप्त हुआ है । 
हमारे देशमें भी श्लियोंको दशा में बड़ा सुधार द्वो रहा है। 
थ्राज से कुछ द्व्र पहले इन बातोंको विल्कुछ कमी थी। छेकिन 
बह दशा घीरे-घोरे बदछ रही हे। स्त्ियाँ अपनी उन्नति अपने 
दार्थां से कर रही हैं! भिन कारणो' से उनके शरोरका नाश 
होता है, उनको वे पद्दचानने ठगीं हें। वे इस घावकी समझ 
खुकी हैँ कि ईध्वरने जो सुन्दरता हमें प्रदान की दे, उसकी रक्षा 
करनेकी जरूरत है । यदि उसको बनाये रफनेके लिए कोशिश न 
की ज्ञाय तो वह' थोड़े दी दिनोमे मायव दो जायगी। मुन्करत 
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बढ़ाने से बढ़ती है। और छापरवाद्दी से नट्ठ हो जातो है | इस 
बात पर विश्वास रखना चादिए | 
सुन्दरता प्राप्त कना--जो ब्लियाँ सुन्दर नहीं होतीं, वे समझ लेती 
हैं. कि दमको ईश्वर ने दी सुन्दर नहीं बनाया ! अपनी इस बातसे 
जीवन-भर वे नाउम्मेद रहती हैं। यह नाउम्मेदी उनके लिए बड़ो 
भयानक हो जातो है। उनको यह नाउम्मेदीपर बड़ा तरस आता है । 
दवरा ! ल्वियोंकी यद्द दशाएँ तुमसे छिंपो नहों दूँ । मेरो अपे क्षा 
उनकी बातें सुनने और जाननेका तुम्हें अधिक झबसर मिलता है। 
-छुछ दिन पदढ़ेकी बात है, जब उन बातों पर तुमको भी विश्वास था, 
ऐकिन मेंने तुम्दारे उस विश्वासको तोड़ा है। और अनेक प्रकारसे 
फोशिश करके तुममें इन धातोंका ज्ञान पैदा करनेकी भेने 


सेष्टा की है। 
में यहाँ पर इतना ही छिछ्लना चाहता हूँ कि सुन्दरता प्राप्त मी 


की ज्षाती है। संसारमें पुराने जमाने में दराई जद नव न चलते 
दो'गे, तब छोग इस बातपर त्रिश्वस न करते द्वोगे, कि आदुमियो' 
की कोई ऐसी सबारी हो सकती है जो भाघें आसमान में ज्ञाकर 
हवा में खड़तो हो | लेकिन आज दवाई जद्दाजो'को देख करऐसा कोई 
नहीं हे, जो उस पर विश्वास न करवा द्वो, यदि बात घुन्द्रवाके 
सम्बन्ध में भी है, जिसके प्राप्त करनेके उपाय में आगे चर कर 
छिपता हूँ । 

यहाँपर इतना ही बताना चाहता हूं, कि छुन्दरता पैदा भी की 
ज्ञावी हे जोर जितनो बढ़ाई जाय, उवनीद्वो यढ़ सह ती है. । 
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यौवन और सौन्दर्य बढ़ानेके उपाय--ऊपर मितनो बाते में ने छिली 
हैं, उनको समक छेनेके बाद, उन उपायोको जाननेकी जरूरठ 
है, भिनसे सुन्दरता उत्पन्न द्ोतो हे. और बढ़ती हे । में नीचे झमेक 
प्रकारके उपाय लिखूँगा, जो सभी सच्चे हैं. और अनुभव किए हुए 
हैं। यदि उनको काम में छाया जाय तो अवश्य ही छाभ हो 
सकता है | 
शरीरको सुन्दर बनानेके डिये--(१) द्वोरा ! में यहां पर हुम्हें 
कुछ ऐसे प्रयोग घवाऊँगा, जो चहुत उपयोगी हैं। और भितसे 
शरीरको सुन्दरता और कास्ति बढ़ती है! शरीरको सुन्दर बनानेके 
लिये शरीरमें भाप देना बहुत उपयोगी है। इससे शरोरका रंग 
निखरता है, दुर्गन्‍्ध दूर द्वोतो है। शरोरमें फान्ति और सुन्दरता 
उत्पन्न द्वोतो है । शरीरमें भाष फैसे दी जाती है, इसकी विधि में 
नीचे लिखता हूँ-- 
भाष दो प्रकारसे डी ज्ञावी है--एंकठो ठेटकर ओर दूसरे धैठ 
कर। यदि छेटकर भाप ढेना दो तो वारपाईकी आवश्यकता होगी 
पहले दो या तोन बड़ी-बड़ी पत्ीछियो में तीन द्विस्सा पानी भरक( 
चुद्दो' पर ढककर चढ़ा दो। जब पानी लूब खौढने छगे और 
उसमें भाप सूच बनने छग्रे, तत्र भाप छेने बाली सतीको नप्न दोरुर 
चारपाई पर डेट ज्ञाना चादिए। इसके बाद मोटी चद्रो' अथवा 
फन्‍्बर्कों से चौरपाईफे झास-पाल चारो ओर इस्र प्रकार लेटना 
चादिये कि चारपाईके नीचे ज़रा भी हवा न जा सफे। चारपाई 
पर ढेटनेके पूर्व द्वी यद सन सैयारी कर लेना चादिए। इसके बादु 
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चारपाई पर लेटकर कोई मोदा कपड़ा सिरसे पैर तक ओढ़ छेना 
चाहिए | कपड़े सब तरफसे इस प्रकार ढके रहना चाहिए कि जिन 
से साप बाहर न निकछ सके। 

अब घरकी दूसरी ली उन पतीलियोंको चूल्हों परसे उतारकर 
चारपाईके नीचे इस प्रकार रखे कि एक लेटी ख्लीके पीठके नीचे रहे, 
एक कमरके नीचे और एक पिंडलियोंके नीचे । इसके बाद पतो- 
डियोफे ढकने खोल डेता चादिए। अब मितनी भाष पती- 
लियोंसे निकलेगी, सब शरोरमें ही छगेमीं। भाप छगने पर 
शरीरसे खूब पसीना निकलेगा । जब शरीरसे खूब पसीना मिकछ 
घुके शौर भाप खतम हो जाय, तय चारपाईसे उठकर तुरन्त ही 
शीतछ जलूसे खूब स्नान कर डालना 'चादिए। इस प्रकार यदि 
हफ्तेमें दो बार किया ज्ञाय तो चहुव छाम द्वोगा | 

भाष छेनेके बाद शरीर एकदम छाछ दो जाता छ और चम- 
कने छगता है । शरोरको सुन्दर बनानेफे लिए यद सबसे बढ़िया 
आर अज्वुभव किया हुआ प्रयोग है। विदेशोमें इससे बहुत छाभ 
उठाया गया है । 

यदि बैठकर भाष छेना हो तो एफ या दो पतीडियाँकी जाव- 
श्यक्वता द्वोगी । इसके लिए माप लेनेवालीको वेंतको कुर्तों पर मभ 
दोकर बैठ ज्ञाना चादिए। फ़िर किसी बड़े कम्वछ या मोटो द्ोहर 
जादिको इस प्रकार कुर्सीकी चारो' परफ छपेटना चाहिए, जिससे 
हवा अन्दर न ्ञाने पाये । एक चदरसे शरीरको भी पिरसे ढक 
हेना घाहिए। यदि सिर ढक कर न रद्दा जाय तो खोल देनेमें 
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कोई दृअ नहीं है। अब मिस पतीढीमें पानी गरम फरनेके छिए 
चढ़ाया गया है, जब उसमें भाप निकटने छगे तय एसे उतारकर 
छुर्पोके नोयें, ठकना दृटाकर रस देना घाहिए। जब उसमें भाष 
कम हो शाय तो दूसरी पठीछी जो पहलेसे द्वी सैयार होनी चादिए॥ 
उसे बद्छफर रस देना चादिए। इसके याद शरीरसे जब सूच 
पद्दोना निकछ चुके छप उठफर ठढे पानीसे सूब स्नान फर डालना 
चाहिए । हीरा, शायद तुमको स्मरण होगा, मैंने तुमफो एक बार 
भापका स्नान कराया था।. रनान फरनेके बाद तुम्दारा शरीर 
कितना छा कौर चमकीछा दो गया था | शरीरफो सुन्दर पनाने 
के छिए भाषका जादू का सा खसर होता है । 

(२) शरीरको सुन्दर बनानेफे छिए सरसोंका उपहन करना 
चाहिये और दिनमें दो-तीन पार ठंढे पानीसे सूब भ७-मछकर स्नान 
करना चाहिए । सरसोका उयटन घनानेकी विधि में नीचे लिखता हैं। 

सालिस सरसो'को भूनकर उप्में यदि इच्छा दो यो सुफाये 
हुए थोढ़ेसे संतरों के घिलको'को मिछाकर मद्वीन पीस ठैना चादिए। 
पाँव मिनटके बाद द्वाथो से सूब रगढना चादिए | जब शरीर सूध 
साफ द्वो जाय और भेलकी यत्तियाँ छूट जांय तय ठढे पानीसे सूब 
समान कर लेना चाहिए। इसको प्रति दिन मढनेसे शरीरका 
रंगसाफ द्वोता है। शरीर चिकना और चमकीछा 
द्ोता है । 

मुंसको सुन्दर बनानेके डिये-(१) मुँह पर भाष छेनेसे चेंदवरे 
का रंग यड़ा घुल्दर और आाकर्षच दोठा है। त्वचा मुछायम्र हो 
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जाती है, मुँद् पर यदि मुद्ांसि,छोल आदि द्वो' तो वे सब गायय हो 
जाते हैँ! मुंह पर भाष इस प्रकार छी जातो है-- 

एफ पतीछीमें झ्राधेसे ज्यादा पानी भरकर उसे सूच खौछाना 

चादिए। जब उसमें अच्छी तरद्द भाप निकछने छंगे, छव फिसी 
चौदी पर घैठकर और पत्तीीको म॒दफे नीये रसकर, फिसी मोटे 
कपड़ेसे मुद्को चारो' णोरसे ढडकफकर पैठ जाना चादिए। इसफे 
बाद पतीछीका ढकना सोछ देना चाहिए। :इस भ्रकार चेद्दरे पर 
आप छगेगी, इससे चेदरेके रोम कूप खुछते हैँ जोर सूथ पस्तोना 
निकछता है । इसके वाद ठंढे पानीसे मुदको सूब धो डाढना' 
चाहिए । द्वोरा, में यहाँॉपर भितने भ्रयोग छिस रद्दा हैं, वे सब अमु- 
भव किये हुए दूँ । ये बहुत उपयोगी और सरल दूँ । 

(२) मुखको छुन्दर, चमकोछा और आकर्षक बनानेके लिये 
जझोख भी बड़ी णच्छो चीज है।। शीत कृतुमें, प्रातः किसी घागमें 
था दरे खेतों में जाकर पौधो' परसे रूमालमें ओस छेव्रे, फिर उसे 
सुद पर धीरे-धीरे सछे | इसके चाद चर जाकर और किछी कमपरेमें 
धैठकर मुदझों नस्‍्म दौडियेसे सठकर छुखा डाले इससे चेहरा उतर 
शांसें खूब चमफेंगा कौर भूस बढेंगी। 

(३) संदको सुन्दर वनानेके लिये खालिस साई मछना बहुत 
उपयोगी है। इससे चेहरा साफ और मुछायम द्वोता है । 

(४) वाजे गरम दूधसे मु६-द्ाथ घोनेसे मुखपर बहुत छुन्द्रवा 
छाती है । 

(३) खौछते हुए पानीमें बेधन छोड़ दो। क्लिए उच्च पानोको 
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कुछ ठण्डा करके, उससे मुद-द्दाय धोओ। इससे रंग खूब साफ 
द्वोता है भौर त्वचा मुछायम द्वोती है । 

हीरा, मैंने ऊपर मुझको सुन्द्रवाके छिये जितने प्रयोग बताये 
हैं, से सथ बहुत उपयोगो हैं । परन्तु इनके अछादा सुप्को सुन्दर 
बनानेके लिये छुछ उवटन भी बनाकर काममें ठाये जाते हैं । यहाँ 
पर में दो-तीन प्रकारके उदटन लिखता है-- 

(६) दस दाने बादाम, एक माशा फेशर; दो दोहे गरी धौर 
थोड़से सन्तरेके छिलके, सबको दूधके साथ सद्दीन पीसकर उघटन 
तैयार कर छो । इसको अति दिन मुदपर छगाकर मलनेसे बेददरा 
सुन्दर भीर जाकर्पर बनता है। 

(७) सरसो', केशर, द॒लदी, गोतरू, मोथी, कपूर ओर सो ठ- 
प्रत्येक बस्तु दो-दो ट्क, छाछ चन्दन घार 2, छोंग और चिर्येंजी 
दूस टछ्ु-सवको मिलाकर सरसो'के तेठके साथ मद्ीन पीसकर 
उम्रदन तेयार कर छो । यद्द उषटन भी बहुत जच्छा द्वोता है। छाठी 
को घुल्द्र बनानेके लिये-- 

(१) जिन ख्ियो की छावी चौड़ी भौर उमरी हुई नहीं द्वोती, 
बह घुन्दर नहीं छगतों। घोड़ो झौर उमरी हुई छाती ही सुन्दर 
होती है । छावीको सुन्दर वनानेऊे छिए में यहाँ पर कुद्द बातें 
डिखवा हूँ-- 

जो स्त्रियाँ छाती सुन्दर बनाना चादती हैं, इन्हें 'चाहियेद़ि 
ये प्रतिदिन छात्तीफे व्यायाम फरें ! शुद्ध धायमें बैठकर प्राणायाम 

किया फरें। प्राणायाम फरनेके ढिए नाइसे सांसको भोतर खोँचे 








क स्त्रीम यौरन और सौन्दये # श्श्र्‌ 


आर जितनी देर तक भोतर रोक सके, रोफे और फिर बाहर 
निकाछ द। इस प्रकार कुछ देर तक करें। 

(२) छातोको सुन्दर घनानेके डिए जोरसे पढ़ना कौर गाता 
शादिये इससे फेफड़े घोड़े दोते हैं. । 

(३) मु्रछ और टम्यछ फेरने। नौका खेने भौर तैरनेसे भी 
छात्रों खूब चौड़ी और सन्दर द्वोदी है। छातीको सुन्दर बनानेफे 
डिए सदा सीना उभार फर चछना चाहिए। 

(४) छातियोंफो सुन्दर और छभरया हुआ बनानेफे डिये प्रति- 
दिन पैछकी मालिश खूब फरना चादिए । 

द्वाथको सुन्दर बनानेके लिये-(१) बाहों की मोटाई फ़मसे फम 
ओर ज्यादा दोना चाहिए इस प्रकारकी बाद सुन्दर द्वोती हैं। 
द्ाय खूब मुछायम और उंगडियाँ लम्यो होनी चाहिए। नाखून 
चमरकीडे थौर गुछादी रंगऊे होने चादिए। बाद्दोको सुल्दर कौर 
सुढौछ बनानेके डिये नित्य व्यायाम करना चादिए। 

(२) बाद्दो' भर दाथो'छो मुलायम और सुढौल फरनेके लिए 
नित्य ठेलक़ी मालिश करनी चादिए। ठण्डी मछाई मलनेसे भी 
द्वाथ बहुत सुन्दर दोते हैँ । द्वाथो को साचुन और ठण्ढें पानीखे 
घोकर मलाई मछना चादिए। 

(३ द्वाथो को सुन्दर बनानेके लिए शोत ऋतुमें जो के आटेको पानी 
में उचालकर, उससे द्वाथो को मछना चाहिए। इससे खूब चमकते हैँ । 

(8) द्वाथों को सुन्दर बनानेके छिये केवछ हाथो मेहो खूब भाप 
दैना चादिए | बहुत छाम द्वोता है । 


११ े स्वामीकै पत्र # 


(४) नाखूनो'को चमकीला तथा सुन्दर वनानेके डिये गरम पामी 
में छादुन घोलकर, उससे नाथ्यूनो को साफ करना चादिए। इससे 
नाखुन बहुत चमकोले द्वोते हूँ । 

पेटफो सुन्दर बनानेके लिए--( १) प्ियोको बच्चा होनेके 
याद उनका पेट सरात्र दो ज्ञाता है। इसके अछावा इस कारण 
के न दोते हुए भी यहुत स्त्रिको'के पेट सुन्दर नहीं दोते। पेटको 
सुन्दर बनानेफे छिए पेटके व्यायाम करने चाद्विए । जव ल्त्रियाँ 
गर्भकी द्शामें द्वो' तो उन्हें ठूव अपस्थामे पेट पर नित्य तेडकी 
माहिस करनी चादिए । इससे बच्चा होनेके बाद उनके पेटकी त्वचा 
सराब न द्वोगी । प्रसय दो भानेके बाद भी पेटको सुन्दर रखनेके 
डिए तेढको मालिश बरायर करते रहना चादिए और फपडेको पट्टो 
पेट पर वाँधना चादिए | 

यदि पेटकी प्ुछ खराब हो गयी द्वो, वो निद्मप्रवि तेडकी 
माडिश खूब करना चाहिए | तेछकी मालिशसे पेटकी खाल तनती 
है। शिधिलता दूर द्वोती हे औरपेट सुन्दर द्ोता है | पेटकी पिगड़ी 
हुई खाढको ठीक फरनेके छिए एऋ प्रयोग नीचे छिस़ता हूँ-- 

छअमारके पच या छाल छेकर पाँचगुने पानीमें उध्ाल डांडना 
चादिए। जब पकते-पकते चौथाई पानी रद जाय, तय उसे छानकर 
बराचरके सरसो का तेल ( सिद्ध किया हुआ ) मिलाकर रख छेना 
चादिए फिर इस तेलसे रोज्न पेट पर मालिश करना चादिप, इससे 
पेटकी खाल ठीक द्वीवो है। कमरको सुन्दर बनानेके छिए--द्वीरा, 
तुमने देखा द्ोगा कि छ्विया अपनी कमरको सुन्दर बनानेके छिए, 


# स्त्रीम यौदन और सौस्दय १५७ 


कुमरफो सूब कप्त कर वाँधती हैँं। थे सममझ्तों हैँ कि फसकर 
बाधनेसे कमर पतली द्वोगी और सुन्दर छगेगी। परन्तु ऐसा करने 
से शरोरको बहुत द्वानि पहुँ चती है ! कसफर बौधनेसे अस्तड़ियों" 
का दवाव नीचेंको दोता दे । साख छेते समय फेफड़े नहीं फैछते । 
कसरको सुन्दर बनानेके लिए सबसे झब्छा उपाय है, व्यायाम 
फरना | इसके सिवा कमरको कभी ऊसना न चाहिए | व्यायामकी 
पुप्तको' की पढ़कर जो व्यायाम जिस अंगके लिये बताये लाते हैं, 
थे करने चाहिए | इससे बहुत छाभ होता है। भिन स्त्रियों के पेट 
बड़े होते हैं, उनको कमर बहुत भद्दी छगती दवे। इसलिए उनको 
शपने पेटको छोटा करनेके लिये लपाय करने चाहिए । 

टॉँगो'को और पेरों को सुन्दर वनानेके छिये--( १) छुन्दर 
टॉँगे ऊपरसे मोटी और नीचे तक ऋमसे पतडी द्वोनी चाहिए । 
टांगो'को इस प्रकार सुन्दर बनानेफे लिए रोज व्यायाम करना 
चादिप । खूब दौड़ना घोर टछना चाहिए। 

(२) नाचनेसे भी पेर और ढांगे खुब सुन्दर बनती हैं | चलते 
समय घुटनो'को मोड़ कर न चलना चादिए। और न टांगोको 
फड़ा करके चछना चाहिए | 

(३) पेरो को सुन्दर बनानेके छिए ऊँची एंड्रीका जता कभी न 
पहनना चाहिए भोर पेरोमें किसो प्रकारका कोई जेवर भी न 
पहनना चाहिए । 

(४) इसके सिवा पैरोंको छुस्दर बनानेके लिए खूब दौड़ना 
चादिए, चछना चाहिए) व्ययाम करना चाहिए छौर नाचना 
कूदना चाहिये। 





१६८ # स्‍्तरामौफै पत्र + 


(४) राठफो सोनेऊे पहले पैरोंको साबुन और पानीसे यूब साफ 
करके तोडियेसे पो'छु लेना चादिये। फिर उनपर ग्लेघरोन सलकर 
सो जाना चाहिए इससे पैर बहुत मुछायम कौर सुन्दर द्वोते हैं ।, 

/ बालोंको बढ़ानेफे छिए- सप्ताह एक बार सिरको सूध घोना 
चादिए । यो' तो सिरसे यदि प्रतिदिन स्नान किया जाय तो कौर 
छच्छा है। सिर तथा बालो'को घोनेफे लिए कई चीजें इस्तेमाल 
की जाती हैं। जैसे, आंवछा, साथन, वेखन, मिट्टी; रीठा, सोडा 
भादि, परन्तु इनमेंसे मिट्टी जौर सोडा बालो'को सराब करता 
है। इसछिप मिट्टी और सोडेसे वाल साफ नहों फरना चादिए। 

यदि सिर घोने के छिए साुन इस्तेमोल किया जाय वो बढ 
बहुत मुलायम और बढ़िया, काममें छाना चादिए। छांव्ले के 
पानीसे घोनेसे धहुत चमकीले , काले तथा मुछाएम होते हूँ. यदि 
बेसनसे सिर धोना द्वो तो बहुत मद्वीन बेसन काममें छाम्रा चादिए, 
इससे बार बहुत मुछायम द्वोते हैँ भौर ख,ब साफ दवोते दें. । रीठे 
के पानीसे बाल सूच साफ होते है" ओर रेशमकी तरद मुलायम 
दोते है" | 

सिर धोनेके याद बाढो'को अच्छी तरद्द सुप्राकर ते डालना 
चादिए । वालो'में तेल इसप्रकार छुगाना चादिए, जिससे वद्ध 
याल्योकी जड़ोंमें अच्छी वरद पहुँच जाय। प्रतिदिन बाडों' 
भें तैछ न छगाना चादिए | सप्ताद्मं दो वार ते ऊूगाना काफी 
है। याठोंमें छगामेफेलिएप सरसा का तेल, विछीका तेल, 
शाँवडे का तेछ, 'चमेडी आदि के तेल इस्तेमाछ फिए जाते हैँ 


अ स्थ्रीमं यौवन और सौन्दर्य # १६ 


महूत स्त्रियाँ नारियडका तेल छगाती हँ। बहुत सरसों 
का । इसी श्रकार जिसको जो पसनन्‍ूद द्वोता ऐड उसीका 
ये प्रयोग फरती हैं। परन्तु सब ते एक ही भ्रकारफा गुण 
नहीं रखते। हीरा ! में नीचे झुछ तेछो'के नाम और उनके गुण 
छिखता हूँ, इससे तुन्हें माल्म दो जञायगा, कि बालोंको बढ़ाने, 
फाछा कर घमफोझे बनानेके लिए नोचे डिखे हुएते फाममे छाना 
चादिए। 
बाछो'को बढ़ाने कौर काले करने वाएे तेठ-- 


(६) पल को चढ़ाने, पुष्ट करने, फाऊा तथा चश्षकीछा 
बनानेके लिए ्विदवेका तेछ सबसे उत्तम द्ोता हे। 

(२)फोलहूमें निकाछाहुआ सारिएलफा तेल बाछी'में लगाने के 
तेल सबसे उत्तम दोता है | इससे बाल यदुते हैँ ोर काले द्ोते हैं । 
नारियछके तेमें चिकमराइट अधिक द्वोती है, इसलिए इसके 
छगानेके याद सिग्से स्नान कर छाढना चादिए। 

थार बद्दार तेछ यह तेल घरमे द्वी बना लिया जाता है। 
इसके बनानेकी धिधि ४स प्रकार है-- 

केतक्रीफो जड़ पक तोला, नीलके पत्ते एक वोछा, विपाबासाफे 
फूछ एक तोला। अंगरेके पत्त' एक तोछा, आावछा एक चोहछा; गुर्च 
एक तोछा, मुढेठी एक तोला, वालछुड एक तोढा, क्‍्मरके फछ 
या जड़ ए> तोला, भंगरेफ्के पत्तेका रस चार तोछा और एक 
खेए सिख या अप्जियाका सेउ-- उयको इकट्ठा करके, तेलके 


६६० के स्वामीफै पत्र ७ 


सित्रा बाकी ध््र घोर रातकों चौगुने पानेमें मिग्ो दो। सुबद 
उसमें तेछ छाल कर घीमी आँच पर पकाओ, जथ्र पानी भिलकुछ 
जहू जाय और केबड तेछ रद ज्ञाय तय कपड़े में छान कर तेको 
बोतलमें भरदो । 

अय बोतछो'को बन्द फरके सात दिनके छिए जमोनर्में गाड़ दो 
आठवें दिन बोवछो'कों निकाछ फर उसमें एक श्राऊस 0॥[0%४: 
07१07 या ० ॥080707७ खुशबूफो मिछालो ] यद्द त्ते बहुत 
यढ़िया तैयार द्ोता है ) इसके छगानेसे बाल सूच चढ़ते हूँ, घम्रकीले 
तथा फाछे होते छू । 

ग्रालोफे छुल्दर बनामेझे उपाय-्रालोको बढ़ाना, काले 
फरना, मुछायम और चमकोले करना द्वी याछो फे। सुन्दर बनाना 
है | इनके लिए उपर कुछ तैल बताये हैं, नीचे कुछ ऐसे उपाय 
लता हूँ, भिसरसे वालो'का सौन्दर्य बढ़ता है ! 

(१) उरदके झाटेसे चालिस दिन कणंयर सिर घोनेसे बाऊ 
बढ़ते हे छोर गिरनेसे बचते हैं । 

(२) सिर पर माछिश करनेसे थाल सूब बढ़ते हैँ। सिरके 
दाथो'से इस प्रकार मछना चाहिए, के खापड़ोकी प्रा लाढछ द्वे 
जाय। 

ग्रेखरूछ्े सद्दीन पीस कर, विछके ते और गायके दूधमें 
मिछाकर, बाढेमें बराबर छगाते रहनेसे बार बढ़ते हैं। द्वीरा ! 
णाब इस पत्रमें मैने जिन बातोंका जिक्र किया है, वे तुमके बहुत 

प्रिय हैं और प्रिय क्यों नद्दे|? सुम्दें ईश्वरने इस योग्य 


# स्रोमे यौवन और सौन्दर्य # श्र 


बनाया है। इधर दो-तीन दिनोंसे इन्दीं बातोंकों लेकर मेरे सनमे 
बहुत उत्साह चढ़ रद्द था, इसीलिए यह पत्र भेज रहा हूँ। मुझे 
आशा है फि तुमको इन बा्तोंसे बहुत सद्दायता मिलेगी । 

अपना लाभ तो सभी चाहते हैं, छेझित जो दूसरोंको छाभ 
पहुँचा से, उसकी क्‍या बात है। तुमने झक्सर कुद्ध प्षियोंफे जिक्र 
किये हूँ। उनके सम्बन्धम तुमको बहुत दया आती रदी है। यदि 
दो सके तो तुम उनकी सद्ायता करना | व ल्लियाँ यदि बतायी हुई 
बातोंका नियम पृषेफ पालन करेंगी तो इसमें कोई सन्देद नहीं, 
कि वे अपने शरीरकी घड़ी उन्नति कर सर्ेंगी ! 

हमारे पिछले पत्रका यदि उत्तर न भेजा हो, तो शीघ्र लिखकर 
भेजना, मैं रास्ता देख रहा हूँ ) में प्रसन्न हूँ तुम अपनी प्रसन्नता 
का समाचार देना, माताको चरण छूना, तुमको प्यार । 


छुम्ददारा -- 
प्रमोद 


१ 


स्त्रियोंके श्ज्ञार 
कोलाश, वानपुर 


इद्येसरी, 


परसों तुम्दारा एक लिफाफा मिछा था। छेकिन उश्को, 
पानेके बाद निवनी सुशी हुई थी, उसको खोलनेके बाद उतना द्वी 
वबिराश होना पडा । भेजा हो तुमने छिफाफा है। ऐेशिन उसमें 
बात॑ तो पोस्टकार्ड-भरकी भी नहीं है. 

पत्रड़ी इन इनो-गिनी पंक्तियोंमे तुमने छिप्ता हैं कि,--“आज 
में अचानक तुम्हें पन छिसने बैठ ययी हूँ । लेकिन आज पत्र 
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ठिखनेका मौका न था | पत्र छिखना था और बहुत बड़ा पत्र 
छिखना था, जिसके लिये में आज ब्रिछकुल द्वी तैयार न थी, इसी- 
. बिये मुझे जो पत्र छिखना था, उसको लिख नहीं सकी ! अचानक 
इस छोटे-से पत्रके भेजनेका कारण है।” 
“मेरे इस कारणको सुननेके लिये तुम उत्सुक दोगे। लेकिन 
। उसको पत्रमें लिखनेकी मेरी द्विम्मत नहीं पड़ती ! लिखना जरूर 
ही चाहती हूँ और यह भी सत्य हैः कि उसीके लिये यद्व पत्र भेज 
रही हूँ । में जानती हू कि तुमसे मेरी कोई वात छिपी नहीं है, 
छिपी रहनी भी न चाहिये। यथपि मेरा ऐसा खमाव ने थो; 
मेरी ऐसी द्विग्मत भी न थी। परन्तु तुम्दोंने तो मेरे खभावको 
बदछ दिया है ।” > 
/ “अपने छड़कपनमें बहुत छन्नीली थी । मेरी इस आदत्तफो 
छुड़नेके छिये ही भाषञ्ञ मुझे बहुत तंग किया कश्ती थो । उनकी 
उस समयकी बातें मुके अच्छी न छगती थीं। इसीलिये में कमी- 
कभी उनसे छूड़ पड़ती थी । मगर फिर भी वे मुझे छोड़ती न थीं! 
परन्तु आज मेरा जीवन ही और है; मेरा स्वभाव ही बिलकुछ 
बदल गया है । तुम्दारे साथ तरह-तरहकी बातें करमके लिये 
ओर पत्रोंके खर्रेके खरे लिखनेके लिये मुझमें न जाने कहांकी 
चेशरमी आ गयी ह। पे पत्नोंमें कमी-की कुछ चाहियात बातें 
भी छिख जातो हूँ | छिखनेके समय तो मुझे छुछ नहीं मादूम 
द्वोता; परस्तु पत्र भेज देनेके बाद में कभी-कभी न जाने क्या-क्या 
सोचते छगती हूँ । प्रिय, तुम मुझे क्या कहते होगे !” 


ऊञ 
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“आज में कोई ऐसी बात नहीं लिख रही है । जिन बातें 
घुमने मुझे उत्साहित किया है, मेरे जो शौक तुम्दारे कारण पहले 
की अपेक्षा बहुत चढ़ गये हैँ, उन्‍्हीमें से एक छोदी-सी बातकों 
जाननेके छिये ठुमको यद्‌ पत्र लिखा है। कई दिनोंसे मेंने सोच 
रखा था कि तुम्दारी छुट्टी आनेवाली है, तुमको डिए दूँ कि द्वोठों 
को छाल करनेके लिये जो एक शीशी भावी है, उसको लेते आना। 
हेकिन रातसे मेरे मनमें कुड और द्वी बातें आ रह्दी थीं। श्लियोके 
आड्वारके सम्बन्धमे मेंने तुमसे कई बार बाते की हूँ | में जानती हूँ 
कि ये बातें(पुरुपके जाननेकी नहीं द्वोती, ठेकिन फिर भी तुम्दारी 
बातोंकों सुनकर में दांतों तले उंगली दबाती हूँ । 

“मुम्दारी बातें मुझे चहुत् प्रिय ढगती दूँ । घुम मेरे ही कारण 
इन बातोंकी घहुत खोजमे रहते हो। यों तो में खुद दी इस प्रकार 
की वहुत-सी बातें जानती हूँ, टेकिन सम्भव है, तुमसे भुके इछ 
और नयी बात मादुम दो । इसोलिये छुमकी अपने पत्रसे इन 
बातोंके लिखनेका कष्ट देती हूँ (”* 

द्वीरा, क्‍या तुम्दारी कोई बात ऐसी भी हो सकतो हे, जो मुझे 
बुरी छगे। तुमने इस बातऊ़ो सोचा द्वी कैसे ! तुम्हारी वावोंको 
भंने इमेशा प्रशंसा की है । फिर वे अप्रिय केसे द्वो सकती हैँ। 
अबद्वारकी बातें में तुम्हें बताऊँ, यद अच्छा नहीं जान पड़ता! 
कई कारण हैं । 

पहला कारण तो यदी है कि तुम स्त्री हो; ईव्वरकी चनायी हुई 
सुन्द्स्वाकी मूर्ति हो। सौन्दर्य्य और शद्वार; संसारमें स्त्रीके लिये 
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रचा गया है, पुरुषके लिये नहों। इसलिये उसका ज्ञान तुम्हींको 
होना चाहिये, मुझे नहीं । 
दूसरा कारण यद्द है कि तुमने लतनऊमे जन्म लिया है, 
घुम्हारे पिता छप्ननऊफ़े नियासी हैँ। तुमने छसनऊ जैसे शहरमे 
पालन पोपण पाया है और हमारे आानेके पहछे तक लछनऊफी 
सुन्दरियोमे तुम्दारे जीवनके दिन बीते हैं । 
मे एक साधारण आदमीका लड़का हूँ । जिस स्थानसे मेरे 
जन्म॒का सम्बन्ध हे, वह स्थान छसनऊफो देखते हुए, एक देहात 
ही है। भव भला तुम्दीं वताओ कि सद्वारकी बातें में सुम्हें 
क्या बता सकता हू । 
मुझे और बहुत-सी बातोम संसारकी ओर देखना पडा हे.। 
ढेकिन शद्गारकी भोर मेंने आस नहीं उठायों। उठानेकी मुमे 
जरूरव हो नहीं पडी । इसके कारण बहुत नहीं हूँ, एक द्वी है। उस 
कारणको मे तुम्हें कैसे बताऊ। बतानेभे कोई सकोच तो नहीं है 
कोई उर और मिमक भी नहीं | खयाल यद्द द्वोता है कि तुम्र यह 
न समथो कि मेरी तसहीके हिये मेरी प्रशंसा फर रहे है.। में तुम 
से छलकी बातें नहीं करवा | जो बात जैसी है, उतको ठीक उसी 
रूपमे जरूरत पडनेपर बतानेकी कोशिश करता हूँ। 
मुझे विश्वास है कि मेरी बातोमे बनावट न सममोगे । इसी- 
डिये बताता हूँ । मेरी आोंमे शद्भारका कुछ अधिक महत्व नहीं 
है! । लेकिन ससारमें उसका मान है, उसकी पूजा है! भेरी मजरों 
मे वह कुछ नहीं है, ऐसा नहीं है । दुनिया निसकी इज्जत करती 
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है, उससे फोई यादर हो सफता है । टेकिन उस श्रद्वारफी तरफ 
कभी देसनेकी जरूरत नहीं पड़ी। 
जदाँ तक में सफमता हूं, श्द्वार सुन्दरता बढ़ानेके लिये द्वोता 
है। स््रियोंझे सुन्दरता बहुत प्रिय है | इसीलिये श्ज्ार स्त्रियों 
को बहुत प्यारा द्वोता छ । तुमको भी शड्भार प्यारा है; ढेकिन मेने 
शो देखा है कि बिना शह्वार द्वी तुम्दारी सुन्दरताकी फोई उपमा 
नहीं है। यदि में तुम्दारे शरीरकी सुन्दरताको प्रशंसा करने वेद 
तो यद्यां पर उचित न द्वोगा । इसीडिये में उसका जिक्र तो नहीं 
फरता, परन्तु मेरी समममें यद्ध बात नहीं आती कि तुम्दारे समान 
सुन्द्री युवतियाँके लिये शृद्वारकी जरूरत द्वी क्या द्वोती है । 
इन्दीं वातोंफे फारण मेने संसारके ख्ज्ञारकी और ध्यान बहुत 
कम दिया है। मगर में यह जानता हूँ" कि स्त्रियोंको श्त्गास्से 
बहुत प्रीति होती है । यदि तुमको उससे कुछ रनेद्द हे; तो इसमें 
आश्रय द्वी क्या है। मेरे मनमें एक और प्रश्न पैदा हो रदा है । 
मेंने यह नहीं समझ पाया कि खज्जार॒फी बातें तुम अभी ही क्‍या 
कम जानती दहो। में तो सममता हूँ कि न जाने र॒प्वारकी कितनी 
वातें तुमको ऐसो मालूम हूँ, जो बहुत कम छोगोंको मालूम होंगी। 
फिर भी तुम यद समझना चाहती हो कि आजकल स्तियोंके 
खब्बारमें क्या-क्या माना जाता है। इसलिये में इस पत्रमे आजकल 
के शज्ञारसे स॑उंघ रपनेवाली सभी बात बतानेकी कोशिश क्रूँगा। 
कपड़ेंके फैशन-यदद तो तुम ज्ञानती ही हो कि स्थ्रियोंके 
जीवनमें बहुत परिवर्तन दो गया है। स्कूछों और काहेशोमे, पढ़ी 
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हुई छड़कियों और स्त्रियोंमें आज कुछ जोर दी बातें पायी जाती 
है। हमारे देसते-देसने पुरानी बातं एकद्म बदल गई हैं । 
पहले स्त्रियाँ शिस प्रकास्के कपड़े पहनलतठी थीं, अब उनको नहीं 
पसन्द किया लावा ) फपड़े पदननेका ढद्म भी अब चदल गया है । 
इसका कारण यह है. कि अब उनको अपना सारा शरीर बिलकुछ 
चन्द्‌ रखनेकी जरूरत नहीं है. । द्वाथ, मुँह आदि जावश्यक अंगों 
फो खुछा रसना ; स्वास्थ्यके छिये ओर प्लियोंकी खतन्पताके लिये 
जरूरी सममा जाता है । 
पुराने फपड़ोंके स्थानपर आजकलऊे फैशनमें जो कपड़े पहने 
जाते हैं, बे ये हैं --( १) घोती। साड़ी (२ ) पेटीकोट जंभिया था 
शेमीज (३ )अम्पर (४) कमीज ( ४५) ब्छाउज (६) जाकेट 
(७) बाइिस आदि । ये कपड़े भी तरह-तरहके सिछे जाते हैं. और 
घई तरहसे पहने जाते हैं।.." 
आजफ्लको स्त्रियोंके गदने--जिस प्रकार स्त्रियोंके कपड़ोमें 
परिवर्तन हो गया है, उसी प्रकार पढ़ी-लिसी स्त्ियोंके गहनोंमें भी 
परिवर्तन हो गया दे ! पहले जो जेवर स्त्ियाँ पदनती थीं, वे भय 
शिक्षित स्त्रियाँ ती विछझकुछ पसन्द नहीं करतीं । थों तो आजकलछ 
शहरोंमें रहनेवाछी करोब-करीब सभी स्प्रियोंके गहनें पहले गहनों 
की भांति नहीं होती, परन्तु पढ़ी-लिखो स्तरियोंके तो गहन॑ विककुछ 
ही पहलेके गहनोंसे भिन्न दो गये हैं. । 
पहले त्वियाँ जो गहने पहनती थीं, वे उनकी सुन्दरताको बढ़ाने 
के बजाय और उनको बवृसूरत बनाते थे | आजकल भी देह्यतोंकी 
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स्त्रियां, अपढ़ और मूर्ख सित्रियां ऐसे गहने पहनती हैं, जों सचमुच _ 
बहुत भदे छूगते हैं। इसफे सिवा उन गहनोंका उनके स्वास्प्य पर - 
अच्छा प्रभाव नहीं पड़ता । आज कछ पढ़ी-ढछिखी स्त्रियाँ जिन 
गहणोंका प्रयोग करती हैं, वे सुन्दर होते हूँ और सुन्द्रताको 
बढ़ाते हैँ आजकल भो गहने शिक्षित ल्लवियाँ पनद्ती हैं वे ये हैँ.-- 
(१ ) गडेमें नेकछेस या पतलछी-सी जझ्जीर, हाथोंम सोनेकी घूड़ियाँ 
यथा और कोई सोनेकी सोफियाना चीज, घड़ी (३) कानेमें 
छोटी-छोटी इयररिंग्स या तरकी (४ ) उद्डलियोंकी किसी एक 
उंगलीमें हल्की खूब सूरत-सी अगूंठी। येही जेबर जाजकहूकी 
सभ्य स्त्रियाँ पहनती हैं । 

<गार और सौं्दयके प्रयोग--आड्भारसे सौन्‍्दर्यकी वृद्धि द्वोटी है, 
यह मैंने तुमको पहले बताया है। इसी कारण श्लियाँ सुन्दर बननेफे 
लिये तरह-तरदकी चीजोंसे श्रद्वार करती हैँ! वे चीजे फौन- 
कौन-सी हैं और कहां-कहाँ प्रयोग की जाती हैँ ; उनको में नीचे 
लिखता हूँ-- 

आजकल शहरोंमें रइनेवाली स्लियाँ अपने चेहरेपर तरदद-तरदह 
के खुशबूदार तेछ मलती हैँ। वढ़िया वेैसलीन और क्रीमका प्रयोग 
करती हूँ.) आजकछकी शिक्षित स्लियाँ तरह-तरहके सफेद और 
शुछावी पाठडरोंकों अपने चेदरेपर सलवी ह&। बाजारों में होठ “ 
छाछ करनेकी चीजें शीक्षियोंमें मिलती हैं. बाजारोंमें ' होठ छाल 
फरनेकी चीजे शीर्शियोंसें मिलती हैँ, उन्हें स्लियाँ मेंगाकर द्वोटोपर 
मछती हैं। अपने मायेपर सुद्दागे-सिंदूकका टीका छगाती हूँ। 


' # सियोंके रद्ठार न १६६ 


, सुद्दाग- सिल्दूरकी बढ़ियासे बढ़िया शीशियां वाजारोंमं मिलतों हैं.। 
: शिक्षित और शौकीन श्लियाँ उन्हींको इस्तेमाल करती हैं । 
इस प्रकार तरद-तरदको चौजोंसे आजकल ल्ियाँ अपना शजन्नार 
करती हैँ । ऊपर जिन चीजोंका मेने मिक्र किया, उन चीजोंमेंसे 
पाउडर एक ऐसी चीज है, जो सभी स्त्रियां इस्तेमाल नहीं करतीं । 
फेबछ नये फैशनकी कुछ शिक्षित ज्रियाँ और लड़कियाँ द्वी पाउडर 
का श्रधिक प्रयोग करती हैँ | होठोंको छालीके लिये भी कई चीजें 
फाममें छायी ज्ञातों हैं। आमततौरपर साधारण स्त्रियाँ त्तो पान 
खाकर ही द्वोठ छाल फरती हैँ। कुछ स्त्रियों अपने होठोंमे गुलाबी 
रंग ऊूगाती हैं। होठोंकी छाला करनेके लिये वाज्ञारोंमें जो 'दोठ 
रेंगीनेकी शिशियाँ मिलती हैँ, उन्हें फेषल शौकीन और [आजकल 
की शिक्षित स्त्रियाँ ही इस्तेमाछ करती हैं । ह 

बलेंकरि श/'गाए-स्त्रियोंसें वालोंका श/गार, मुख्य माना जाता 

है। इसलिये ल्त्ियाँ चाहे कोई शज्वार करें था न करें, बालोंका 
शक्वार अवश्य ही करती हैं! स्थ्रियाँ वाढोंको रोज सेंबारती हैं, 
उनमें रोज्ञ कंघा देती हैँ, तेछ छगाती हैँ, और उनको तरह-तरद्दकी 

चीजोंसे सजाती है । 

आजकछ शहरोंकी स्त्रियाँ बारॉको तरह-तरहसे सेंबारती, 

फोई स्त्री केसे बनाती है. और कोई कैसे | बालेमिं तरह-तरहके छिप 
लगाती हैं, कई प्रकारके देयर पिनों द्वारा जूड़ोंको बँधाती है: | बहुत 
ल्त्रियाँ सोनेफे छिप बनवाकर वालॉंमें लगाती हैँ । बंगालकी स्त्रियाँ 
अपने बाछ़ोंका बहुत अच्छा शन्नार फरती हैं। मद्रास-ओऔर 
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शुजरातमें स्त्रियाँ अपने बालोंको फूलोंसे सजादी हैँ। इस प्रकार 
स्त्रियाँ बाोंका श्ज्ञार अनेक चीजोंसे करती हैं. ! 

शरज्गारके सम्बन्धमें आजकल संसारमें जिन वातोंको अधिक 
महत्व दिया जाता है और जिन बातोंका अधिक प्रचार है, उनके 
सम्बन्धमें मेंने संक्षेपमें तुमको वत्ताया है। आशा है, मेरी इन 
बातोंसे तुम्हें सन्‍्तोप होगा। 

में यहाँ पर प्रसन्न हूँ, किसी घातकी चिन्ता न करना । तुम्हारे 
इस पत्रसे मुझे अधिक सन्तोष नहीं हुआ । मेरे पहले भेजे हुए पत्र 
के उत्तरमें यह्द पत्र काफी नहीं है, इसलिये क्‍या में आशा फर्ख कि 
इतनी दूर रेगिस्तानमें तड़पनेवालेके लिए तुम्दारे हृदयमें छुछ स्याल 
होगा १ साताको चरणस्पर्श, तुमको प्यार।-- 

हख्दारा- 
प्रमोद्‌ 


स्त्रीमें रोग आर चिकित्साका ज्ञान 
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बैलाश, कानपुर 
ल्‍ २४६३० 
मेरे जौयनझी भौ, प्यारो होगण, 
तुम्दारा पत्र मिला । मैंने जो तुमको पत्र भेत्ा था, उसमें 
लिसी हुई पातेफि उत्तर पदुकर प्रसस्‍न हुआ। यह ज्ञानकर सुशी 
हुई कि तुम छपने शरीरके सम्बन्धमें छापरवाद नहीं हो। यह 
दोर है छिरमने इसफे विस्द्ध समका था। इसीलिये फई यातें 
मेंने झुद आवेशमें आकर छियो थीं। ऐेडिन सुमने कभी 
अपने शरीरफे सम्पन्थमें छापरवादी नदीं फो, इस यातकों में 
स्पोषार फर सा हूं । 
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तुम्दारे छिपनेका ढड्ढ, नाराज होनेका उड्ध बड़ा प्यारा है! 
नाराज भी द्वोता हूँ; ढेकिन मेरी नाराजगीमें प्यार नहीं रददता। 
तुम ण्नततन्न होती हो, तब भी मुम्रे तुम्दारी बातोमे स्नेह और भ्रेम 
दी दिसायी देता है । तुमने लिपा है - 

“सतरामी, नाथ, प्राण, बाबू, मिस्टर, आजाद, में तुम्हें किम नामों 
से पुरारूँ” | में जो कुछ लिफ़ती हूँ, जिन शब्बॉका प्रयोग करती 
हैँ, उनसे मुझे सन्तोष भद्दी द्ोता । मेरे हृदयमे तुम्दारे लिये जो 
प्रेमका समुद्र है, उसको यह शब्द प्रकट मद्दी करते इसीलिए में 
घण्छें प्लोजा करती हूँ, संसारम यदि फोई शब्द द्वो, भो मेरे प्रेमको 
प्रकट कर सके ! बढ़ मेरे पास आकर; मेरी फ़ठमसे तुम्दारे 
ढिये लिस जाये !” 

हीरा, तुम्दारे शब्दोंमें जादू है; तुसदारों वातोंमें मंत्रोंका अभाव 
है; में तुम्हारी इन पंक्तियॉंको पढ़ता हूँ और मारे सुशीके अपने 
आपको भूल जाता हूँ'! उस समय मेरे जीवनमा कोई सभाव मेरे 
सामने नहीं रहता ) मुकसे कर दुनि्यामे मुझे और कोई भाग्य" 
बान नहीं दिखायी देता । सोचने छुयता हूँ, द्वीरा, तुम्दारे समान 
सुन्द्री पत्नोको में कैसे पा सका ! जिस ईश्वरने हमको औौर तुमको 
मिलाया है, उसने क्या सोचा द्ोगा । में निर्भन हैँ, गरीब हूँ। मे 
तो अधिक विद्या न श्रधिक धन है। लेकिन जो कुछ है, चद किसी 
से कम नहीं दे । तुन्दारे इस श्रेम और स्नेदकी समता संतषारके 

किसी भी वैभवके साथ नहीं की जा सकती द्वीरा तुम्दारे स्नेह 
को पाकर, में संसारढा सब बुछ पा थुका हैँ! 


# ख्ोर्म रोग और चिकित्साका ज्ञान के 4७३ 


तुमने फिर लिणा है।--“प्रिय, तुम इस शरीरकी चिस्ता न 
किया करो । इस शरीरको में तुम्दारी वस्तु समकती हूँ। जिस 
बस्तुका तुम प्यार करते हो; उसका में आदर न कह. यह कंसे 
हो सकता हे | उस बीचमें मेरी कुछ तबीयत खराब अवश्य हो 
गयी थी; छेकिन प्रिय, तुम इस बातका विश्वास रखना, तुम्हारा 
यह शरीर तुम्हारे दी शछ़दोंमें जितना सुन्दर है, उतना ही सुन्दर 
आज्ञ भो बना है । फिर भी स्वात्थ्यफे सम्बन्धके जो तुमने ढिखा 
है, उससे मेरा उपकार ही होगा । मेरे छाभके लिये जो तुम अनेक 
प्रकारके उपाय सोचते रहते हो, यद्द मेरा सौभाग्य है । अपने इस 
सौभाग्यकी में कहाँ तक प्रशंसा करूगी। सोचने छगती हूँ, किसी 

की नजर न छग जाय, इसीलिये भार्यना करदी हूँ, इेखवर तुम' मेरे 
इस मसुखकी रक्षा करना | 
द्वीरा, पिछले पत्रमे मेने जो छुछ तुमको लिखा है, उसमे मेंने 
बुछ ज्यादती की है। में यह जानता हूँ कि तुमने शिक्षा पायी है, 
> तुमने बड़ी बड़ी पुस्तकोंका अध्ययन किया है। इसीलिए जब जब 
भेने छुमसे बातें की और करेता हू तो मुझे; बहुत प्रसन्नता होती 
है। तुम्दारे पत्रसे यह जानकर कि तुम्दारी तबीयत कुछ खराब है, 
मैं बहुत वेचेन हुआ भर उसका यहाँ तक प्रभाव बढ़ा कि में 
सोचने छगा, तुम अपनी छापरवाद्दीके कारण वीमार हुई हो | फिए 
भडा सुझे कैसे सद्दन द्वोठा ! 
तुम्दारा कष्ट सुनूँ; तुम्दें फटमे देखू' और उसे सहन करू यद्द 
मुमसे न दो सकेगा । तुम्दारा सुन्दर ओर सुकुमार शरीर कष्ट 


श्ष्ष # स्वामी पत्र ऋ 


सहनेके योग्य नहीं है । इसीलिए प्रार्थना करता हूँ; है | ईश्वर तुम 
द्वीसको कोई कष्ट न देकर; मुझे कष्ट दे लेना । 
तुमने इस पत्रमं रोगों योर कपधियोंके सम्बन्धर्मे कुछ 
ज्ञानना चाहा है। इस प्रकारको तुम्दारी इच्छा बहुत पहटेसे है। 
इसमें कोई सन्देह नहीं कि इन बातोंका ज्ञान शल्लियोंकों द्वोनेसे, 
उनका ठो ढाम द्वोगा दी, उस घरके सभी छोगोंको भी बहुत 
फायदा पहुँचेगा । जिस घरमें स्लियाँ इन बातोंका ज्ञान रखती हैं, 
उस घरके लड़के-बच्चे सदा निरोग रहते हैं ! 
तुम्दें इन बातोंका शौक है औौर इन वातोंसे वहुत प्रसन्न रहती 
द्ोओगी, कि तुम्दारे द्वारा दूसरोंको छाभ पहुंचे । छ॒ग्दारी इस बात 
को में जानता हूँ और पसन्द करता हूँ । इसीडिये में बहुत द्िनों 
से सोच रहा हूँ कि रोगोंके सम्वन्धमें पृण रूपसे तुमको ज्ञान 
कराऊँ। छेकिन अभी तक में कुछ कर न सका था | वहुत दिनों- 
की कोशिशसे में अब इस नतीजे पर पहुँचा हूँ कि तुम्हारी इच्छा 
पूरी द्वो सके और तुम इतनी योग्य वन सको कि अपने इस ज्ञान 
द्वारा, सदा सैकड़ों, हजारों स्त्री-पुरुषोंका उपकार करती रदो। 
शेष क्यों वेद द्वोते हैं १-- सबसे पहले में यद्ध बताना चाढता हूँ 
कि रोग क्‍या है और वे क्‍यों पैदा होते हैं ? जिनको इन बालोंका 
ज्ञान नहीं है, उस भ्रकारके स्त्री-पुरुष रोगोंके सम्बन्धमें सोचा करते 
हैं कि दमारे भाग्यमें दी यह कष्ट छिसा है--ईश्वर दी हमको यह 
इु.स देना चाइता छू । उनकी इन बातोंसे जादिर द्ोता हे कि वे 
रोगोंके सम्बन्धमें कुछ आानते ही नहीं देँ। में यदाँ पर संक्षेपमें इस 
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प्रकारकी बातें छिखूगा । उन बातोमें सत्य होगा और सैकड़ों 
अन्थोंका तत्त होगा । उनपर विश्वास करनेसे सदा कल्त्याणी 
होगा और उनमे बताये हुए उपाय करनेसे छोटे और बड़े, सभी 
प्रकारके भयझ्वरसे भयंकर रोग दूर होंगे। 

रोगोके पेदा होनेका सयसे बडा कारण है, खाना-पीना | तरह- 
तरहक चीजें साकर ही मनुष्य रोगी होता है । इसलिए इस प्रधान 
कारणको समम लेना बहुत जरूरी है । मेने तुमको शायद पिछड़े 
पत्रमे ही छिखा है. कि खाना खाकर ही समन॒ुष्य जीवित रहता है 
और सानेके कारण द्वी मनुष्य बीमार होता है, मर्ता है । इसका 
यह मतलब नहीं है कि मनुष्यकों खाना छोड़ देना चाहिए। कहने 
का मतहब्र यह है. कि भनुष्यको समझना चाहिये कि किस प्रकार 
के भोजनसे दम जिन्दा रह सकते हैं. और किस प्रकारके भोजनसे 
रोगी होकर दम मर सकते है । 

भोजन सदा ऐसा खाना चाहिये जो शरीरको छाभ पहुचानेके 
साथ-साथ हल्का ओर पाचक हो। जो चीजें कड्ज्ञ करनेबाली होती 
ह, थे सदा नुकसान पहुँचादी है। सबसे बड़ी बात यह है कि जो 
चीजें हम साते दे, उनको पचाएं रोजका रोम पाज़ाना हमको साफ 
होना चाहिए । पाखाना साफ न द्ोनेके कारण ही कोई भी बौमारी 
पैदा होती है । जिस दिन पासाने जानेपर मी भाति मढछ न 
निकछ न जाय और वह कुछ भी पेटमे ज्ञान पड़े, उसी दिन समस्छ 
हेना चाहिए कि हमारे पेटमे कुछ गड़बड़ी पैदा हुई। यही गड़बड़ी 
किसी न किसी रोगका रूप धारण करती है । 


१७६ अ स्मामीके पत्र # 


जब पेटमें मक रुक जाता है और पासाना साफ नहीं द्वीता 
तो पेट अपने आप भारी माछ्ठम द्वोता है  पेटमें यद मछ रुक कर 
कुछ समयऊ बाद सड़ना आरम्म करता है और उसको सड़नसे 
एक प्रकारकी जद्दरीडी गरमी पेंदा दोती है । यद्ट तिपेली गरमी ही 
किसी भी रोगका असली रूप है। मामूली फोड़ा-फुन्सीसे छिकर 
बड़ेसे बड़े भयंफर रोग तक उसीके कारण पैदा होते हैं। इसलिए 
यह्द तो जान द्वी ढेना चादिये कि जितने भी रोग हू और किसीके 
शरीरमें भी मितने रोग पैदा द्वो सकते हैं, उन सबरा एक कारण 
यही जद्दरीली गरमी है । 
जो छोग रोगी न बनना चाहें और चाहें कि हमारे शरीरमें 

बोई रोग पैदा न हो, उनको चादिये कि ऐसी कोशिश करें जिससे 
डनको कभी पाखानैकी शिकायत न हो । उनके पेटमें कभी मछ 
न मे । और यदि कभी इस तरदकी शिकायत मादूम दो तो सब 
से पहले उनका उपाय यद्‌ करें कि जब तक पेटसे वह भछ निकल 
न जाय, झिप्ती भी प्रकारका भोजन न करें। पेटको सराबी पर 
साना रो दैना बहुत द्वी जरूरी है और तबतक रोके रहना चाद्िये 
जब तक पेटकी सफाई भलो प्रकार न द्ो ज्ञाय। खाना बन्द कर 
दैनेको दी उपवास करना कद्दते हें । इस उपयासके मद्॒त्वपर बहें- 
बड़े पिद्ानोंने बड़ी-यड़ी पुस्तक लिखी हैँ. । मंने उनको बड़े प्रेमसे 

'पढ़ा हे और उपवासपर मेरा चहुत वड़ा गिशवास द्वो गया हे। 

जिस समय साना दंद कर दिया जाय और उपवास किया जाय उस 
समय ठंडे पानीझा पीना वरावर ज्ञारी रखा जाय। प्यास न छगने 


ध्ज 


# सलीम गेग और चिकित्साका झान # ७७ 


पर भो थोड़ा-थोड़ा पानी घराघर पीना चाहिए। इससे मछफे 
निकलनेमें बड़ी सद्दायता मिलती है ] 


प्रद्ोतिक-चिकित्स- हीरा, तुमने दुवाओंके सन्वन्धमें बच; 


” हकीम और डाक्टरका नाम सुन रखा द्वोगा । में उनकी दवाएँ यहाँ 


पर न बताऊँगा। नवो में उनको जानता हूँ और न में उन पर 
विश्वास करता हूँ। डाक्टर और वैद्ोंकी दृवाओंने जो जाछ विद्या 


८ रखा था, चद्द जब दुनियासे उठता जाता है ! उप्तमें फेचछ रुपयेके 


हारा डाक्टरों और वेथोंकी पूजा द्वोती है। आज फछ संसारमें 
बड़े-बड़े विद्वानोंफा स्याछ छुछ दूसरा ही हो रहा है। उनका 
कहना है. कि मनुष्यको कभी रोगी न द्ोना चाहिए। और यदि 
कभी बीमार हो भी जाय, तो उसको अपनी दवा खुद ही करंनी 
चादिए। इसके लिये उन विद्ाननि वढ़े-बड़े ग्रन्थ लिखे हैं। उन 
अन्थोंका बहुत प्रचार हो रहा है । डाफ्टरों और वैद्योंकी दवाओंसे 
छोगोंका विश्वास उठता जाता है।.“*५ 
रोग दूर करनेफी जो नई चिकित्सा आजकल चछ रही है, 
उसका नाम है प्रातिक चिकित्सा । इस चिकित्सामें मतुष्यके 
सभी रोगोंको इतनी आसानीके साथ बताया गया है. कि उनके 
समसमनेमें कुछ भी कठिनाई नहीं होती। जो खी-पुरुष ठुछ भी 
पढ़े-लिखे होते हैं, दे बड़ी आसानीसे इसको सममते हैँ। और 
थोड़े ही समयमें अपना सब काम करने छगते हैं । 
भेंने जितनी बातें ऊपर लिखी हैं, वे सब प्राकृतिक चिकित्साके 
अनुसार ही हैं। इस विकित्सामें अनेक गुण है-- 
कूल 


१७८ के ध्वामीके एस # 


( १ ) रुपवे-पेसेकी जरूरत नहीं पडती । 

(२ ) कोई क्सिीका मुहताज नहीं होता 

(३ ) किसी प्रकारका कोई कष्ट नहीं होता । 

( ४ ) इसके द्वारा कभी कोई हानि नदीं हो सकती । 

( ४ ) यद् चिक्त्सा रोगको जडका नाश फरती है । 

जो छोग देद्मातोंमें रहते हैँ. और जहाँ पर फोई बैच, डापटर 
नहां होता, बंद्वंके छिए तो प्राकृतिक विक्त्सा सर्वोत्तम है। 
देदातोंके रहनेवारलोंको रोगके कारण बड़ा फ्ष्ट होता है ! यदि यहाँ 
उनके द्वारा उनका कुछ उपकार किया ज्ञाय, तो वहुत छाम पहुंच 
सकता है । इस चिकित्सामें में ऊपर हपबासकी चर्चा कर चुफा 
हूँ, उसका ध्यान रफना बहुत जरूरी है और जब फोई रोग पैदा 
हो जाता है, तो इस चिकित्साके अनुसार उसकी दुवा बड़ी आसा- 
चीछे साथ की जा सकती है.। इसकी चिकित्सामेँं ठढें जल और 
मिद्लेफी आवश्यकता होती है. । इन्द्दीं दोनोंके द्वारा सभी प्रकारकी 
दयाएँ की जाती हैं ! 

प्राशतिक चिकित्मारी दिदायतें- इस चिक्त्सामें सबसे पहले 
इस वातका झियाछ रखना द्ोगा कि पेटफो साफ क्या जाया 
बिक्त्सा आरम्म करनेके साथ ही पेटवी सफाईवी जरूरव पड़ती 
है। इसलिए उन दिनोमें जितने इल्के भोजन दिए ज्ञा सब, उतना 
ही अविक छाम द्ोता है। हल्के और पाचक भोजनोमे नीये डिखी 
“हुई चीजें देनी चाहिएँ - 

१- अंगूर, संत्रा, अनार, पपीता, ( पका हुआ ) 


क स्त्रीम रोग और चिकित्साका ज्ञान # १७६ 


२ - परवष्ठकी तरकारी, लौकीकी तरकारी, तुरईकी तरकारी, 
पपीतेकी तरकारी, पाछकका साग, चौलाईका साग। 
३--जौका दूलिया, गेहूँका दलिया, मूँ गकी दाल, यिना छने 
हुए द्वाथकी चक्ीके पिसे हुए जोके आठेकी रोटी । 
४-पानी या गायके दूधमे पका हुआ सावूदाना। सूगकी 
दाल और पुराने चावलहूकी सिचडी। 
४--कच्चे फछ जो स्ाये जा सकते हैँ, पेटफो साफ करमेके 
लिए बहुत उपयोगी होते हैँ। 
पेट साफ करनेके _उपाय- पेटकी सफाईके सम्बन्धमे बार बार 
लिखनेका अमिग्राय यह है. कि इस चिकित्सामें, इस पर ध्यान 
दैनेकी बहुत आवश्यकता है। परन्तु पुरानी चिक्त्सामे पेटको 
स्ताफ करनेफे लिए डाक्टर और बेच जुलाब देते हैं। उससे रोगीफो 
कष्ट बहुत होता है और पेटकी सफाई उससे नहीं होती | इस मय 
चिकित्साके अनुसार पेट साफ करनेके निम्नलिखित दो उपाय हैं-- 
श- सबसे अच्छा और सबसे पहछा उपाय उपवास है । 
इसके सम्बन्धम ऊपर कुछ लिखा जा चुका है। यहाँ पर और 
स्पष्ट किया जाता है। उपपास एफ द्निसे लेकर फई-कई दिनों 
तकका किया जाता है। जब किसो रोगीके पेटमे बहुत अधिक 
मर नहीं होता और वह बहुत दिनोंका भी नहीं दोता तो मामूली 
एक दिन, दो दिनके उपयाससे ही काम चल जाता है । इस प्रकार 
का उपयास करके जब साना खाया जाय, तय बहुत पाचक और 
बहुत थोडा । कई दिनो तक भारी और गरिष्ट चीज न साई जाय! 


९८० के स्वामी पत्र # 


यदि किसी रोगमें उपवास छिया जाय, तो एक दो दिनका उपवास 
करके, तब हल्के और पाचक्र भोजन कराये जाँय, जब तक 
रोगपे रदित दोऋ, रोगीफ़ो सूत्र तन्दुरुत्त न बना दे । उपच्ासड 
दिनमें पानी सूत्र पीना चाहिए | 
-प्षत्र रोगी उपयास नद्दीं कर सकता और उच्तका पेट साफ़ 
फरनेकी जरुरत रहीं होती है, तो रोगीकों एनिमा दिया जाता है। 
पेटमें जब मछ रुक जाता दे तो पद्ध वादर न निकछ कर पेटमें ही 
या तो सइने छुगता द्वे था श्रांतोर्मं चिपक कर सूप जाता है। 
दोनों द्वी द्वालतोमें चद्द बहुत द्वी द्वानिकारक द्वोता हे । एनिमाके 
द्वारा पेटमें गरम पानी पहुंचाया जाता है। बड़ी-बड़ी दृकानोंमें 
एनिमा मोछ मिटा करता है। उसमें एक ओर टोंटी छगी रहती 
है और उस टोंटीमें स्वडुकी एक छम्पो नली टगती /। रबड़के 
किनारों पर छक्के बने हुए नोजछ (४०४४७ ) लगते हैँ। 
उनमेंसे एक एनिमा पात्रड़ी टोटीमैं छयता है. और दूसरा बेसलीन 
था तेडसे चिकना करके पाप्तानेके स्थान पर इस प्रकार: श्रविष्ट 
किया जाता है कि एनिमा था पात्रका पानी पेटमें पहुँच सके । 
पढले पानीकों गरम किया जाता है, फिर उस पानीमें अच्छा 
मुसायग सातुन घोछ कर एमिमापात्रमें भर दिया जाता है। पक 
आदमी झो छगभग दो सेर पानी तक दिया जा सकता है। बच्चों 
फो उनकी अयस्थाके अनुसार देना चाहिए। एक ब्रद्टी सनडाइट 
साधुन चार-पाँच आदमी त्तऊके लिए काफी दो सकती हैं । एनिमा 
देते समय इस बातऊा झ्याछ कर छेना चाहिए कि पानी अधिक 


# खत्रीम रोग ओर चिक्त्साफा छान # १८१९ 


ससम न हो। इतना गुनगुना ना चाहिए, जो पेटको आसानीसे 
सहन हो सफे | 
शेगोकी दादिनी करवट ऐेटा कर एसिसा देना चादिए। 
पाणानैके स्थान पर नोजछ ठगा कर पानी ज्ञानेके रास्देश्े सोछ 
देना चादिए । नोजलमे द्वी पानी जानेफे रात्तेको पोलने और बन्द 
करमनेके' लिए एक पेंच-सा छगा रदता है। एसिमा-पानडों उसे 
समय एक आदमीके ऊँचाईके वरायर होना चाहिए, जय कि 
एनिमाका प्रयोग किया जा रहा दो । अगर यद ऊँचाई फम फर 
दी जाय, तो पेटमे पानी जानेकी रफ्तार कम हो जञायगी | 
जिस समय एनिमा देना आरम्भ किया जाता है, तो थोडा-सा 
पानी पेटमे पहुँ चते हो पास्ाना माह्म होता है । उस समय रोगी 
घबराता है। ऐकिन उसको समममा कर या डॉट कर उस समय 
तक लेटाये रहना चाहिए, जब तक कि पूरा पानी खतम न हो 
' ज्ञाय। एनिमा देनेके बाद दो-चार-द्म मिनट या इससे भी दुछ 
देर तक पाने पेटमे रोका जा सके तो अधिक छाभ होता है। 
मिट्टाक प्रयाग- प्राकृतिक चिक्त्साके बडे-बडे विद्वानोंने अनेफ 
प्रकारसे मिट्टीकी शक्तियों और उसझे शुर्णोकी खोज की है। थे 
लोग सोज्ञ करनेके वाद जिस निर्णय पर पहुँचे दूं, उसके आधार 
पर मिट्टीमे नीचे लिखे गुण पाये जाते है-- 
(१) किसी भी चीजको वद्वूको मिट्टी दूर करतो हे । 
(२) मिट्टीमें किसी भी प्रकारके उिपको सोच लेनेकी शक्ति 
द्वोती हे । 


श्टर्‌ हे स्वामीफे पत्र # 

(३) भर्यकरसे भय॑ऊर रोगॉमं भी मिट्टीका प्रयोग करनेसे 
रोग दूर हो जाते हैं. । 

मिट्टी कसी दोनो पादिए--मिट्टीका प्रयोग करमेके पहछे यह 
जानना जानश्यक दे कि मिट्टी फैंसी धोनी चाहिए। विशेष कर 
चिकित्साके लिए हर तरहकी मिट्टी काममें नहीं छयी शा सकती | 
चिकित्साफ्रे लिए किसी जलाशयके किनारेकी छाछ मिट्टी बहुत 
अधिक छाभ पहुँचादी है । किसी गन्दी जगदकी मिट्टी काममें न 
छाना चाहिए, चिढित्साके लिए मिट्टी ऐसी द्ोनी चाहिए जो साफ 
हो । उ्षमें किसी प्रकारका फोई कूड्ा अथवा गोबर वर्गरद न 
मिड द्वो। यदि छाछ मिट्टी न मिछ सके तो छुछ नीड़ी और बहई, 
चिकनी मिट्टी काममें ठायी जा सकती दे। इस बातका बहुत 
स्याढ रफपना चादिए कि उसमें कूड़ा न मिछा दो । 

मिट्दीझ आयोग विस अच्यर करता आदिए-पहले मिद्टीछों खूब 
भद्दीन पीस कर, उसे मद्दीन चलनीमें छान ढेना चाहिए। उसके 
बाद किसी मिट्टीफे वरतनमें ठंडे पानीसे गिछा करके मिगो देना 
चादिए। मिट्टी दो प्रकारसे छगायी जाती है। एक तो मिट्टीको 
आटेकी तरद्द सान कर, उसको साफ कपड़े पर आधघ इश्च मोटी 
रुख कर चढ़ाई जाती है। जिसे मिट्टीको पट्टी कद्दते हैं। दूसरे 
मिट्टीको गीला करके मरदसकी तरह छगाया जाता है। मिद्टीकी 
पट्टी किन-किन रोगों छगायो जादी है. और गीछी मिद्ठी किन- 
किन रोगमिं छगायी जाती हंँ, यह नीचें बताऊँगा। मिट्टीके भ्योग 
में मिन-निन वार्दोंका ध्याव रफ़्ना चाद्िए, वे इस श्रकार हँ-- 
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- (१) मिट्टे सद्दा ठंडे पानीमें ही सान कर मियोना चादिए। 
, .(२) एक बारकी लगायो हुई मिट्टी डेढ़-दो धण्टेके बाद धदऊ 
देना चादिये। 

(३) एक बारकी चढ़ाई हुई मिट्टी फिर दुबारा फाममे न 
ड्ाना चादिए। 

(४) पेड़ या कपाठमें मिट्टीकी पट्टोफा प्रयोग क्रिया जाता 
है। इसके सिवा कुछ रोगोंमें भी मिट्टीकी पद्टीका प्रयोग किया 
ज्ञाता है। 

(४) मिट्टीकी पद्मटीका प्रयोग करते समय, पद्टीके ऊपर कोई 
सुर था सूती सूर्या कपड़ा, जो मोटा हो रख कर पट्टी बॉध देना 
चादहिये। 

(६ ) फोड़-फुन्सियों, जर्मों, मचादी पावों और दाद-खाज 
जैसे स्थचाफे रोगोंवर, गाढ़े मरहमकी तरद्द मिट्टीफा अयोग करना 
चाहिये। जब मिट्टी ज़रा भी सूखने छगे, तो तुरन्त वद्दां ठण्ठे जछसे 
धोकर दूसरी मिट्टी चढ़ाना चादिए | 

(७) बिपले कीड़ोंके काटनेपर, काटे हुए स्थानपर गीली 
मिट्टीका प्रयोग करना चाहिए और बार-वार बदलते रहना चादिए। 

(८) मिट्टीका प्रयोग तब तक वरावर करते रहना चाहिये, 
जब तक कि बिलकुल विपेला अंश जाता न रहे। 

मिट्टीके प्रयोगस्ते ज्ञिन रोगोंगें चुरम्व छाभ होता है, पनके 
नाम और मिद्ठीके उपयोग चीचे छिप रहा हँ-- 

(१ ) ज््वर- गीछी मिट्टोकी पट्टे पेड़, पर चढ़ाना चाहिये भौर 
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जब बह गरम हो बाय, तव दूसरी बदल देना चाहिए। इसके साथ- 
साथ भायेपर भी मिट्टीफ़ी पट्टीका श्रयोग करना चाद्दिये। दोनों 
स्थानों पर मिद्टीकी पद्टीछा तय तक अयोग करते रहना चाहिये 
जब तक ऊि चुस्तारकी तेजी कम न हो जाय | इस प्रकार डेढ-ढेढ़ 
दो-दो धण्टेडे बाद पट्टी बदठते रइनेसे किसी भी श्रकारका ज्यूर 
क्यों न हो दक्षकी तेरी कम दो जाती है । ड 

(२) सूज़न और दर्द - शरीरके छिसी भी स्थान पर दर्द 
अथवा सूजन द्वोनेपर मिद्टीझी पट्टीका श्रयोग करनेसे वहुव शीघ्र 
हम द्वोगा है । 

(३) सिर-दुई-सिरमें दोनेवाठे समी प्रकारके दर्द में, चादे 
वह पूरे सिरका दर्द दो अथवा आपाशोशी, दर्दवाले स्थान पर 
मिट्टीकी पट्टी चढ़ानेसे तुस्न्ठ झाम दोता है । यदि गणेके आास- 
पास गीछी मिट्टीछी पट्टी वाँधी जाय तो भयंरुरसे भयंकर सिरझे 
दृदमें तुरन्त ढाम द्वोठा है। 

(४) साँस धठनेपर- ऑपो्ि रोगों अथवा आऑपोंडे उठने 
पर, उनके नोचे और पढकोंपर मिट्टीफ़ी पी पट्टी बॉवनेसे छाभ 
होता ४ ! 

(४) कहम दोनेपर-पाखाना साफ मे द्दोनेपर अथवा बिछ- 
कुछ न द्ोनेपर पेट दुट दोनेपर, जी मिचछानिपर मिट्टीवी पढ्टी 
पेड पर वार-बार वॉयनेसे बहुत लाम द्वोठा है । 

(६) दाँदऊा द्द-दाँव और दादुके दर्दछो दूर करनेके लिए, 
मुंहके ऊपर दुर्दराछे स्थानपर गीली मिट्टीझों मोदा-मोदा छेप कर 
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देना चाहिए, जौर उसको आध-झआध घंटेपर बदलते रददमा चाहिए। 
५ (७) चोट-किसी प्रकारकी चोट क्यों न हो, सबमें मिट्टीझी 
 पड्टेका प्रयोग करना चाहिये। जय तक चोटका जख्म या दर्द 
दूर न हो जाय तव तक मिट्टोकी पट्टीका बराबर प्रयोग रसना 
चाहिए। ग 
(८ ) घाच-जरमों छौर घायोपर गीली मिट्ठीफा प्रयोग 
करना चादिए्‌ | 

(६) आगसे जलनेपर- जले हुए स्थानपर गाड़ी और मोटी 
मिट्टीका बार-बार प्रयोग करना चादिये ! ह 

(१० ) चर्म-रोग- स्वचापर द्वोनेवाठे सभो रोगॉपर गीली 
मिट्टीका प्रयोग करना चाहिये। 

(११ ) दाद-साज--जिस स्थानपर दाद अथवा साज् द्वो 
गयी हो, उस स्थानपर मोदो-मोटी मिट्टी चढ़ाना चादिये । 

(१३) फोड़ा-फुल्सी - शरीरमें होनेवाले फोड़े फुन्सियों अथवा 
भयानकसे भयानक फोड़ॉपर मिट्टीका प्रयोग करमेसे आश्चर्यजनक 
छाभ होता है। फोड़े-फुन्सियोंमें गाढ़े -याढ़ मरहमकी तरह मिट्टी 
सानफर छगना चाहिए। और बार-बार बदढते रहना चाहिये। 
जब तक उनका जहर बिलकुल नष्ट न दो जाय, तब तक मिट्टीका 
प्रयोग बराबर जारी रखना चाहिये। 

(१३ ) किसीडे काटनेका विप -सॉप, कनसजूरे, कुत्ते, 
बिच्छू, सियार चर और आदमी आदि किसीके काटनेपर, उसके 
नहर॒कों दूर करनेके लिये काटे हुए स्थानपर गीली मिट्टीका प्रयोग 
करना चादिए । है 


श्दद ० रवामीके पत्र # 


( १४ ) तपेदिक--इस रोगमें रोगीकी छाती और पेड़.पर मिट्टी 
की पट्टी बांधनेसे छाभ होता है । 

( १६ ) चेचक--इस रोगमें शरीरमें गरमी बहुत बढ़ती छे। 
इस छिए उच्च गरमीको दूर करनेके छिस़े पेड़,पर मिट्टीकी पढ्टी 
चढ़ाना चादिये | 

(१६) टीका छगवामेपर-कभी-कभी टीकेके स्थानपर 
भवाद्‌ निकछना शुरू हो जाता है। एसी दशामें उस जगह गीली 
मिट्टी बार-बार चढ़ाना चाहिये । श् 

( १७ ) कुष्ट रोग--इस रोगपर गीली मिट्टीका लगातार प्रयोग 
करते रहनेसे कुट्ट रोग दूर हो जाता है । 

(१८ ) बबासीर-इस रोगमें मिट्ठीका प्रयोग करनेसे बहुत 
छाभ द्वोता है । ४ 

(१६) अतिसार-पेटकी किसी भी वीमारीमें और अधिक दस्त 
दोनेकी अवस्थामें पेड़पर सिद्टीकी पट्टीका प्रयोग करना चाहिये | 

(२०५ ) गंजा रोग--यह रोग बहुत असाध्य सममा जाता हैं । 
किंतु इसमें छगातार मिद्टीका श्रयोग करनेसे बहुत छाभ द्वोता दे । 

(२१ ) स्त्रीके बचा होनेकी अवस्थामें--जन किसी स्त्ोफे बा 
दोनेवाडा दो, किन्तु बच्चा न पैदा द्वोता हो और पर्द बहुत बढ़ गया 
दो, गे ऐसी दशामें स्त्रीके पेड़ पर छगमग आधघा इथ्द मोटी मिट्टी 
फी पट्टी बाधनेसे जछ्दी ही बच्चा पैदा हो जाता दे और पेटका दर्द 
कम द्वो जाता है। यदि एक बार पटटी बाघनेसे छाम न दो। तो 

कई बार पट्टी बाँधना चादिये। ४ 
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एल चिवित्ता--ठप्यास ओर मिद्ठेफे सम्बन्ध छिाजा 
चुका है। उसके बाद यहाँ पर जलके द्वारा भिस प्रकार रोग दूर 
किये जाते हैं, उच्तफा तरोका चताना चाहता हैँ। जछ-चिकित्सा 
अआजकछ संसास्में बहुत असिद्ध हो रद्दी हे ओर इसमें फोई सल्देदद 
नहीं कि इसके द्वारा बहुत शीम्र रोगोंका नाश होता है। पानीफे 
ख्रान द्वारा जल-बिकित्सा की जाती है । इसलिए में नोचे तुमको 
समझा फर डिसूँगा कि चिकिस्ताफे लिए जो सान फिए जाते हैँ 
उनके नियम घवया है ! 
स्ान करनेके नियम--शरोर अथवा पेटमें जब कुछ विकार 
जमा हो जाते हैँ अथवा जो भोमन खाया ज्ञाता है, उप्तऊे अच्छी 
तरह न पचनेसे पेटमें सड़न पैदा द्ो जाती है; तो उसकी गरमी 
और सड़नकी दुर्गन्‍्ध शरीरमें फैछ जाती छे ! इसी गरमीके कारण 
ही शरीरमें तरह-तरहके रोग पेदा द्वो जाते हैँ। शरीरके विकारों 
झऔर गरमीको निफालनेके लिए जछ-चिक्त्साके अनुसार तीन 
प्रकारके ज्लान फराये जाते हैं। जल चिक्त्साफ़े तीनों ज्लान नीचे 
डिसे जाते 
(१) मापका स्तान ( 90607 ७:४६ ) 
(२) कमर और पेटका र्रान ( प)9 ७६६)8 ) 
(३ ) इन्द्रिय स्नान ( 85 माफ ) 
ये तीनों स्नान किस श्रकारसे किए जाते हैं, यह नीचे 
लिफता हू-- 
कैट कर भाषदा स्‍्नान- भाप ढेनेसे शरीरते पसीना खुद निल- 


शर्ट अ सवामीके पत्र के 


ढठा है। शरीरके अन्दर जो पिकार द्वोता है, वह पसीने द्वारा 
सत्र बाहर निकल ज्ञावा है। छेटकर भाष लेनेके दिए चारपाईकी 
तरह एक यन्त्र होता है; विच्तु यत्त्र न द्वोनेपर चारपाईसे ही काम 
लिया आ सकता है | चारपाईफे अछावा पानी गरम करनेके छिए 
पाँच पतीडियों जो सुछे मुं हकी द्ों और भिनमें करीब तीन सेर 
पानी आ ज्ञाय, एक मोटा फम्बछ। रजाई या अम्य कोई मोटी 
चहर या दोहड़ इन सब चीजोंको इकट्ठा कर लेना चाहिए । इसके 
सिवा एक थडी बाल्टी और एक टवमें ठंडा पोनी भरकर_ रस ऐेना 
चाहिए । 
शव दो मँगीठियाँ या दो चूल्दे जाकर, उनपर दो पत्तीडियों 
मे इतना पानी भरकर चढ़ाना चाहिए, जिससे पानी उबछने पर 
वाहर न निकले । भाप देनेफे लिए बन्द कमरा द्वोना चादिए। 
इसके बाद चारपाई या यन्त्र पर रोगीको विल्कुछ मंत्र द्वोकर ऐेट 
ज्ञाना चाहिए। चारपाईफो चारों ओरसे दस प्रवार ढक देना 
चाहिए कि जिससे जरा भी भाष बाहर न निकछ सडे। फिर 
शेगीफे कम्नछ था रजाई सिरसे पर तक ओढा ऐसा चादिए। 
इस वातका झियाल रखना चाहिए द्लि भाष गेगीके शरीरमे छगे, 
बाहर न निकले । 
पत्तीढियोमे पानी ज्षत्र सूत्र खोलने गे और उसमे अच्छी 

तरहसे भाष निकटने ठगे, तय दोगों पतीढियोंगो उतार ढेना 
चादिए और किर दूसरी दो पदीछियोम पानी भरकर चूल्दोंपर- 
चढ़ा देना चादिए। पढठे उतारी हुई परवीढियोंको रोगीकी चार- 
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पाईके नीचे छे जाकर एक रोगीकी पीठफे नीचे और दूसरी कमरके 
नीचे रखकर उनके टकने पोल देना चादिए | इसके बाद जब 
चूल्ठे पर चढी हुई पतीलियोंमें भाप निकमे 'छगे तय उसमेसे एक 
पंतीदी उतार कर रोगीकी टॉंगोंके नोचे और दूसरी ओर उत्तार कर 
नीचे रस्ी हुई मिस पतीछीकी भाप कम हो गयी दो, उसकी जगदपर 
रस देना चाहिए और जो पतली चारपाईके नीचेसे निकाछी गयी 
है, उसको एक चूल्हे पर और जो एक पतीली धाकी रद्द गयी है, 
एसमे ठंडा पानी भरकर दूसरे घुल्ददे पर चढ़ा देना चाहिये। जब 
चढ़ाई हुई प्तीछियोमिं भाप भिकलने छगे, तग्र नीचे रसी हुई मिन 
पश्तीलियोंकी भाप कम हो गयी हो, उनको निकाछ कर उनके 
स्थानपर रफ़ देना चाहिए और उनको फिर चढ़ा दैना चाहिए। 
इस प्रकार पन्द्रद मिनटसे लेकर आधा घण्टा तक, रोगीकी 
दशाका झ्याल करके भापका स्नान करना चाहिए | भापका स्रान 
करते समय यदि अधिक देर तक रोगी मुँह ढाँक कर न लेट सके 
तो, कुछ देर तक जरूर ढका रहना चाहिए। जितनी देर तक मु दद 
रखा जा सके) ढके रफना चभाद्विए। बच्चोंको भाष दैनेके लिए दो 
पतीलियाँ द्वी काफी हैँ । वच्चोंको मुँह ढकनेके लिए मजबूर न 
करना चाहिए । 
गर्मीके दिनोंमे भाप लेनेसे रोगोफो चक्कर आने लगते है और 
और कष्ट मालस द्वोती हे । किन्तु इससे घबराना न चाहिए | जब 
रोगीको भाषका स्त्रान दे चुके, तब उसे तुरन्त वाल्दीफे ठंडे जलसे 
अच्छी तरह स्नान कराना चाहिए। भाष द्वारा जो रोगीके शरीरसे 
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पसीना निकला है, उसे पानी द्वारा अच्छी तरह जलल्‍्दीसे धो देना 
चादिए। मिससे पसीना शरीरमें सूखने न पावे | (सके याद दनमें 
रोगीकी बैठकर पेटका स्नान करना चाहिए । _ 


४ठरर भाषत ान--बैठकर भाषका स्नान केरनेके छिए भी 
स्टूडकी भांति एक यम्त्र द्वोता है। यदि यन्त्र न द्वो तो उसके स्थान 
पर येंतकी घनी हुई कुर्सीफा प्रयोग फरना चाहिए। चैठफर स्नान 
छऐनेके लिए दो पत्तीलियोंकी आयश्यकता द्वोती है। पदछे रोगीको 
कुर्सी पर बैठा देना चाहिए। फिर उसको कन्यठसे, छुर्सीके आस- 
पाससे ढूपेट देना चाहिए। अय एक पतली जो पद्लेसे गरम दो 
रदी है और मिसमें भाप निकल रही हे, उतार कर ,कछु्सके नीचे 
रफ़न देना चादिए। इस वातका बहुत ध्यान रफ़ना चादिए कि 
भाष रोगीझों ही छगो, बाहर रत्ती-भर न निकले। फिर दूसरी 
पीली पानी गरम करनेके लिए चर्द्दे पर रप देमा चाहिए कौर 
जथ उसमें भाप निकलने लगे, तब नीचे रखी हुई पतलोफो बदल 
देना चाहिए। इस भ्रकार पन्द्रद मिनटसे ठेकर आधे घण्दे तक 
भाष ढेना चाहिए । बादमें स्नान ठंडे जठसे स्नान करके पेटकां 
'हनाम करना चाहिऐ। 


आपके सुम्वन्पमें दिदगमत--लेटकर भाषका स्नान फरानेके लिए 
पहले रोगीको पीठके बल टेटाना चाहिए। जब खूब पसीना निकछ 
चुके, वब्र थोड़ी देरफे ढिए पेटके चछ लेटाना चाहिए | इस प्रकार 
शरीरके दरएक अंगसे पसीना मिकडेगां। शरीरके जिस अंगमें 
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अधिक विकार होगा, पद्दों पस्तीना कम निकलेगा, इसडिए ऐसे 
र्थानपर अधिक देर तक भाष ठेना चाहिए। 
जिन अंगेमें विकार अधिक द्वोता है; उनमें भाष बहुत अच्छी 
छगती है। ऐसी दशामें उन स्थानों पर बहुत देर तक भाष ढेना 
चादिए | दृदकी जगद भाष लेनेमें यहुद अच्छा ढगता है। भापका 
स्तान नेके बाद तुरन्त ही ठंडे जठसे अच्छी तरद रनान फरना 
चादिए। 
कमर और पेठका स्नाव- वाजारोंमें जस्तेके बने हुए छोटे-बढ़े 

सभो प्रकारके टय, स्नान फानेके छिए मिलते हूँ। स्नान करनेफे 
हिए टबमें इतना रानी भरना चाहिए क्षि उससे देठते पर थानी 
नाभीजे कुछ ऊपर तक था जाय | इस स्वानके छिए पानी बहुत 
ठंडा दोना चाहिए। इसके लिए जिनको छुएंका पानी मिल सके, 
उनको उसी पानीक। प्रयोग करना चाहिए । जिनफो कुएंका पानी 
न मिल सफक्रे, उनको मिट्टंफे वरतनोंका ठंडा पानी काममें छाना 
चाहिए | बफ हारा टंडा .फेया हुआ पानी कभी नहीं काममें छाना 
चाहिए। पानीकी गरमी देखनेके लिए थर्मामीटरका प्रयोग करना 
चाहिए। इसके अनुसार ६८ से ८४ डिगरी तकको गरमीके पानी 
में स्नान करना चाहिए। थर्मामीटर मिलनेमें यदि कुछ असुविधा 
हो ती टंडे कुएँका पानी जितना ठंडा द्वोता है, उत्तन्ना दी ठैडा पानी 

काममें छाना चादिए। इतने ठंडे जछमें आधा घण्टा बैठनेसे यदि 

सरदी माद्म द्वोने छगे, तो जलकी ठण्डक ठीक सममना चादहिए। 

टबमें इस प्रकार बैठना चादिए कि जांघोंसे छेक़र ह्रोंड्ी कक 
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पानीमें रहे और दाँगोंसे पैर तक टवके वाहर ! इस स्नानके लिए 
टबकी जगद्द मिट्टीकी नाँदसे भी काम लिया जा सकता है, किन्तु 
इसमें टयूकी तरद सिर रसनेकरी सुविधा नहीं धोती | सिर रखनेके 
लिए कुर्सी या स्टूछ फाममें छाया जा सकता है। टवमें बेठनेफे 


बाद रोगीको अपने दृहिने द्वाथर्मे एक मोटा, साफ, मुछायम 
कपड़ा छेकर, पेटको नाभीसे नोचेकों धीरे-धीरे मछना चादिए । 
थदि रोगी बहुत निर्वेड्ठ हो तो स्नान कराते समय उसके पैर 
ओर सिर कम्पढसे ढक देना चाहिए, जिससे उसको ठंडकन 
पहुंचें। पैरोंको पीढ़े पर जमीनसे ऊँचा रखना चाहिए। जिस 
कमरेमें पेटफा स्नान किया ज्ञाय, वह सु हवादार होना 'चाहिए। 
जब तक शरीरमें सरदी न छगने छगे, तथ तक वराबर पानीमें 
बेठे रहना चादिए ! जब स्नान करना आरम्म करे तो शुरूम थोड़ी 
देर तक करना चादिए ओर वादम धीरे-धीरे बढ़ाते जाना चाहिए। 
पेटका समान करनेके घाद शरीरकों हुसन्त पोछ कर कपड़े 
पहन छेना चादिए कर बादमें सुछे स्थानों पर जद्दौंकी चायु श॒द्ध 
हो; पद्दों दहलनेके छिए जाना चादिए | चछते समय खूब ठेजी 
आर मैदनतऊं साथ चलना चाहिए; जिससे शरोरमें गरमी पैदा 
हो। यदि स्नान लेनेवाला धिक परिश्रम कर सके तो उसे स्नान 
करनेकें बाद व्यायाम करमा चाहिए। इससे अधिक छाभ द्वोगा | 
स्नान करनेके बाद अधिक जाड़ा भालुम हो, तो गरम कपड़े पहनना 
चाहिए सूर्यकी घृपमें व्यायाम करनेसे भी शरीरमें पसीना छाया 
जा सकता है। रोगी यदि बहुत निर्चछ है, तो उसे स्थान करनेके 
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के बाद कम्बल औढ़कर झेट जाना चाहिये । इससे शरोरमें पप्तीना भा णायगा । 
इन्द्रिय-सनान--इस स्नानछे सम्नी-पुरुषोके इन्द्रिय सम्बन्धी समो रोग 
दूर दोते हैं। गद्द स्नान दो प्रश्यारसे किया जा सकता है। एक तो जब 
पेडका स्नान लिया जाय, ठस समय इन्दिय-स्नान दिया जा सकता है। दूसरे 
धत्नयप्ते इम्द्रिय-स्तान किया जाता है । 
चौतौकी घिलमचो, या छिछ्लौ अल्मूनियम अथवा मिट्टोके गददरे तसदेमें 
उण्डा पानी तीन चौथाई भर कर जमौनपर रख देना चाहिये | फिए एक झचे 
पीढ़े पर बैठ फर एक साफ फपड़ेसे जो रूमालके बराबर दो, उसमें पानी लेकर 
यदि रत्रो हो तो, उसे अपनो योनि द्वारछों खलड़ीके फिनारों थौर उसके निचले 
भागकों हलके द्वायसे कपद्रेसे धोरे-धौरे धोना चाहिये। इस अकार दुस मिनटसे 
छेकर आधा घप्ठा तक, घार-मार फपड़ेफों भिगो कर स्तान करना चाहिये । यह 
श्यान इबके पर ठख्ता विछा फर कर उसपर बेठ कर भी किया जा सकता है । 
इसी प्रकार पुरुयोकों भो इम्द्रिय-रनान लेना चाहिये ५ पुरुयोकी अपनी 
इच्दियके अगले भागकों जलसे मिगोये हुए फपइसे धीरे-धोगे मलना चाहिये । 
स्ल्रिमोंकी जितनी भी बीमारियाँ हैं, उन सबमें इम्द्रिय-स्तान बहुत शीघ्र 
लाभ पहुँचाता है । विशेष कर प्रदर जेसी भयानक बीमारीमें और मासिक-ध्म 
सम्बन्धी खराबोमें इस स्तानसे आद्वयेजनक लाभ द्वोता दै। मासिक-धर्मको 
मियाद त्तीन दिनसे अधि नहीं द्ोतो । निनके मासिक-धर्ममें कुछ खराबी द्वोती 
है, उनको छ -छ » सात-मात दिनोंतक गिरा करता है। इसलिये जिस ख्तोको 
मासिऋ-धर्मको कोई खराबो दो, उसे नियमित रूपसे इस्द्रिय-स्नान दिनमें दो- 
सौन घोर छेना चाहिये | मासिक-घर्मके दिनोंमें देवछ तीन दिन यह स्नान न 
काना चाहिये । चौथे दिनसे फिर आरन्स कर देना चाहिये | इस प्रकार कुछ दिन 
छगातार इस्द्िय- मान बेनेसे स्त्रियोंकी बोमारियाँ सहज ही धच्छी दो सद्ती दैं 
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जल-पिक्षित्साफे सम्पन्धमें हिदायतें--जल-चि6कित्साके तौनों 
जान छार बताये गये हैं। इन्हों तोनों सानोंके द्वार शरीरमें होनेवाले सब 
रोग दूर डिये जाते हैं। ल्ान करनेके जितने नियम बताये गये हैं, उनझो 
पूतर धप्रक यस कर काममें लाना चाहिये। जह-चिढ़ित्साक़े सम्बन्धमें जानने 
योग्य बुछ आवश्यक बातें यहाँपर छिखो जातो हैं-. 

( १ ) कमर और पेटडा स्लान सापारण अपत््यामें दिनमें एक बार 
धरना चाहिये। यदि स्नात करने वाला सवप्व भोर नीरोग हो तो बह दिनमें 
दो-सीन थार वेटका स्नान कर स्रकता है । 

(३ ) भापद्ा स्तान'शेज ने करना चाहिये। रोगोओ दशाके अनुप्तार 
इफ्तेमें दो या तोन बार तड़ भाषज् स्नान छिया जा सकता है | यदि शरीरगें 
गरमो अधिद मादम हो, हिरमें दर्द हो भो€ चक्र भावे तो भाष सेनेड़ी 
मात्रा कम कर देना चाहिये । चक्र आदि अनेपर रोभोचो शीतल जले 

“ देशतरू स्नान करना चाहिये । हि 

(३ ) जड़ेके दिनोँमें पेटड्ा स्नान हेले समय सिर और पैरोंकों ठण्डक्से 
अचाना चाहिये। ऐसी दशामें धर और पैरोंक्ो कम्बठते ढक देना चाहिये । 
रनान कर चुडनेदर तुरन्त गरम झपड़े पहन कर टद्लना चाहिये । 

(४ ) निर्बल, पागंछ और उन्मादके रोगियोओं भाषदझा स्नान से करना 


चाहिये | 
( ५ ) स्मानोंछा आरम्म करके रोगीको तब्तक ब्रयवर अ्रयोग काना 


चाहिये, जबतऊ उमको झपने शर्ीरमें उध रोग अथवा विकरके कुछ भो भश 
बाड़ों माठूम पड़े, जिसके लिये रोगोड़ो स्नान करेडो आवदयकता पढ़ो दे । 
(६ ) जिन दिनों झिस्ी रोगहझो दूर करनेक्रे लिये जल-चिढ़ित्सा शुरू 
ही जाय, उन दिनों रोगौको बहुत हल्के और पाचक भोजन कम मत्रामें 
खाना चाहिये । ऐसा छा नेसे ऐवके झोप्र दर होमेमें बहुत सद्ायता मिलती है। 


# ज्वीमें रोग ओर चिरित्साका ज्ञान # १६३ 


रोग और उनकी दवा-रोग दूर करनेफे छिए इस चिकित्सामें 
दो ही दुयाएँ हँ--मिट्टी और पानी । छोटे-से छोटे रोगसे छेकर 
बड़े-से बड़े भयंकर रोग मिट्टी और पानीके द्वारा अच्छे किये ' जाते 
हूं। रोगोमें किस प्रकार मिद्टीका इस्तेमारू होता है और खस्ान 
करानेके नियम क्या हूँ; यह ऊपर वताया जा चुका है। अब नीचे 
चह्द बुताया जञायगा कि किन रोगोंमें क्या उपाय किया जाता है । 
* सबीयत भारी होना-खाया हुआ भोजन जब पचता नहीं है, 
“तो कब्ज हो जाता है. । इससे तत्रीयत भारी हो जाती हे. ! ऐसी 
दशामें एक-आध द्निका उपचरास करना चाहिये । 
क्ठन्न-स्ाना न पचनेके कारण पासाना साफ नहीं द्वोता। 
कभी-कभी तो बिंलकुछ पाखाना होता ही नहीं। ऐसी दशामे खाना 
एकदम बन्द फर देना चाहिये । इसके साथ-साथ पेड़ पर मिट्टीकी 
पट्टी बॉँधना चाहिए, पेट स्नान छेता ' चाहिये। मिनको कब्जकी 
ह सदा शिकायत रहती हो, उनको सुबह पासाने जानेके एक घण्टापूर्व 
एक गिलास ठण्डा पानी पीना चाहिये। सादा और पाचक भोजन 
फरनेवालेरो कव्जकी शिकायत नहीं होती । 
पेचिश--इसमें मेले रंगकी आय गिरा करती है.। ज्यॉ-ज्यों 
पेविश पुरानी होने लगती है; थों-स्यों उसका रंग छाछ होने 
छगता है। यह रोग भी पेटकी खराबीसे होता है। यदि यह आँव 
पेट्से निकाछ न दी जाय, तो दूसरे रोग पैदा द्वो जाते हैं । इसडिए 
पेटकी सफाई करके जाँच निकालना चाहिये। यदि पेचिश बहुत 
दिनों तक बन्द न हो, तो हफ्तेमे एक या दो बार भाषका रनान 
१३ 


१६४ # स्थामीफ़े पत्र ऋ 


ढैना चाहिये। दिनमें दो घार इन्द्रिय-हनान और दो बार पेटका 
स्नान वारी-बारीसे ठैना चाहिये। यदि यह रोग बहुत अधिक चढ़ 
गया द्वो, तो एक ई'टको गरम करफे, उसे ऊनी कपड़ेमें छपेट कर 
शुदाफे नीचे रपनां चाहिए) इसके याद दो घण्टे बाद ठण्डा पानी 
का इन्द्रिय-रनान लेझर, फिर गरम ईट रसना चादिए ' इससे एक 
दम आँव गिरना बन्द हो ज्ञायगा | , 
सिरदद-पेटमें मल सूब्र जानेसे सिरमें दर्द होने छगता है। 
इसमें पेटफा स्नान लेना चाहिए। सिरको ठण्डा रफना चाहिए। 
भोजन हल्का, पाचक और बहुत कम मात्रार्में नाना चाहिए। 
पघिस्में दर्द यदि अविक हो तो माथे पर गीली मिट्टीकी पद़्टी 
घढ़ाना चाहिए। 
जुकाम-निसके शरीर और पेटमें मठ और विकार द्वोते हैं, 
उन्हें जुराम द्वो जाता है। ऐसी दशामें उपनास करना चाहिए 
छोर ठंडे पानीसे रोज स्नान करना चादिए। 
साँसो ओर दमा साँसीका रोग जब पुरामा द्वो जाता है, 
तय दमाका रोग उत्पन्न होने छगता है। दोनों द्वी रोगोंकों दूर 
करनेके लिए सप्राहमं एक बार उपवास करना चादिए। भोजन, 
हल्का, कम और जल्दी पचनेतालां खाना चादिए। दिनमें दो 
बार पेटका स्नान करना। यदि इतना सब करने पर अधिक छाम 
न जान पढ़े तो छः-छः साव दिनों तकके उपयास मद्दीनेमे, एक 
या दो बार करना चादिए। इसके साथ-साय पेटका स्नान करते 
रदना चाहिए। 


ऋ स्त्रीम रोग और चिक्ित्साका ज्ञान # १६५ 


बुखार- पेटमें मल इक्द्चा दोनेफे कारण उसमें गरमी पेदा हो 
"ज्ञाती है। यही गरमी जब बढ़ने छगती है, तब बुखार आरम्भ 

हो जाता है। ऐसी दशामें पहले भोजन एक दम बन्द फर दैना 
चाहिए। इसके बाद भाषका स्नान करा कर, पेटका स्नान कराना 
घादिए। जब तक बुद्चार उतर न ज्ञाय, तब तक पेड़, पर घंटे- 
घंदे भरके बाद मिट॒टीकी पटटी चढ़ाना चाहिए। 

राइफायड ज्वर -शरीरमें जब विकार अधिक इकट्ठा हो जाते 
हैं, तब ज्वर आने लाता है। इसमें रोगीको दशा देख कर, रोगी 
जितनी देर तक भाषका स्नान कर सके, कराना चाहिए। इसके 
बाद पेट और इन्द्रिय-स्वान, दिनमें कई वार कराना चाहिए। 
भोजन हल्का ओर कम देना चाहिए । 

मैलेरियां ज्यर-यह ज्यर मौसम बदुढने पर, जाड़ा देकर 
आता है। इस रोगमें हाथ-पेर ठंडे हो जाते हैं। यह मच्छरोंके 
काटनेसे पैदा हो जावा है । इस ज्वरके दिनोंमें मच्छड़ोंसे बहुत 
बचना चाहिए। पेटको साफ करना चादिए और हल्के भोजन 
करना चाहिए। ज्यरके समय पेड़, पर मिद्ठीकी पट्टी चढ़ाना 
चाहिए । यदि सिरमें पीड़ा हो, तो माथे पर गीली मिद्टीकी पट्टी 
चढ़ाना चाहिए । 

जब यह ज्वर पुराना हो जाता है, तो इसके छूटलेमें बहुत दिन 
छगते दैं। यदि इसका जल्दी उपाय किया जाय, तो बढ़ नहीं सकता 
ओर तीन-चार दिनोंसें छूट ज्ञाता है! 

इन्फ्छुज्ला-इसमें लेट कर भापका स्लान करना चाहिए और 
बादूमें प्रेठका जात फरना चाहिए। भोजन बहुत छाचक कद 


१६६ # स्वासोके पत्र # 
चाहिए | पेटफा झान रोग अच्छा हो जाने तक वरावर करते रहना 
चाहिए | 
घाष या फोड़ेफ़ा ज्यर - अक्सर शरीरमें फोड़ा या घाव हो 
ज्ञाने पर ज्वर हो आता है। ऐसो दशामें घाव या फोड़े पर गीली 
मिट॒टीकी पढ्टी वाँधनो चाहिए। उस स्थान पर भाप देकर, 
पेटका स्ान करना चाहिए। गीढी मिदर्टो बरावर बॉधते रहना 
चाहिए | 
फोड़ा-जिस अन्ञमें विकार अधिक जम्मा रहता है. उस अन्न 
पर पहछे कुद्ध सूजन हो जाती है और उसमें पीड़ा शुरू हो ज्ञातीं 
है | इसके बाद उस स्थान पर छाछी हो जाती है और उसमें मचाद 
पड़ जाया है। इसीको फोड़ा कहते देँ। ऐसी दशाम फोड़े पर 
मिद्टीकी पढ्टी या गीछे कपड़ेंकी पट्टी बॉँधनी चाहिए। दिनमें 
दो-तीन बार पेट और इन्द्रिय स्लान करना चाहिए। जब फोड़ा 
पकने छगे; तो उस्त पर भाष देकर ठंडें पानीफा रत्तान कराना 
चाहिए और फोड़ेके फूट जाने पर गीछी मिद्ट का उथोग ढगावार 
करते रहना चाद़िए ! 
प्रण-पेटमें जब गर्मी हो जाती है, तब यद रोग पैदा दो 

जाता हैं। इसको दूर करनेके लिए पेट और इन्द्रिय-स्नान छेना 

चाहिए। यदि मगमें ज़डन और दर्द अविक जान पड़े सो 

मिट्टोकी पट्टी चढ़ानी चादिए। 

खुनडी- लचाको साफ न रफने और पेटमें मछ इकट्ठा 
होनेके कारण शरीरमें प्रा उत्पन्न हो जाया फरती है । इसमें एक 


# स्त्रीम रोग और चिकित्साका शान # १६७ 


भद्वीनेमें तीन-चार घार तीन-तीन, चार-चार दिनके उपवास करना 
चाहिए। उपवास तोड़नेके पाद और रोगफे अच्छे होने तक हल्का 
भोजन फरना चादिए। उपयासके दिनोंमें ठंडा पानी खूब पीना 
चाहिए। सप्ताहमें एक-दो बार भाषका स्नान परना चादहिए। 
सोज्ञ पेटका स्नान दिनमें दो या एक वार करना चाहिए । जब तक 
खुनली बिर्कुछ अच्ची न दो जाय, तम्र तक स्नान बन्द से फरने 
चादिए। यद्दि किसी स्थान पर खुजलीके फोड़े निकल आये हों; 
तो वर्दां पर गीली मिद्टीफी पट्टी वरावर चढ़ाना चाहिए । 

दाद- इस रोगमें खुजली द्ोती है.। पेटकी ख़राबीके कारण ही 
दाद होती है । इसमें पेट और इन्द्रियका स्नान दिनमें दो-तीन 
बार करना चाहिए। दाद स्थान पर मिट्टी गाढ़ी गाढ़ी छगाना 
चादिए और उसे जरा सूशबने पर यदछते रहना चाहिए। 

पित्ती--इसमें सारे बदनमें छाछ-छाछ चकते पड़ जाते हैँ. 
ओर वे फूछ जाते दं। इनमें खूप खुजली द्वोती हे। शरीरके 
अन्द्रकी गर्माके कारण ही यद्‌ रोग पेदा हो जाता है। इसमें 
सारे शरीरमें खूब ठंढें पानीकी मालिश करना चाहिए। दिनमें 
चार-पाँच बार पेट और इन्द्रियका स्तान लेना चाहिए। भोजन 
हल्का और बहुत पाचक साना चाहिए। 

फुन्सी - अक्सर गर्मियोंके दिनोंमें फुन्सियाँ निकक आती 
हैं। इनको पहले गरस पानीसे घो कर साफ़ करना चाहिए। फिर 
शीतल जरूसे स्नान फरके शरीरमे' हवा छगने देनी चाहिए। बर- 
रावी पानीमें नहानेसे इनमे' बहुत छाभ होता है। 


१६८ ७ स्वामीके एस # 


बतौड़ियाँ--निसमें वदौड़ी निकछ आये, उस स्थान पर बा(- 
बार भाष देना चाहिए। इसके बाद शीतल जछसे धोकर मिद्टी 
का छेप चढ़ाना चाहिए। यदि आस पास और बदौड़ियों निकल 
जायो हों, तो उन पर ठंडा पानी डाल कर रगड़ना चार्िए । 
चमे रोग इसके होनेफे दो कारण हैँ । शरीरकी त्वचाको 
साफ न रखने और पेटमें साया हुआ भोजन सड़नेफे फारण यह 
रोग हो ज्ञाता है। इसम शरीरकी सफाई करनी चादिए और दो- 
तीन द्निका उपवास करना चाहिए। भाषपका स्नान करके पेटफा 
स्नान करना चाहिद। भोजन हल्का और पाचक करना 
चादिए । 
, भीतसी चोद या आधघात-इसमें बाहरसे कोई उपाय नहीं 
किया ज्ञा सकता। इसलिए पूरे शरीरका भापका स्वान करके 
पेटका स्नान करना चाहिए । 
फट जाना -किसी स्थानक्रे कट जाने पर यदि वर्दां रक्त 
घदने छगे, तो. करे हुए स्थान पर गीके फपड़ेफों पट्टी बॉधनी 
चादिए। यदि अधिक धाव हो गया हो, तो मोटे फड़ेझों ठंडे 
पानीमें प्िगो कर घाव पर बॉँधना चादिए। जब्र तक तकलीफ 
बुछ कम न दो जाय, तय तक बराबर गौी पट्टौका प्रयोग फरते 
रहना चाहिए। यदि फोई ऐसा स्थान हो, जिसको पानीमें डुतो कर 
शक्‍्घ्ा जा सके, तो पानीमें डुबाये रपना धादिये। 
फामका फोड़ा - यदि कानझे बादर फोड़ा दो गया दो तो उस 
पर मिट्ठीका छेप चढ़ाना चादिए । द्रप्तेमें एक दूरे यार भाप दैना 


# स्रीमें रोग और चिकित्साका ज्ञान # हि 3: 


चाहिये। रोज पेट और इन्द्रियका स्नान करना चादिये। यदि 
मूख हो और ज्यर न द्वो तो बहुत पाचक भोजन खाना चाहिये। 

कानके अन्द्रका घाव-यदि कानफे अन्दर घाव होकर 
मदाद बहने लगे, तो कानफे अन्दर ्रथवा उसके आस-पास भाप 
देना चाहिये। इसके बाद शीतछ जछसे स्नान कर डाछना 
घादिये। कानमें गरम पानीकी पिचकारी देना चाहिये। इसके 
घाद ठंठे पानीकी पिचकारी देना चाहिये। भापका स्नान केवछ 
हफ्तेमें एक-दी घार देना चाहिए। फानके घाहर मिट्टीका ढेप 
करना चादिये। 

जीभके छाले-पेटमें जब अधिफ गरमी हो जाती दे, तो जीभ 
में घाव या छाले पड़ जाते हैँ। इसके लिये एक-दो दिनका 
उपवास करके हल्का और पाचक भोजन करना चादिये। दिनमें 
कई बार पेटका स्नान करना चाहिये। बढुई मिट से दाँत मढछना 
शौर उस्ते पानीमें घोल कर, उस पानीसे कुद्दा करना चाहिये । 

आंगसे जछनेके घाव - ऐसे घा्ोंपर ठंडे पानीकी पट्टियाँ बार- 
बोर बाधना चाहिए। उस अंगको पानीमें डुबो रखना चादहिये। 
जिस समय किसी अंगमें आग छग जाय, उसके जछते दी ठंडे 
पानीमें इसे डुप्रो देना घाहिये और जब तक जलन यन्द्‌ न हो, तव 
तक पानीमें डुबाये रहना चाहिए। इसके बाद जले हुए स्थान पर 
गीडी मिट्टी बार-बार बाँधतें रहना चाहिये | 

जलनेके छाले-जछे हुए छालों पर ठंडे पानी तथा मिद्टीकी 


पट्टी बांधना चाहिये | यदि छाला पड़नेके पहले जले हुए स्थानको 
ठंडे पानीमें डुबो रक्‍्खा जाय तो छाला नहीं पड़ सकता । 


२०० े स्वामीके पत्र % 


फपड़ेंमिं छगी हुई आगसे जलने १९- इस दशामें जलनेवा्ों 
को किसी टंडे पानीफे द्वौ्न अथवा क्सी नदी या ताढावर्मे सारा 
शरीर छुओ्े रपना चाहिये | जप्र जडन और दर्द विल्ठुछ बन्द दो 
जाय; तब पानीसे निप्लना चाहिये | यदि क्षटनेके घाब मिट्टी 
और पानीसे जल्‍द अच्छे न द्वो तो रोगीको पेट और इन्द्रियका 
स्नान वरना चादिये / इसके अछाया मिद्टीफा प्रयोग करते रददना 
घादिये। भोजन दृश्झा और पाच+ खाना चादिये | 

सआँसोंके रोग आऑसोंऊे किसी भी रोगमें प्राएतिक चिकित्सा 
फे अनुसार एक द्वी दया है ।' किसो तसहेमें ठंडा पानी भर कर 
उसे ऊँची मेज पर रफ़ो | इसके बाद उप्तमें अपनी ऑआँसोंको डुबो 
दो। तसला गदर और कुछ बढ़ा द्वोना चादिये। यदि उसछा 
चौड़ा न हो; तो बड़ी वाल्टीमें आऑसोंका स्नान करना चाहिये। 
इस प्रकार स्नान दिनमें कईबार करना चाहिये। एक वारमें 
झाठ5-दस मिनट तक करना चादिये। णाँपों पर मिद्टीवी पढ़टी 
चाँधना चाहिये । 

हैज्ा-इसमें बार-बार पते दृर्त होते हूँ और उल्टी होती 
है। इसके बढ़ जाने पर पेशाब बन्द दो जाता है। इसमें भापका 
स्नान देकर, सूत्र ठडे पानीमें पेटका रतान करना चाहिये | इस पर 
भी यदि रोगीवो पेशार न हो तो इन्द्रिय स्नान देना चादिये। 
ग्रेंहका ज्ायका वियदने पर रोगीको नीयू काट कर, उसमें नमक 
काली मिर्च सरकर आग पर गरम कर हेना चादिये। इसके बाद 
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रोगीको चूसनेके लिये देना चाहिये । इन रोमोंमें रोगीको अधिक 
से अधिक ठंढक पहुँचानेकी कोशिश करना चाहिये। हि 
घवासीर- इस रोगम मलद्वार पर छोटे-छोटे दाने पड़ जाते 
हैं और पासाना करते समय उनमें रक्त निकलने ऊगता है । पेटमें 
बिकार होनेपर ही यह रोग पैदा होता है। इसके लिये सबसे 
पहले पेटको साफ करना चाहिये। रोज दिनमें दो-तीन बार पेट 
ओऔर इन्द्रियका स्नान करना चाहिये। सप्ताहमें एक्र या दो बार 
बेठकर भाषका रनान करना चाहिये । इसके सिवा पेड़ और मलछ- 
द्वार पर गीली मिट्टीका प्रयोग करना चाहिये। रोगोको टंशा 
खूब पीना चाहिये। नीथू और मिश्रीका शर्वत पीना चाहिये। 
भोजन बहुत बढ़ गया द्वो, तो उसे केवछ फल, शाक, ढण्डा दूध, 
दृह्दी मद्ा सानेको देना चाहिये । 
” भगररर - मल्ट्वारके भीतर या बाहर एक श्रफारका घाव हो 
जाता है, इसीको भगन्दर कद्दते हैँ । यह दो कारणोंसे पैदा होता 
है.। एक तो मछछार पर चोट छगने पर, दूसरे सड-नछीमे इफट्ठा 
हो जानेपर मलू-द्वार सूज जाता है। इस रोगमें जलन पैदा हो 
जाती है । इसको दूर करनेके लिए रोज्र पेट और इन्द्रियका स्नान 
करना चाहिए। भगनन्‍दरमें बेठ कर स्नान करना चाहिए | पेड, और 
मल-द्वार पर गीली मिटटी चढ़ाना चाहिए, भोजन ज्ञो बयासीरके 
रोगीको बताया गया है वद् देना चाहिए इस प्रकार लगातार 
इछाज करनेसे भगनदर रोग दूर हो जाता है । 


श्ब्र ह# स्वामीके पत्र # 


आमाशय-कब्मके कारण जब मलकी नलीमें मठ रुक कर 
सूत्र जावा है, तो नछीमें छोटे-छोटे घाय हो जाते हैं और कभी- 
कभी उसमें सूजन द्वो जाती है । इस रोगऊे छिए सप्ताहमें दो या 
तोन बार बैठ कर भाषऊा स्नान करना चाहिए। दिनमें दो बार 
पेटफा स्नान करना चाहिए | पेद्दू पर गिली मिट्टीफी पट्टी या 
कपड़ा भिगोकर चढ़ाना चादिए। यदि रोगी बहुत निर्व न हो तो 
एनिमा देकर उसका पेट साफ करना चाहिए | 

कुष-रोग-यह दो प्रकारका द्ोवा है। सफेद कुट और गलित 
बुष्ट | इस रोगमें भोजन बहुत इल्क्रा और पाचक खाना 'चादिए। 
सप्ताह एक दिन भाषका स्नान करना चादिए। सप्ताद्म एक या 
दो-बार उपवास करना चाहिए। दिनमें दो-बर पेटका स्नान 
करना चादिए। यदि इस प्रकार छुछ दिन करनेसे कोई विशेष 
छाभ न जान पढ़े, तो कमी-रुभी पौंच-पाँच दुस-दूस दिनके उप- 
बास करना चादिए। 

छावीकी घड़फन--निर्मछ अवस्थामें दी यद्द रोग पैदा द्ोवा 
है। कभी-कभी इसमें चक्कर आने छगते हैँ | ज्वरकी दशामें यह 
शेग अक्सर पैदा द्वो जात! है! ऐसो दशा जब दो, वो तुरन्त पेट 
पर गीछी मिट्टीकी पट्टो बाँधनी चादिए। मिटटी न दवोने पर 
कपड़ेडी गोली पटटी रखना चाहिए | हि 

यहुमूत रोग - इसमें बार-बार पेशाब आता है ! यहद रोग पीर्य 
की निर्बेछतासे द्वी उत्पन्न होता है। इस रोगम शरीर पीडां पड़ 
जाा है, भूम्व नहीं छगती और शरीर निर्यठ हो ज्ञाता दे । इसको 
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दूर करनेके लिए अपनी शक्तिके अजुसार दिनमेंदो-तीन बार पेटका 
स्नान करना चाहिए। दो-तीन बार इन्द्रिय समान करना चादिए। 
प्रातःकाल बायु-सेवन करना चाहिए, ब्रद्मचय्येका पाठन करना 
'चादिए। भोजन चहुत अच्छा छौर पाचक करना चाहिए। 
अतिसार-अधिक दस्तोंके आनेपर ही अतिसार रोग कह- 
छाता है। इसमें भाषका स्नान करना चादिए । दिनमें दो-तीन बार 
पेटना स्नान करना चाहिए। यदि छोटे बच्चोंकों यह रोग हो 
ज्ञाय तो उन्हें भाप देकर पसीना छानेके लिए, माताको चाहिये 
कि वह अपनी योदमें वच्चेको छेकर ढेठट जाय और हल्की-सी भाष 
हेगे। इसके बाद बच्चेको ठंडे पानीसे अच्छी तरद् स्नान करादे। 
कभी-कभी इसमें के भो होने ऊूगती है । दूध पीते बच्चोंको अक्सर 
यह बीमारी पैदा हो जाती है । इसके लिए बराबर बताए हुए 
प्रयोग काममें छाना चाहिए । 
न्यूम्रोनिया - ज्वस्के साथ-साथ भ्रायः यह रोग पैदा दो जाता 
है। यह बीमारी भयानक होती है। इसमे छातीमें ददे होता है। 
इसमें मिद्‌ही या कपड़ेकी गीढी पट्टी चढ़ाना चाहिए। रोगीको 
भाषका स्नान देकर, पेटका स्नान कराना चाहिए। छातीमें बार- 
बार गीले कपड़ेकी पटटी चढ़ाना 'चाहिए | बुखारकी दशामें रोगीको 
कुछ भ देना चादिए। बुखार अच्छा हो जाने पर रोगीको फेबल 
फर्लोका ही सेवन कराना चाहिए। 
ताअन या प्लेग-इस बीमारीमें बुखार आता है, यद्द फैडने 
बाडी बीमारी द्वोती है। यह रोय चार प्रकारका होता है। (१) 


र्व्दू % स्वामौके पत्र # 


स्नान कराना चाहिए। प्यास लगने पर रोगौफ़ो शौतछ जल पीने 
को देना चाहिए। जत्र तक भूस न लगे, तब्र तक रोगीको इुछ न 
चादिए | भूख ठगने पर और अच्छा होने तक रोगीको फेवछ 
फछ सानेको देना चाहिए । इसके वाद शाक़ जो बहुत पाचक द्वी 
ओर मोदे आदेकी रोटी देना चाहिए । रोग बिल्कुल दूर द्वो जाने 
पर पुष्टिकारक घीमें रोगीको देना चादिए। 
जप्र शीवढाफे दाने सूसने छगते हैं; वय उनमें सुजछी द्वोदी 
है, इसमें पुजछाना न चाहिए, वल्कि उनमें बलुई मिद्टीका ठेप 
करना चादिए । इससे पुजछी बन्द हो जाती है और दाग्र मिंद 
जाते हैं। यदि दल्के दाय रद्द जौय तो उन पर पके नारियलके 
पानीसे झा ठंडे पानीसे दिचमें मई घर सालिए करना चाहिण। 
इसके सिव्रा घरके अन्य छोगोंड्रो दिनमें दो दीन बार पेटका 
स्नान करना चादिए और भोजन हल्का करना चादिए! इससे 
घरके अन्य छोगोंफो शीतढा द्वोनेछा डर नहीं रहता। 
छोटी माता--शीतढाऊे दानींसे इसके दाने छोटे दोते हैं. ! 

इसमें आँखें फूछ जाती हूँ और उनसे पानी गिरता है। रोगीको 
छोके बहुत आती हैं । इसमें सबसे पहले एनिमा द्वारा पेटकी सफाई 
करनी चाहिए । शरीरमें मापका स्नान कराकर, पेटका स्तान कराना 
बादिए । शरीरमे गीी चादर छपेटना चादिए। माताके अच्छा 
हो जाने पर शरीरमें ठंडे पानीकी मालिश करना चादिए दिनमें 
दो-तीन बार पेट और इन्द्रिय-रनान करना चादिए। भोजन दल्का 

पावर सावा चाहिए । 
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खसड़ा- यद्द रोग दादसे मिलता है। इसके हो जाने पर 
चेहरा और शरीर कुछप हो ज्ञाता है। इसके होनेके कई कारण 
हैं। एक तो पेटका खराब द्वोना, दूसरा भारी और अधिक भोजन 
करना, तीसरा खराब भोजनसे और चौथा मूत्र छगे हुए कपड़ोंके 
शरीरमें छगनेसे | इसके लिए जिस जगह यह रोग हो गया हो, 
ब्द्ध गीछी मिट्टीकी पट्टी चढ़ानी चाहिए। पेटका स्नान रोज 
और सप्ताहमें दो बार भापका स्नान करना चाहिए। बीच-बीचमें 
उपवास करना चाहिए। इसके बाद भोजन बहुत हल्का और 
पाचक करना चाहिये। वाद कम्बछ ओढद़ू कर लेट जाना चाहिए। 
इससे शरीरमें पसीना झा जायगा। 
इच्दरिय प्ान--इस स्नानसे ख्रो-पुरुषोंके इन्द्रिय सम्बन्धी सभी 
रोग दूर होते हैं.। यह रनान दो प्रकार्से किया ज्ञा सकता है। 
एक तो जश्न पेटका स्नान किया जाय, उस समय इन्द्रिय-स्तान 
किया जा सकता है। दूसरे अछुगसे इन्द्रिय-स्नान किया 
जाता है। 
चीनीकी चिलमची, या किसी अल्मूनियम अथवा मिट्टीके 
गहरे तसलेमें ठंडा पानी तीन चौथाई भरकर जमीनपर रख देना 
चाहिये । फिर एक ऊंचे पीढ़पर बैठकर एक साफ कपड़ेसे जो 
रुमालके वराबर हो, उसमें पानी लेकर यदि स्त्री हो, तो उसे अपनी 
थोनि-द्वारकी खलड़ीके किमारों ओर उसके निचके भागको हछके 
धायसे कपड़ेसे धीरे-धीरे धोना चाहिए ! इस प्रकार दूस मिनटसे 
टेकर जाधा घण्टा तक, बार-बार कपड्ेको भिगोकर स्नान करना 
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रोगोओो घुयार आता है और शरीर गिल्टयां पड़ जाती है । (२) 
घुपारके साथ फेफ्डेम जडन द्ोती है (३) शररीरफा रक्त सुराब 
हो जाता है । (४) अन्वड़ियाँ पराव हो ज्ञाती हैं। 
यद्द रोग पहुऐे चूदं पर दमा परता है। इसके चूदे मरने 
डगते हूँ। इस रोगको रोक्नेगे छिए पहे अपने मकान और 
पसके आस-पासडे स्थानोंकों बहुत साफ रफना चादिए। दूसरे 
जिस गाँव या कस्पेम यह शेग शुरू हुआ दो, उसको छोड़ पर 
दूसरी जगद्ट चछे जाना चाहिए । तीसरे मरे हुए चूहोंगो जला देना 
चाहिए । 
ताझइन या प्काफे सेगियॉबो ज्यर जाते और गिट्श्योंके 
निकलते द्वी आधे घे तक भाषया स्नान कराना चादिए। इसके 
बाद पेटका समान कराना चादहिए। इन्द्रिय स्नान सी कराना 
घादिए। उण्डे पानोके स्नान दिनमें कई बार कराना चादिए। यदि 
तीन स्नान फ्रानेफे बाद रोगी स्सस्‍्थ दो जाय, तो रसे दूसरे दिन 
स्तान न कराना चादिए | यदि पहले दिन भाषका प्नान परानेमें 
पसीना कमर निक्‍्टे, तो दूसरे दिन भापका इनान फ्रि कराना 
चाहिए। यदि रोगीफ़ो पाजाना न द्वो तो उसके पेद पर मिद्‌दी 
चढााना चाहिए। यदि इसपर भी पाखाना न द्वो तो रोगीको 
एनिमा देकर उसका पेट साफ कराना चाहिए। पगिल्टियोंके स्थान 
पर विशेष रुपसे भाप देना चाहिए | गिल्टीम यदि जलन हो तो 
उस पर गीछे कपडे पट्टी रखना चाहिए । ग्रिल्टारे फूट जानेपर 
भी बराबर गीढ़े फपड़ेझे पट्टो नदृछ बदुछकर चढ़ाते जाना चाहिए। 
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एऊ पार चढाई हुई पट्टी जय उतारी जाय, वो उसे जंछा देना 
चाहिए। 
नाक्फ़ा फोडा या घाव-नाऊऊ़े भीतर अक्सर छोटी छोटी 
फुन्सियाँ या घाव द्वो जाते हैँ। इसमें नाक पर भाष देना चाहिए। 
इछतके बाद ठट़े पार्न में लाऊफो डुभोना चाहिए । प्रति दिन पेटका 
स्तान करना चाहिए। नाक पर गीली मिट्ट्ीकी पदटी चढाना 
चाहिए। एड दो दिन उपयास फरना चाहिए और भोजन बहुत 
सादा और पाच कु खाना चादिए। 
दातों और मसूडेंके रोग--कभी-ऊभी मसूड़े पूछ जाते है. 
ओऔर उनमे पीडा होने छगती है। अक्सर मसूडमें घाव भी हो 
जाया करते हैं। इन सब यातोमें प्राकृतिक चिक्त्सा एक दस 
शाभ पहुँचाती है। जहाँ दव और सूजन हो, पहाँ भाषफा रनान 
करना चाहिए। इसके बाद पेटका स्नान कराना चाहिए, ज्ञिस 
जगद भाष दी गयी हो, उस जगहको ठडे पानीसे धोना चाहिए। 
जिस तरफ दुबे हो, उस तरफ गाऊ पर मिद्टीका छेप चढाना 
चाहिए। 
शोतला --यद्‌ फैलने चाली छूतकी बीमारी है । इसमे जाडा 
देकर ज्यर जाता हे और शरीरमें दर्द होता है। शरीरमें दाने 
निकल आते है । एंसो अपस्थामे यदि रोगीको पाखाना साफन 
हो, सो उपच्रास करना चाहिए | ज्य्की तेज्जी होनेपर भोंगी (चादर 
शरीरमें लपेटना चाहिए। पेडू पर पानी ता गीली मिद्हीकी पददी 
बाँधना चाहिए | खूब स्नान कराना चाहिए। पेट और इन्द्रिय- 
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चाहिये | यह स्नाम टबके उपर तपता विछाउर और उसपर बैठ 
कर भी डिया जा सकता है । ४ 
इसी प्रकार पुरुषोझो भी इन्द्रिय स्नान करना चाढ़िये। पुरुषों 
को अपनी इन्द्रियक अगठे भागफ़ो जठसे मिंगोये हुए कपड़ेंसे 
भीरे घीर मलना चाहिये। 
स्त्रियोंकी जितनी भी बीमारियां हूँ, उन सप्रमे इन्द्रिय स्नान 
बहुत शीघ्र छाम पहु चाता है । विशेषकर प्रदर जैसी मयानक 
बीमारीमें और मासिक धर्म सम्+न्यी खराबीमें इस स्लानसे आम्र्य 
जनक लाभ द्वोवा है। मासिक घर्मफी मियाद्‌ तीन दिनसे अधिक 
नहीं होती | जिनके मासिक धर्मम बुछ सराबी द्वोती है, उनको 
छ छ सात सात दिनों तक गिरा करता है । इसलिए मिस स्ीको 
मासिक धर्मरी कोई सरानी हो, उसे नियमित रूपसे इन्द्रिय स्लान 
दिनमे दो तीन बार करना चाहिये | मासिक धर्मके दिनोंमें केपछ 
तीच दिन यह ल्लान न करना चाहिये। चौथ दिनसे फिर आरम 
कर दना चाहिए | इस प्रऊार छुछ दिन लगातार इन्द्रिय स्नान 
टेनेसे स्थियावी बीमारियाँ सद्दन्न ही अच्छी दो सकती हैं.। 
जल चित्त्साके सम्न॒धर्म द्िदायत--जलछ चिकित्साऊे तीनो स्नान 
उपर बवाये गये हैं. । इन्हों तीनो स्ानोंके दवरा शरीरमें होनेवाले 
सब रोग दूर किये जाते हैं। स्नान करनेके जितने नियम बतछाये 
गये हू, उनको सुपर समझ बूककर काममें छाना चाहिए! जल 
चिक्त्साके सम्बन्धमें जानने योग्य कुछ आयश्यक बाते यहाँपर 
डिखी जादी है -- 


# सोम रोग और चिकित्साका ज्ञान # 


(१) कमर और पेटका स्रन साधा 
बार करना चाहिए। यदि स्नान करनेयाछ 
तो बह द्नमे दो-लीन बार पेटका स्नान कर सकता है । 

(६) भापका स्नान रोज से करना चाहिये। रोगीकी दशाक़े 
अलुसार हफ्तेमें दो या तीन वार तक भाषका स्नान किया ज्ञा 
सकता है। यदि शरीरमें गरमी अधिक मादम हो, प़िरमें दुई हो 
आर चकर जावे तो भाष हेनेकी मात्रा उम्र कर देना चाहिए। 


चकर आदि भानेपर रोगीको शीतल जछसे देर तक स्नान करना 
चाहिए। 


२०६ 
रण अवस्थामें दिनमें एक 
स्वस्थ ओर निरोग हो 
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चाहिये। यह स्नान टबके उपर तसता ब्रिद्धाकर और उसपर बैठ 
कर भी किया जा सकता है। 
इसों प्रकार पुदपोंक़ो भी इम्द्रिय-स्नान करना चाहिये। पुरुषों 
को अपनी इन्द्रियके अगले 'भायकी जलसे भिगोग्रे हुए काड़ेसे 
धीरे-धीरे महना चाढिये। 
लियोंडी मितनी भी बीभारियाँ हैं, उन सबमे इन्द्रिय स्नान 
बहुत शीघ्र ढाभ पहुँ चाता है। पिशेपकर प्रदर जैसी भयानक 
बीमारीमे और मासिक-धर्म सम्लरी सरादीमें इस स्लानसे आश्चर्य 
जनक छाभ ह्वोता है । मासिऊ-धर्मकी प्रियाद तीन दिनसे अधिक 
नहीं होती । शिनके मासिक धर्ममे बुछ सराबी द्ोोती है, उनको 
छ. छः सात-सात दिनों तक मिरा करता है । इसलिए जिस स्परीफो 
मासिक धर्मशी फोई पराबी हो, उसे नियमित रुपसे इन्द्रिय स्लान 
दिनमें दो-तीन बार करना चाहिये। म्राप्तिक धर्मके दिनोंमे फेयछ 
तीन दिन यह खान न करना चादिये। चौथे दिवसे फिर आर्रभ 
कर देना चादिप। इस प्रकार छुछ दिन छगातार इन्द्रिय-सान 
हनेसे लियाकी बीमारियां सदन ही अच्छो हो सकती हैं। 
जल विफिसाके साम्बन्पमें ट्विशावते-जलछ-चिकित्साफे चीनों स्लान 
उपर बताये गये &। इन्हीं तीनो स्रानोंडे दवा शरीर्मे दोनेयाले 
से रोग दूर रिये जाते हैं! स्तान करनेके मितने नियम यतलाये 
गये दूं, उनको सुपर समझ-वूकफर याममें छाना चादिएं। जल" 
पिकित्साफे सम्यन्वमें जानने योग्य कुछ आयश्यक बातें बदतर 
डिफ़ी जाती हैं -- 


# घत्रीमं रोग और चि७कित्सिका ज्ञान &. २११ 


अच्छा होनेमें अरसा छगेगा। पर-तु चिक्त्सा बरावर जारी 
सफ़ना चाहिये। 

फ्रेफड्ोंके रोग- यह रोग बहुत भयानक होता है । यह रोग 
बई कारणोंसे पैदा होता है । ( १ ) जो आदमी प्रायः बीमार रहा 
करते हूँ. और ये तरह तरहकी नित्य औपवियाँ साया करते हैँ, 
उनकी फेफड्रोंफके रोग हो जाते ६ैं। (२) जननेन्द्रिय सम्बन्धी 
शोगोंके कारण फेफडोंके रोग पैदा हो जाते हैं । ( ३) दमेशा गन्दी 
बायु फेफड़ों में ज्ञानेसे फेफड़ों रोग पेदा दो जाते हैं। (७) 
कंठमाछा जमे रोगेंके कारण भी फेफड़ोंके रोग पैदा हो जाते हैं। 

फंफड़ीके रोग दृर करनेके लिये यदि रोगी बहुत दुर्बछ न हो, 
तो उसे इन्द्रिय-रनान द्निर्में कई यार कराना चाहिये! और यदि 
रोगी अधिर दुर्वल् हो तो पेटका स्नान कराना चाहिये। सनानके 
डछिये ८१ से ८६ अंरा तककी गरमीका पानी काफी होया। इस 
रीगमें, रनान करते समय टयमे इतना पानी भरना चाहिये कि बह 
रोगीके कंधों तक आ जाय | रोगीकी हबाद/र जगद्ोंमें रखना 
चाहिये, रवानका समय धीरे-चोरे बढ़ाना चाहिये। भोजेन बहुत 
हल्का और पाचक देना चाहिये। 

हृदयके रोग -जब विफारी द्रव्य दृदयमे इकट्ठा हो जाते हैं, 
तो हृदयके रोग उत्पन्न दो जाया करते हँ। हृदयके दाहिनी या 
बाई ओर, जिधर प्रिकारी दव्यक्रा भार अधिक होगा, उघर ही 
रोग इत्पन्न होगा । हृदयके सिसी भी रोगझे दर करनेके लिये 
छात्तीफे बछ ऐेट कर भापका स्नान हफ्तेमें एक या दो वार करना 
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'चादिये। दिनसें एक यादोवार पेटडका स्नान करना चाहिए । 
भोजन सादा ओर पाचक प्राना चाह्दिये। 
गठिया रोग-शरीरके किसी भागमें विशेषकर जोड़ों पर 
सूजन और दर्द पँदा हो जाता है तो उसको गठिया रोग या बात 
का रोग कहते हूँ। ऐसी दूशामें दिनमें दी-तीन बार इन्द्रिय-स्नान 
कराना चाहिये और भोजन बहुत पाचक साना चाहिये । यदि 
रोगीको पाय़ाना साफ़ न होता हो, तो उसे उपवास करके पेट 
साफ करना चाहिये । 
का्ा ज्यर--इसमें पेड़, पर गीली मिट॒टरीकी बद्दी या डंडे 
पानीझा भीगा कपड़ा रसना चाहिये। इस प्रड्ार करनेसे कठिनसे 
कठिन काछा ज्वर भी बहुत आसानीसे दूर दो जाता है। 
व्रिसप रोग--बुसारकी दशामें जब दाइ अधिक होती दे तो 
उसको विसर्प रोग कहते हैं.। यद्द रोग अधिकतर सुँद्द और माये 
पर पंदा होता है । रोगका स्थान छाल होकर सूज्ञ जाता है। 
इसके साथ-साथ सूत्र जोरका ज्वर आने छूगता है। इसको दूर 
करनेके छिये पहले एनिमा द्वारा पेटकी सफाई करना चाहिये। 
दिनमें दो-तीन बार पेट और इन्द्रियका स्नान करना चाहिये। 
सूजन पर ग्रीी मिट्टीफी पट्टीफा प्रयोग करना चादिये। ज्वर 
होते पर पाना बिल्कुछ वन्‍्दर रखना चादिये और यदि भूस दी द्वो 
तो रोगीको स़रद्हे-मीठे फडॉका रस देना चास्यि। नीबूछा रस 
देना चाहिये। रोगीके अच्छा हो जाने पर ,भौर रूघ शूस ठगने 
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पर द्वाथकी चक्कीके आठेकी रोटी ओर पाचक शाक रोगीको खाने 
के लिये देना चाससि | 

पुरुषोंके रोग-पुरुषोंके इन्द्रिय सम्बन्धी जितने रोग हैं; सब 
पुरुषोंके रोग कहलाते हैं. । जैसे श्रमेह रोग, धातुकी सराबी, उपदंश 
या गरमी, सूज्ञाक इत्यादि । इस ग्रकारके रोगोंके थिये प्राकृतिक 
चिक्त्सा ह्वी केबछ एक उपाय है । जिन पुरुषोंको इनमेंसे कोई 
भी रोग हो, उनको चटपढे, बडुवे और उत्तंजक भोजन बिल्कुल 
न खाना चाहिये | भोजन बहुत सादा और पाचक साना चाहिये। 
हफ्तेमें एक बार भापका रनान कराना चाहिये। दिनमें दो-तीन 
बार पेट और इन्द्रिय-सनान कराना चाहिये। यदि इल्द्रिय्मं किसी 
भ्रकारफा कोई घाव या जस्म द्वो तो उस पर गली मिट्॒दीका 
प्रयोग करना चाहिये। बिल्कुल अच्छे होने तक स्त्री-सहवास 
- एकदम यन्द्‌ रसना चाहिये। 

गर्मी रोग- यह रोग बहुत भयद्भर होता है। इसमें रोगीको 
पेशाब करते समय बड़ा कष्ठ होता है। पेशाब्के ध्यान पर जस्म 
दो जाते हैं कौर उसमें बड़ा दर्द द्वोठा है! जब यह रोग शुरू हो 
तभीसे उप्तकी चिकित्सा करना आरम्भ कर देना चाहिये। जब 
थद्‌ रोग बढ़ जाता है तो रोगीके शरीरमे फूट निकेटता है। मुँह 
से लेकर सारे शरीरमें छाले पड़ जाते हूँ । इसमें सप्ताहमें दो वार 
भाषका स्नान देकर दिनमें दो वार पेटफा, स्नान कराना चाहिये। 
झर श्रद्ति दिन दीन-तीन घंटे पर इन्द्रिय-स्वान करना चाहिये! 
छालों पर गीडी मिंदटी चढ़ाना चादिये। खानेमें बहुत परदेन 
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फरनेफी आपश्यकता है। फछ पाना चाहियि। भोभन बहुत 
हल्का और पाच | करना चादिये 4 ४ 

सॉंपके बटन पर- काटे साँ+फे काटने पर आदमीका वचना 
बहुत गुरििल होता है, परन्तु प्रशतिक-चि6झित्साका प्रयोग करनेसे 
जाश्र्यननक लाभ द्वोता है। निस समय साँप बहीं पर काद 
खाये, उसी समय तुरन्त काठे हुए स्थान जागे-पीछे छुछ्य दूर तक 
खूब कस फर बाँध देना चाटिये। इससे रिप इधर-उधर नहीं जा 
सकता । इसके थाद काटे हुए स्थान ठंडे पानीमें घण्द। डेंद् घंटा 
तक डुवाये रपना चाहिये। और विसो सुररे कपड़ेसे काटे हुए 
स्थान पर रगड़ते जाना चारिये । उस स्थानको इतनो जोरसे रग- 
ड्ना चाहिये ऊि भिससे ग्िप पानीमें घुछ जाय। काफी समय 
तक पानीमें रफनेके वाद काटे हुए समुष्यको सूत्र तेज भाष देना 
चादिये। इसके बाद ठंडे पानीझा स्नान देना चादिये, यदि इतना 
सब करने पर कोई छाम न दो और शरीर भरमें विष फछ गया 
हो, दो फाटे हुए मनुष्यक्रे गछेसे लेऊर सारे शरीरमें गीडो मिट॒टी 
मोदी-मोटी चढ़ाना चादियि । काटे हुए स्थान पर मिद्‌टीका बार- 
बार लेप चढाना चाहिये। इससे उिपेड़ेसे विपेडे सॉपड्ठा काटा 
हुआ बिप भो निकछ जाता है। 

पायछ सियार या छुत्तेके काटने पर- चाहे कैसे ही विपेके 
सियार या कुच ने काटा हो, प्राउ्तिक चिझित्सासे एददम छाम 
पहुँचागा है । काटे हुए स्थानफों तुस्न्त शोतछ जले डुच्चे रपना 
चाहिये। और साथ ही रगड़ते जाना चाहिये। इससे जिपदी 
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गरमी दूर हो जायगी। इसके बाद ठंडे पान्ीसे स्नान करके दिनमें 
कई बार पेंटफा स्नान करना चाहिये। और वारी-बारोसे इन्द्रिय- 
स्नान भी करना चाहिये। काटे हुए स्थानको भी पानीमें डुबो 
रखना चाहिये । स्नावके बाद काटी हुई जगह पर गीली मिद्टी 
पघार-वार चढ़ाना चाहिये । $.छूफ्रे वाटनेपर भी इसी प्रव!र ऋयोग 
करना चादिये। 

जियेंके रेग--स्रियोंके सभी प्रफारके रोगोंमें जर-चिवित्सा 
से धहुत छाभ होता है । यहाँ पर स्त्रियोंके जितने भी रोग द्वोते 
हैं, उनके सभीके इलाज नीचे छिखे जाते हैं । यदि रोगके शुरू 
होते दी जछ-चिकिस्सा शुरू कर दी जाय तो बहुत जल्दी आराम 
हो जाता है. । 

मासिक-धर्ममें बिलस्ब--जब छड़कियोंकी अपस्था सासिक- 
धर्म दोनेकी होती है, किन्तु वह नहीं होती तो सममना चाहिये 
कि उन्हें एमिनिया रोग हो गया है। इसमें चक्र आते हैं, 
सिरमें दुद होता है, कद्ज रहता है, भूल नहीं छगती, जी मिच- 
छाता है | इसी प्रकार तरह-तरहके लक्षण माछम होते हैं । ऐसी 
दशामें प्रतिदिन पेट और इन्द्रियका स्नान करना चादिये। सप्ताहमें- 
दो बार भापका स्नान करना चाहिये | प्रतिदित व्यायाम करना 
घाहिये और शुद्ध बायुमें दहलना चाहिये | पेड़, पर गीडी मिट्ठीकी 
पट्टी बाँधना चाहिये । तेल, मि्चे और सटाई एफद्म बन्द कर 
दैना चाहिये ! 
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मासिक-घर्मका झफ जाना- गर्भावस्‍था और वबच्चेकों दूध 
पिछानेडी दशामें मासिझ-धर्म बन्द हो जाता है । परन्तु इसके 
छलावा जब कमी मासिर-पर्म बन्द द्वो जाय, वव समझना चादिये 
फि फोई रोग हं। इसके रुकनेके कई कारण हैँ। जैसे, अधिक 
इन्द्रिय परिचालन, रक्तढ़ों कमी, भय; प्रोष, चिन्ता भाईि। ऐसी 
अवस्था होने पर शर्रमें कष्ट मातम होता है। सिर और शपरीरमें 
द॒ई द्वोवा है, पेडू पर भारीपन माद्ूम द्वोवा है। पीठ और छाति- 
यॉमें दद द्वोता हे, और आहस्य मादधूम द्वोता है ।-इसके लिए 
सबसे पदले एनिमा द्वारा पेटक्ी सफाई करना चाहिए । दफ्तेमें दो 
यार भाषका स्रान शोर दिनमें दो-चार बार पेट और “इन्द्रियका 
स्रान ऐना चाहिये । निय शुद्ध वायुफ़ा सेवन और व्यायाम फरना 
चादिए | घबतक अच्छी तरद भूत न छगे, तरतक उपयातत करना 
चाहिये । भूस छयने पर इल्क्रे भोनन और फ़छ साने चाहिये। 
रक्तका अधिक गरिरना--जलदी-जल्दी व्चोके पेंदा होने, 
अधिक सदवास करने, गर्भाशय और अण्डकोपके विगड़ने आदि 
से रक्त अधिक गिरने छगता है । इस प्रकार गड़बड़ी द्वोने पर 
सिर, पैर, कमर, पीठ आदिमें दर्द होता है। भूल नहीं छगती, 
पैरोंके तड़रे ठंडे रहते हैँ और कुछ जाड़ा-सा छगता है। इसमें 
पहुंठे एनिमा छवारा पेट खाफ कस्ना चादिये । इसके बाद रोभ कई 
बार पेट और इच्द्रियका ख्रान ढेना चादिये। शुद्ध वायुसा सेयन 
आऔर व्यायाम करना चादिये । मोजन दल्का जोर पाचक करना 


चादिये। >नक ४ 
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रक्तका कम गिरना - रक्तका फम गिरना भी रोग है। जब 
रक्त कम गिरता द तो स्त्रीको कष्ट तथा बेचेनी होती है। रक्तऊे 
कम गिरनेके कुछ कारण हूँ । वे ये ढूं-अण्डकोपके फूलने और 
गर्भाशयके टेढ़ा होने पर, क्कय रोगके होने पर। इन कारणोंसे रक्त 
कम्र गिरने छगता है। ऐसी दशामें रोज ठंडे पानीसे खूब रनान 
करना चाहिए। दिनमें दो-तीन बार पेट और इन्द्रियका 
स्नान करना चाहिए। फलों और पाचक शाकोंका सेवन करना 
चाहिए। , 
मासिक-धर्ममें कष्ट -बहुत-सी स्त्रियोंको रक्त गिरते समय 
फष्ट होता है। उसके पाँच कारण हूँ। (१) आलछ्सी जीवन 
बितानेसे इसमें कष्ट होता है। इसमें पेटमें दर्द होता है और फिर 
एक दम गायब हो जाता है। (२) योनिफे संकुचित होनेसे दर्द 
होता है, फिर पतला खून गिरता है ओर फिर दद कम हो जाता 
है। (३) रक्तह़ी अधिकताके फारण | इसमें पीड़ा घहुत होती है, 
खून गिरना कम या बिल्कुल बन्द हो जाता है। (४ ) गर्भाशयके 
बढ़नेसे, इसमें खुनके साथ मिद्दीके ठुकड़े गिरते हूँ। ( ५ ) भंड- 
कोपोंके स्थानसे हट जाने पर। अण्डकोपोंमें उत्तेजना तथा 
जलन द्ोती है। 
इन कष्ठोंकों दूर करनेके लिए प्रति दिन पेटका (नान और 
दिनमें दो बार इन्द्रिय स्वान लेना चाहिए। पेडू पर ठंडे पानीकी 
पट्टी और मिट्टीकी पट्टी वॉँधना चाहिए । एनिमासे पेटफी सफाई 
करना चाहिए ।-द्फे स्थान पर गर्म और ढंडे पह्मीकी पट्टी थारी- 
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बारीसे चढ़ाना चादिये। भोजन सादा और पाचक स्लाना 
चाहिये। , 

तीन दिनोंडे बाद रक्त निडठना-मासिह-धर्ममं जोरफ 
गिरता है, यद तोन दिनसे अधिक न गिरना चाहिए॥ यदि 
छधिक दिनों तक गिरता रहे, तो उसफो उपित चिकित्सा करना 
घादहिये। अधिक दिनों तक रक्त गिरना एक रोगहै। यद रोग 
शर्परमें पिकार इकद्धा होनेडे कारण, अधिक श्ौषधियोंके कारण 
छौर पराय चीजोंके सानेफे कारण द्वोता है! इसमें ज्वर-सा 
म'दम द्ोवा है। इसमें प्रति दिन इन्द्रिय और पेटका स्तान करना 
चादिये । पेडू पर ठंडे पानी या मिद्ठीद्ो पट्टी बॉधना चाहिये। 
यदि रक्त बहुत ग्रिरता द्वो तो एक कयड़ेडे टुकड्ढेको पानीमें मिगोकर 
योनि द्वारफो बन्द करना चादिये। 

छोटी अवस्थामें प्रदर यद रोग अधिऊांशमें पुरुषोके सदयास 
के कारण पैदा होता है । परन्तु इसके सिचा छड़कियोंको मासिक- 
घर्म ठोक समय पर न द्वोनेके कारण भी यद्द रोग द्वो जाया फरता 
है। ऐसी दशामे डड़कियों छो बहुत सावधानोसे रफना चाढ़िये॥ 
प्रतिदिन इशसे चोनिद्वार घोना चादिए। दिनमें एक बार पेंटका 
स्नान और दीन बार इन्द्रिय स्‍्नाने ढेना चाहिये सप्ताहम्में एक या 
दो बार बैठ कर भाषका स्नान टेना चाहिए । भोजन बहुत सादा 
पाना चादिये। 

इस बेमार्रमें योनिसे ग्राढ़ा सफेद पानी निरुछवा है। इस 
बीमारीसे शरीर दिन पर दिन दुबल्य होता जावा है। द्ावायों-परों 
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झर कमरमें एक प्रकारका दर्द सा रहा करता है। शरीर एकदम 
प्लालसी हो जाता है और हर समय सुस्ती आने छगती हे । 
 पाछ्ाना भी साफ़ नहीं होता | इस रोगको दूर करनेके लिए दिन 
में दो बार इन्द्रिय स्नान और एक वार पेटका स्नान करना 
चाहिए । यदि रोगी बहुत निरबेछ दो तो हफ्तेमें एक बार भाषका 
स्नान करा देना चाहिए। भोजन बिल्कुड सादा और पाचक 
खाना चादिए | 

ढाल पीछा और हरा प्रदर-प्रदूरकी बीमारी जब वहुत पुरानी 
हो जाती है तो छाछ पीछे और हरे रंगझ्ा पानी गिरने छगता है। 
इस रोगमें स्त्रीकी दशा बहुत खराब द्वो जाया करती है। चेहरा 
बिगड़ जाता है, आँखोंसे कम दिखने छगता है| शरीरकी हृद्डियों 
में पीड़ा हुआ करती है। भूख बन्द द्वो जाती है। सझ्त कब्ज 
रहता है । जो मिचलाया करता है । इसमें भी श्वेत प्रदरमें जो 
उपाय बताये गये हैं, वही उपाय रूगातार करने चाहिए। 

रूघिस्की कमी - अक्सर ऐसा द्वोत/ छै कि स्त्रीके शरीरमें कोई 
रोग न होने पर भी उसऊा शरीर रोगी दिखलाई देता है। युवा 
अस्थामें ही उसके शरीरका रक्त सूच्र जाता है, रंग पीछा पड़ 
जाता है, शरीरमे हड्डियाँ दी फेघछ रह जाती हूँ। इस रोगके नई 
कारण होते हैँ । जंसे, साना न पचना, घव्जका होना, अधिक 
चिल्ता जलना-ऊढ़ना, पेंटकी सररात्री, अधिक पुरुपका सदवास 
करना और श्वासफो चीसारी । 


२२० # सामीफे पत्र # 


इस रोगको अच्छा करनेके लिए, निद्य दो बार पेटका स्नान 
और दो चार इन्द्रिय-सनान करना चाहिए ! रवास्थ्य-प्रद स्थामोमें 
रहना और घूमना चाहिए। भोभन सादा पाचक साना 
चाहिए | ड़ 

गर्भके दिनोंमें जी मिचलता है और बार-बार के क्रनेको जी 
चाहता है । इस अवस्थामें भूख बहुत कम रूगती है। यह दशा 
शुरूसे लेकर चार-पाँच मद्दीने तक रहती है। जिनका स्वास्थ्य 
अच्छा होता है, उन्हें. ऐसी तकलीफ कम होती है । यदि यह कष्ट 
अधिक बढ ज्ञाय तो गर्भवतीको प्रात:काल पासाना जानेके पहले 
एक गिछास ठंडा जढ रोज पीना घादिए | पेड, पर गीली मिद्टीकी 
पट्टी घाँधना चाहिए, झुद्ध गायका दूध पीना चादिये। वाजे फोमें 
नौयूका रस मिला कर साना चाहिये। 

वॉकपन--स्त्रियोंका वास होनेका सबसे घड़ा कारण है; 
गर्भाशयमें विफारका उत्पन्न होना । इस रोगर्भे कमसे-कम एक 
साछ तक प्राकृतिक चिउित्सा की जाय तो यह रोग दूर द्वो जाता 
है। इसमें सप्ताहमें एक घार भापका स्वान लेना चाहिए। दिलमें 
दो बार पेटका स्नान और दो बार इन्द्रिय स्नान करना चादिए। 
चटपटे भोजन न साने चाहिए । भूल छगने पर हल्का भोजन 


खाना चादिए। 
गर्भाशयका टेद्ा द्वोधा-पेडु में जय विजालीय द्वज्य इकट्ठा 


हो जाते दे, तो गर्भाशय टेढ़ा हो जाता है। इसके डछिये मियमसे 
प्राकृतिक चिकित्सा करनेसे बहुत छाम द्वोता छे। दपतेमें पक थार 


# स्थीमें रोग और चिकित्साका ज्ञान # २११ 


भायका स्नान, प्रतिदिन इन्द्रिय झौर पेटका रनान करना चाहिए। 
भोजन हृटका और पाचक सामना चाहिये। 
गर्भाशयका हटना-इसके हृटनेके कई कारण हैं। (१) 
योनि-देशके साथ गर्भाशयका छटक ज्ञाना। (२) गर्भाशयका 
भीतरी भाग निक्छ पड़ना । (३ ) गर्भाशयके ठेढ़ा दो जाने पर 
उछतरी गरदुनके सपने आ बाना। (४) गर्भाशयका विह्कुछ 
स्थानसे हट जाना । (४) गर्भाशयऊका पोछेकी ओर ठेढ़ा होना और 
उसकी गरदुनका सामने ज। जाना। (६ ) गर्भाशयका धूम कर 
सामने आना और उसको गरदन पीछे मुड़ना (७) दादिने था 
चाय॑ ठेढ़ा दो जाना। 
गर्भाशयके हट जाने पर ऐसा मालूम होता दे कि सनो योनि- 
द्वारसे कोई चीन याहरफ़ो निकछ रही हो। योनिको छूनेसे दर्द 
होता है। कभी-ऊभी पेशाब बन्द हो जाता है। जब बिल्कुछ 
अपने स्थानसे गर्भाशय हट जाता है, तो रक्त गिरने छूगता है। 
पेशाब करते समय कष्ट होता है। गर्भाशयमें सूजन हो जाती है। 
शरीरमें पीड़ा होतो है। इसके हट जाने पर तुरन्त चिकित्सा 
आरम्म कर देनी चाहिए। ऐसी दशा होने पर तुरन्त स्त्रोको 
शान्व होकर बगैर हिले डुले ले जाना चादिए और पेंट पर मिट्टीकी 
पट्टी बाँधना चाहिये । इसके सियरा रोगिणीको शिछौने पर ही पेटका 
स्नान देना चाहिये। विछ्तोनेपर स्नान ढेनेकी बिधि इस प्रकार है -- 
ब्िछौने पर बड़ा--सा एक आयलक्काथ बिद्धाकर, उसके चारों 
ओर ऊँचे-ऊँचे तकिये एप कर एक होज-सा बना कर; उसमें 


४2२ # स्थामीऊ पत्र # 


शीवछ जछ भरना चाहिए। फिर इसीम॑ दटका स्नान कराना 
चाहिए। + 
गर्माशयमें जडन-यह लछन दो ग्रकारकी दोती है । एक नई 
जिप्तमें गर्भाशयकी गरदन पर रोगऊा हमठा द्वोता है. और दूसरी 
पुरानी, मिप्तमें सारे गर्भाशय पर रोगका हमडछा द्वोता है। इनमें 
गर्भाशय सूज्ञ जाठा है उसमें गरमी वढ़ जाती है और पेंड, भारी 
हो जाता है । सिर और दातियोंमें दई द्वोवा है। शरीर सुस्त * 
रद्दवा है, कमरमें पीड़ा दोती है और अविक बढ़ने पर योनिसे 
सफेद रंगझा बद्वृद्वार पानी निकठता दै। उसमें दुर्नन्ध आदी हे. 
और ज्यर भी द्वो आता है । यद् जडन अविक्र सइनास, कदम 
और गर्भाशयमें वरिकारडे कारण द्वोदो है। इसके छिर गर्भाशयमें 
पहछे गरम पानीछी पिचक्रारी और फिर ठंडे पानीकी पिचकारी 
देना चाद्िये, पेड़, पर मिट्टी वाँधना चादिये ! पेट और इन्द्रियका 
स्नान करना चाहिये । फल; मद्गा आदि पाना चादिये | 
गर्भ गिरना - गर्भ गिरनेक्े कई कारण दूँ। मुख्य कारण तो 

यह है कि जब गर्भाशयमें प्रिकार जमा द्व। जाता है, सत्र गर्भ गिर 
जाता है। इसझे सिया कमरको कसने, शोक-चिन्ठा करनेसे गर्भ 
गिर जाता है। जिस प्लीछो यद योग द्वो, बसे सारे शरीरको ठण्ड 
पानोमें स्नान कराऊ़े रोज इन्द्रिय और पेटका स्नान करना चादिये 
फछऊका सेवन अधिक करना चादिये! इस अ्रड्भार करनेते कद 
मद्दीनऊ बाद यद्ट रोग दूर दो ज्ञाठा है। 


#% स्त्रीम रोग और चिकित्साका ज्ञान % श्र३ 

अंडकोपमें जलन--इसमें स्प्रीके अंडकोप फूछ जाते हैँ. और 
खूब जलन द्ोने छगती है! अंडकोपके क्रासपास दर्द होने छगता 
है। अंडकोप सख्त होझर बढ़ ज्ञाता है और उसमें मवाद्‌ जा 
जाता है। पेशाब करनेमें कष्ट होता है । इसको दूर फरनेके लिये 
रोज्न इन्द्रियका स्नान लेना चाहिए और एनिमा द्वारा पेटकी सफाई 
करन चाहिए। भोजन हल्के और पाचक खाना चाहिए । 

गर्भावस्‍्थाकी पीड़ा-गर्भा-स्थामें पेटमें दर्द होनेपर पेड़ूपर 
मिट्टी चढ़ाना चाहिए और एनिमा द्वारा पेटकी सफाई करना 
चाहिए। वि 
गर्भावस्‍्थामें रक्त गिरना- गर्भके दिनोंमें किसी-किसीफों नाक 
और मुहसे रक्त गिरने लगता है। रक्तको बन्द करनेके लिए पेड़, 
पर मिट्टी बॉधना चादिए | खूब भूख छूगनेपर केबल मद्दा ही पीना 
चाहिए। 

गर्भावस्थामें कब्म-ऐसे समयमें कब्जको दूर करनेक्के लिए 
एनिमा लेना चाहिये । नित्य सुबह पाखानेके जानेके पूर्व एक 
प्रिकास पानी पीना चाहिये। रोज पेटका स्नान करना 'ाहिये। 
ताजे फर्लोंका सेवन करना चाहिये। वायु-सेवन करना चाहिये। 

गर्भावस्‍्थामें दुस्त-ऐसी अवस्थामें कभी-कभी पतढ़े दृश्त 
आने ठगते हैं। इसमें पेट ओर इन्द्रियका स्नान देना चाहिये। 
शोगिनीको ठंडा पानी सूच पीना चाहिये | कच्चे नारियटके पानी 
में चीवू निचोड़ कर पीना चाहिये । 


२१४ # स्वामीके पत्र ऋ 


छाती था पसलीझे नीचे दर्द-गर्भाउस्थाकै दिनोंमें बहुल 
सियको छाती और पसछीद्षे नीचे दर्द होता है। ऐसी दरशामें 
जिस ओर दुई हो, उस स्थान पर ग्रीढी मिद्टीकी पट्टी वॉधनों 
चाहिये । प्रति सताद भापका स्नान कराना चाहिए | रोज पेट और 
इन्द्रियका स्नान कराना चाहिये। भोजन हृएका खाना चाहिए। - 
योनिद्वारमें खुजली-इस खुजलछोको दृरनेके लिये पहले योनि- 
द्वारको गर्म पानीसे धो डाडना चादिये । इसके वाद दिनमें वई 
यार मिट्टीका ढेप करना चाहिये । 
मृत्रका बन्द होना या बार-बार शाना-इन दोसों ही अंब- 
स्थाओंमे रीज पेट और इन्द्रियको स्नान कराना चादिये। पेड़ पर " 
मिट्टी बॉधना चाहिये। भोजन हल्के और पाचक खाते चाहिये। 
प्रसब-पीड़ा- प्रसब होनेके बहुत दिन पहलेसे द्वी बहुत पस्‍्लयों 
को प्रमव-पीड़ा होने छमती है। किन्तु यद्द नकली होती है । इसमें 
पेट पर ठण्डे पानीझी पट्टी बाँधना चाहिये । 
प्रसबमें कठिनाई-प्रसव होनेके समय बहुत-सी स्त्रियोको बहुत 
कष्ट होता है और प्रखर दोोनेमें बहुत कठिमाई द्ोती है। ऐसी 
दुशामे यदि स्त्रीफो कब्ज हो वो एनिमा द्वारा पेटकी सफाई करना 
चादिए। किर गर्भाशयमें गरम पानीकी पिचकारी देना चाहिए । 
इससे कठिनाई दूर होगी । 
सरलतासे प्रधव होना-असवका समय आने पर गर्भवतीके 
पेट पर मिद्टीफी पट्टी रखना चाहिए, पेट और इन्द्रियका खान 
देना चाहिएं। एक-एक घण्टे घर मिट्टी चदुछना चादिए। इससे 
जल्दी भौर सरल्वापूर्व कु प्रसत॒ हो जायगा | 


# स्त्री रोग ओर चिकित्सांका ज्ञान # २१४ 


समयके पहले प्रसवका दोना-जब पेटमें विकार इकट्ठा दो 
जाता है, उच समयके पहूे दो प्रसव दो जाता हे । मिन स्वियॉकी 
इस प्रझ्नार होता है, उनको कभी-कभी भाषका स्नान और रोज 
पेट और इन्द्रियका स्लान करना चादिए। साथ ही भोजन बहुत 
इक्का और पाचक पाना चाहिए। 
... असवके समय सूर्द्धा-बहुत स्जियोंको प्रसवके समय मूद्ा 
था जाती है। ऐसी दशामें फमी-हभी स्ज्रीफी मृत्यु भी द्वो जाती 
है। इस रोगछो दूर फरनेफे लिए प्रसतिको हवादार कमरेमें 
डिटाना चाहिए। आाँपों और मुंह पर ठंडा पानी छोड़ना चाहिए। 
पेड़ पर ठंडे पानीकी पट्टी पाँच-पाँच मिनट पर वॉँधना चादहिए। 
गे पर ठंडे पातीफी पट्टी बॉवकर, पीठ पर ठंढे पासीकी माहझिश 
फरना चाहिए । 
आँवल गिरना--बचचा हो जानेके वाद कभी-कभी आऑयछ 
अन्दर ही अटका-अटका रद जाता है | इसके छिए पेटपर मिट्टीफी 
पट्टी चॉधनी चाहिए । इससे दर्द होकर आँबले निकल जञायगी। 
प्रसचके बाद दर्द-ऐसी अवस्थामें पेट पर ठंडे पानीकी पट्टी 
बॉाधना चाहिए और गरस पानीमें एक कपड़ेको सद्दीको सिगोकर, 
उसे मोदे कपदेसे रखकर निचोड़ डालगा चाहिए ओर फिर उसीसे 
पेट पर सेक करना चाहिए। इस प्रकार सेंक करमेको फोमेण्ट 
करना कहते हैं। 
प्रसचके बाद रक्त गिरना -कभी-कभी बच्चा होनेके बाद 
झोर आबल गिरनेफे पहले रक्त बदने ऊगता है। इसके छिए 
१४ 
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अधूर्तिफों हेटाफर उसके पेंट पर ठंडे पानीड़ी सालिश फरमा 
दिए । इसके अछाया खान भी देना चादिए। ऑँपय्छ गिरनेडे 
बाद एक प्रफारका पानी निक्छता है। इसका रंग सफेद होता 
है। जप तक गर्भाशय ठोक दशामे नहीं होता, तय तक यह पानी 
इता द्वी रंइता है । इसऊी दुर्गन्ध दूर करनेके लिए सख्रीको ठंडे 
पानीझी पिचकारी ओर इन्द्रिय स्लान करना चाहिए। 
प्रधवके बाद पेशाब चन्द द्ोमा-ऐसी दशामे स्त्रीफो ठंडा 
पानी सूच पीना चाहिए और पेंटका ल्वाच बार-प्रार करना चाहिए। 
प्रसवके याद कठज्न-इसके छिए रोज पेट और इन्द्रियका 
स्तान करना चाहिए। यदि इससे पाप़ताना न दो, तो एनिमा ढेना 
चाहिए । $; न्‍्> 
प्रसयके घाद घुघार--किसी-किसी स्त्रीको प्रसमके बाद 
सन्निप्रात ज्यर आने छगता है। इसमें सबसे पहले र्त्रीको एनिमा 
देकर उसका पेट साफ करना चाहिए। इसकें बाद पेट और 
इन्द्रियका स्लान करना चाहिए | पेट पर गरम पानीकी पट्टी बाँधना 
चाहिए | यदि इससे छाभम न हो, तो पचास डिग्रीके पानीमे पन्द्रद- 
बीस मिनट तऊ इन्द्रिय समान दिनमे कई वार करना चाहिए। 
यदि रोगिणी बहुत कमजोर हो, तो उसे वहुव ठंडे जछमें स्नान न 
कराना चादिए | पेट पर मिद्टीडी पट्टी बॉधना चादिए। सामेके 
डिए रोग्रिणीको सन्तरेके रस जसे पतले पदार्थ देना चाहिए । 


मद्ग और नारियलछऊा पानी देना चाहिए। हर 
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सन्‍्मादके छक्षण--बहुव-सी स्त्रियोंकी गर्भावस्‍था या असबके 
समय अथवा प्रसवके बाद उत्साद रोग हो जाता है। यह रोग 
अधिक बचोंके पैदा होनेके कारण, शरीरमें विकार इकद्भा होनेके 
कारण, शोक और भय आदिके, कारण हो जाता है। ऐसी 
अवस्थामें वेच्चेको माताफे पाससे इृटा देना चाहिए। इसके वाद 
रोगिणीको खुली वामें रखना चादिए । प्रति दिन एनिमा चाहिए। 
हफ्तेमें दो बार भापुका स्नान और दिनमें दो-तीन बार इन्द्रिय- 
स्नान कराना चाहिए। भोजन दल्के देने चाहिए। नारियछ॒का 
पानी पीनेके छिए देना चाहिए। 
स्तनोंमें जलन-जत्र स्वनोंमें दृध जम जाता है. और वह 
निकलता नहीं, तथ उनमें अडन होने लगती है । साथ ही सतत 
सूत्र जाते हैं । ऐसी दुशामें स्तनों पर दो-ढ़ाई घण्टे बराबर 
फोमेण्ट फरना चाहिए। यदि फेवछ इससे छाम न हो, तो गर्म 
जोर ठंडे पानीकी पट्टी बारी-बारीसे चढ़ाना चाहिए। एक बड़ी 
बोतलमें तिहाई गरम पानी मरकर, उसके मुंहसें स्तनोंकी घुण्डी 
डालकर उनको दुवाना चाहिए। इससे दूध बघोतलमें गिरेगा। 
इसके बाद उनको निकालकर गरम' पानीसे धोकर, ठंडे पानीसे 
धो डाहना चाहिए। 
दूधका कम होता - जिन स्त्रियोंके रतनोंमें दूध कम या विल्कुछ 
न द्वोता हो, उन्हें सप्ताहमें दो वार भापका स्नान करना चाहिए। 
- रोज उंडे पादीम इन्द्रिय और पेटका स्नान करना चाहिए। 


श्भे८ # स्वामी पतन के 


दूध अधिक निठना-ऐसी दशामें रोज पेंट और इन्द्रियका 
रनान लेना चादिए। रतनों पर बार-बार ठंडे पानीफी पट्टी बॉधना 
चादिए। भूल छगने पर दल्फा भोजन साना चादिए। मु 
रनमें सूनन-इसके लिए पेट और इन्द्रिय स्नान रोज डेना 
चादिए। मिट्टीफी पट्टी स्वनों पर बाँधना चादिए। 
स्तनफे घाव-इसके छिये सप्लाहमें दो बार भाषका स्नान, 
रोन दिनमें कई बार पेट और इन्द्रिय स्नान करना चाहिये। 
ब्चोंको दूध न पिछाना चाहिए । 
बच्चोके रोग--बच्चोंके जितने भी रोग होते हैं, उन सनको 
दूर करनेके छिए आकृतिर-चिकित्सा जादूका-सा असर करती है । 
यहाँ पर बच्चोंके सभी प्रकारफे रोग और उनकी चिरित्सा लिसी 
जाती दे । 
घच्चोंका रोना--कभी-कभी जो बच्चे कुछ वोल नहीं सकते, 
वे रोना झुह कर देते हैँ. और दिन राव रोया करते हैँ! माता- 
पिताको इस वात ज्ञान नहीं होता कि बच्चा क्‍यों रो रद है । 
वे यद्दो सममते हैं हि किसीकी नजर छगी होगी या डिसीने जादू- 
झोना किया होगा। इसपर वे माड़ फूँक शुरू कर देते देँ। यह 
सब मूर्पदाकी बातें हैं, ऐसी दरामें वच्चेको ठंडे प्ानीमें पॉँच-सात्र 
मिनट सक स्तान कराना चादिए। इससे बच्चेका रोना बन्द 
हो जायगा ! > 
ज्चोंको चुख़़ार और वेदोशी-जब बच्चोंकों चुखार आता - 
है, तन वे या ठो रोया करते हैँ या बेहोश द्वो जाते ह । जिस 
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बच्चेकों ज्वर, चेहोशो जोर अड़कन हो, तो उसके सारे पेट पर 
आधा इच्च मोदी मिट्ठीकी पट्टी घाँघना चाहिए। पण्टे-घण्टे बाद 
पट्टी बदलते जाना चाहिये। बुस्ारकी तेजी कम हो जानेपर बच्चे- 
को पेटका खान कराना चाहिये। 

दूध डालना-अक्सर छोटे चच्चे दूध ढाछ्य फरते हैँ. और दूध 
पीना बन्द कर देते हूँ, दिन भर रोया करते हैं। उनकी यह दशा 
तभी होती है जब कि उनको कव्ज होता है। ऐसी दशामे उनका 
खाना या दूध पीना एकदम बन्द कर देना चादिये | उसको दिनमें 
दो-तीन बार पक तसलेमें पेटका स्नान कराना चाहिये | और बच्चे 
का पेट पानीमें ही हल्के हाथोंसे मलना चाहिये। इसके वाद 
चच्चेफो कपड़ा पदना देना चाहिये । वच्चेकों ताजी बायुका सेपन 
कराना चाहिये । 

बच्चोंका खसरा रोय-इस रोगके सम्बन्ध में पहले बताथा भी 
जा चुका है। परन्तु यह बच्चोंका सास रोग है. । वच्चोंकों यह 
शोग बहुत होता है । इसमें ज्यर आता है, वेचेनी दोती है, बच्चेको 
नींद नहीं आती । जिस समय यद्द रोग झुरू हो, उस समयसे इसकी 


चिकित्सा प्रारम्भ कर देनी चाहिये, जिससे वह बढ़ने न पावे | 
यदि आरम्भमे चिकित्सा न की जायगी तो ससरा शरीस्मे फट 
निकुलेगा। इसमे पहले तो बन्चेकी पसीना छानेके लिये भाप 
देनी चाहिये। यदि बहुत छोटा बचा है, तो उसे पसीना छानेके 
लिये माताको अपने साथ बच्चेको लिटाकर गरम कपड़े ओढ़कर 
पसीना लाना चाहिये। इसके बाद बच्चेको ठंडे पानसे स्वान 
कराकर, पेटका स्नान कराना चाहिये । 
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छाल घुपार-इसमे त्यन्मापर दाने निकल जाते ६ ! यद्द दाने 
रिशेष रुपये सिर, छावों और पेद्टपर निकला परते हूँ | इसमे पैर 
ठड़े रहते ६ कौर वाकी शरीर जला करता है'। कभो-फभी बन्चेकी 
णाँस़ो और कानोमे दर्द हुआ करता हू । इसके डिये सबसे पहले 
बच्चेको भापका स्नान कराना चाहिये । सिरमे विशेष रूपसे माप 
देना चाहिये । भापका स्वान दैवर ठडे पानौका स्रान दैना चात्यि। 
यदि बन्चेफो भूप न द्वो तो उसे छुद सानेषरो न देना चादिये। 
खट्टे -मीठे फोंका रस केत्छ दिया जा सकता है । हे 
डिफथोरिया ज्यर--जो बच्चे प्राय बीमार रहते हैँ, उन्हें यह 
रोग हो जाया फरता है । इसमें भीतरसे ज्यर आता है, साँस ऐनेमे 
फट्ट होवा है। मैंतडियाँ और गुर्दे कमजोर पड जाते हैँ | यदि इसमे 
ज्यर ऊपर आ जाय, तो वह अच्छा नहीं द्वोता । ऐसी दशामे 
प्राय वच्चोंकी साँस रुक जाती है। इस रोगकों रोकनेके लिये 
भाषका स्लाने देना चादहिये। इससे पहले गढेम भापका स्नान 
देकर ठडे पानीका स्नान देना चाहिये। इसके वाज्ञ इन्द्रिय स्नान 
दैनः चादिये ! यह रोग जय थुरू दोनेज़े द्वोता है, तो घुटनों और 
बन्धोंमेि पहलेसे ही पीडा होने छगती है | इसलिये झुरूमे ही गछेमे 
भाष देकर पेट और इन्द्रिय स्नान कराना चाहिये। इसके साथ 
पैट्टपर मिट्टीकी पट्टीका प्रयोग करना चाहिये। रोगीको खूब दहया- 
दार फ्मरेमे रखना चाहिये । 
चेवहऊरझा रोग-इस रोगकछ्े सम्पन्धमें पदके झुछ लछिज़ा जा 
चुरा है; परन्पु यह रोग बयोंको अविक द्वोता है। इसडिये इसके 
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सम्पन्धमें अधिक जाननेकी आवश्यकता है] यद्द कई प्रफारका 
द्ोता है । इसके बढ़ जानेपर वच्चोंडी आँखें नट्ठ दो जाती हैं और 
कभी-कभी तो प्राण तक निकल जाते हैं | इसके शुरू होते ही पहले 
ज्नर जाता है। फिर शरीर भरमें छाल दाने पड़ जाते हैं.। पहले 
ये दाने छोटे होते हैं जोर फिर बढ़ते-बढ़ते मुनफ के वरावर छाले- 
से पड़ ज्ञात हैं। ये दाने आधे तो शरीरके भीतर रहते दे और 
णाधें शरीरके बाहर। इन छाछोंके वीचमे एक काछा तिल-सा 
होता है। इसमे रोगीको बड़ा कष्ट होता है | मिन बचोंकों ये छाछे 
अच्छी तरह नहीं निकलते, उनके प्राणोंका भय रदता है। इसमें 
घुषार खूर तेज चढ़ता है ओर उसकी जलनके फारण छाडोंप 
खुजली होने ढगती हे। इन छाछोंमें रोगीको कभो खुजलाने न॑ 
देना चाहिये। इसके लिए व्चोंके हाथ बाँध देने चाहिये। 
इस रोगऊे शुरू होते द्वी वच्चेफो पहछे भापका स्नान कराना 
घाहिये। इसके बाद शीतछ जरूसे स्नान करा कर, टपम पानी भर 
कर बिठा देना चाहिये। रोगीकी अवस्था और शक्तिको देखकर 
ततीसरे-दूसरे दिन भाषक्ता स्नान कराना चाहिये। ७१ और उर 
ऊशकी गरमीके पानीमे नित्य दो-तीन वार पेटका रनान कराना 
चाहिये। घरके अन्य छोगोंसे रोगीको अछग और हृवादार फमरेमे 
रखना चाहिये। रोगीऊे कपडोंको पानीमे उबाछकर तेज धूपमे 
सुपाना चाहिये। पेडूपर मिद्टीफी पट्टो बॉवना चादिये | जब तक 
गेग छम न हो, तब तक उपवास यदि बच्चोंका कराया जा सके, 
तो अच्छा है । यदि बच्चे उपच्रास न कर सं, तो उन्हें गायका 
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दूध या सावृदाना देना चादिये | सानेके टिये पतठे स्सवाड़े फठ 
देने चाहिये । रोगीफो ठंडा पानी खूब पिछाना चादिये | » 
मोतोमझररा- बच्चोंकी यद्द बीमारी वहुत भयानक है। इसमें 
प्राणोका भय होता है। इसके लिये दिनमें दो वार पेटका स्नान 
फराना चाहिये और साथ द्वी पूरे शरीरका स्नान फराना चादिये। 
दिनमें दो बार इन्द्रिय हनान और दफपतेमें एक धार भापका स्नान 
कराना चादिये। स़ानेफे लिए; यदि भूख छगे, तो ग्रायका दूध; 
साउूदाना या पतछे रसयाले फल दैने चादिये। 
काली साँसी- जिस बच्चेंकों यह खाँसी भ्ाने छगतौ है। 
उप्तनों बड़ा कष्ट द्वोता है। वह दिन-राव स्राँसा ह्वी करता है। 
कभी-कभी तो साँसते-साँसते, वड़ी देर तक उसकी साँस ही नहीं 
आती। यद खाँसी बहुद भयानक द्वोती है। जब पेटमें प्रिज्ञातीय 
द्रव्य इकद्ठा दो जाता है घों वह ऊपरको बवठवा हुआ गछे और 
फेफड़ोंकी ओर दौड़ता है, जिसमें पाँसी पैदा द्ो जाती है । 
चाहे कैसी द्वी पघाँसी क्यों न दो, उसको दूर करनेके छिये सब 
से णच्छी चिकित्सा हे, उपवास। यदि साँसी बहुत पुरानी छे, 
सो दो-दो, चार-चार दिनका उपवास कई बार बच्चेकों कराने 
चाहिये। इसऊे सिवा इसको दूर करनेके दिये पहले भाषफा रनान 
कराना चादिये। यदि भाषऊा स्नान करानेमें बच्चेको कष्ट द्ो, तो 
छप्ते गरम कपड़ेमें ठपेटरर छिटाना चादिये, जिससे उसके शरौरसे 
पसीना निकर्े। वादमें ठंडे पानीसे स्नान कराकर, पेटका स्नान 
कराना चाहिये! इस प्रकार जब तक खांसी अच्छी नद्दो जाय 


# ख्लीमें रोग और चिकित्साका ज्ञान # २३३ 


 धरावर फंसे रहना चाहिये। भापफा समान रोज ने कराना 
चाहिये।। * 
थप्ाध्य शोग--फितने ऐसे रोग हें, जिनको डाकर और बैथय 
अपत्ताध्य पताते हैँ. कौर वे उनकी चिकित्सा नहीं कुरते। परन्तु 
प्राकृतिक चिकित्सा करनेसे जसाध्यसे अप्ताध्य रोग भी दूर हो 
जाते हैं। यहाँ पर मे इसी प्रकारफे कुछ विशेष रोग ्रीर उनकी 
चिकित्सा लिखता हूँ। जितने भी इस प्रकारके रोग हैं, उनकी 
चिकित्सा एक ही है । इसलिये पहले उनके नाम और ढुक्षण 
बत्ताकर, बाद उनकी चिकित्सा लिसी जायगी। 
मानसिक रोग-छुछ ऐसे रोग द्वोते ६ं। जिनका सम्बन्ध 
फेवछ हमारे मनसे द्वी होता है । शारोरिक सोगोंकी तरह मानसिक 
रोगोंका भी इलाज होता है । मानसिक रोग कौन-कौन-से हैं, 
यहाँ कुद्द विशेष रोगोंका नाम देकर उनके छक्षण और कारण 
लिखता हूँ । 
म्रल्ला--इसमें बिना कारण ही कभी-कभी मूल था जाती हे । 
इस रोगमें मनुष्य गिरकर अचेत द्ो जाता है. और उसके दाँत बैठ 
जाते हूँ, झावाज बन्द हो जाती है। कुछ देरके बाद अपने आप 
भूर्छा दूर हो जाती है. और मलुप्य सचेत हो जाता है। 
हिस्टीरिया-यह रोग श्लियोंको बहुत होता है। इसमें ख्री 
अचेत होकर गिर पड़ती है, उसके द्वाथ पैर खिंचने लगते हैं। ख्री 
फभी हँसती है और कमी रोती है. । इसमें स्त्रीफा जीयन बरिल्हुछ 
यरबाद हो जाता है. । 


२३० # स्वामीके पत्र # 


पक्षाघात--इसमें मानसिक भाव यिकृत हो जाते हैं। ल्ान- 
तन्‍्तु अपना फाम करना बन्द कर देते हैँ और रोगीकी दशा 
घदफी-बहकी दो जाती है । जत्र यह रोग बढ़ जाता है, तो रोगी 
बिल्कुछ अज्ञानी हो जाता है। 3 
बहम-मलुप्यकों कमी-कमी इस बातका शक पड़ जावा है 
कि उसके शरीस्में कोई रोग है । यह उसका वहम होता है । इसरो 
बहम रोग हो कहते हैं| बहम हो जानेपर वह्‌ तरह-तरहकी दवा- 
इयो किया करता हैं। मिससे कि इसके शरीरकों बहुत द्वानि 
पहुंचती है ! 
पागछपन - मतुप्यक्री सानसिक बीमासियोमें एफ भयक्षर रोग 
है। इसका आक्रमण द्वोनेपर मह॒प्यकी विचित्र दशा हो जाती ह्टै। 
शेगी भारता-पीटता है, अनाप-शनाप यकता है; कपड़े फाड़ती है, 
इसी प्रकारके कितने ही उत्पात किया करवा है। इस प्रंकारके 
रोगीझा डाक्टर-बच कोई इलाज नहीं करते। ज्ञिन पागछ आाई- 
मिर्योंका कोई नहीं होता, वे पागढसानोमिं भेज दिये जाते दे! 
जितने भी मानसिक रोग हैं, उनको ओऔपधियोंसे छाम नदी 
होवा। कमी-कमी वो दवाओं से अधिक तुछसान भी पहुंचवा हटा 
जब शरीरमें विज्ञातीय द्रव्य इकट्ठा हो जाता है, तो मह्तिष्कमे 
गरमी पैदा दो जाती है, मिससे मानध्तिक रोग पैदा दो जाते देँ।| 
इन रोगों प्राकृतिक चिझित्सा शुरू करनेफे पहले रोगोफा खाना 
दिल्मुछ बन्द कर दैना चाहिए। सीन दीन, चार-चार दिन 
छपयास कराना चादिए। यदि बहुत भुस छगे तो रोगीझे मद्ठा। 


# जमे रोग और चिकित्साका शान # र३५ 


दृद्दी आदि पाचक चीज देना चाहिए। पेटकी सफाईके लिए एनिमा 
देना चाहिए। दिनमें तीन-चार बार पेटफा स्नान कराना चाहिए। 
प्राव:फाछ वायु-सेवन करना चाहिए। यदि सप्ताहके बाद रोगौकी 
अवस्थामें कुछ परिवर्तन ज्ञान पड़े तो रोगीको छोटे-छोटे उपचास 
था एक समय खाना दैना चाहिए । भोजन ठंडे और पाचक खाना 
चाहिए । दिनमें कई बार ठंडे पानीमें पेट और इद्रिन्यफे रनान करने 
चाहिए। इस प्रकार रोग जश् तक ऊच्छा न द्वो वराबर करते 
रहना चाहिए | “" 
आँतरा उतरना-पेड्म ब्रिजातीय द्रव्य इकट्ठा होनेके कारण 
ही आंत उतर आती हैं। जिनको यह्‌ रोग हो जाता है, उनको 
जावन बड़ा कप होता है. ! इसमें पेडूपर भाप देकर पेटका स्वान 
फरना चा[हिए। भोजन हल्के और पाचक फरने चाहिए । 
मकड़ीके रोग-- यह रोग दो प्रकारका होता है, एक सूंचा और 
एक गीला, सु्षा मकड़ीका रोग जल्दी नहीं जच्छा होता । मकड़ीके 
रोगमें दिनमें एक-दो बार ठंडे पानीसे सूच स्नान करना चाहिए। 
भोजन कम्त और पाचक खाना चाहिए। 
यकूत रोग - इनको जिगरकी पथरियों पाण्डु रोग कहते हैं । 
जब बिकारी द्रव्यका भार शरीरके दक्षिण ओर होता, तब यह रोग 
पैदा होता है | इस रोगमें तछुवे पसतोजते हैं; पसीनेमें दुर्गन्ध आती 
है। इसमें कभी-कभी उपयास करना चाहिए भोजन हल्का और 
पाचक खाना चाहिए और ठंडे पानीसे कई धार स्नान करना 
चाहिए | 


# स्वामी पत्र ऋ 


दमा, जीण और दादीकी पीडा-यदू रोग बड़ा भयानक 
देवा हैं। चाद्दे यह रोग नया हो अथवा पुराना, इसमें पाने- 
पीनेका बहुव परहेज रसनभा चाहिए! दिनमें दो-तीन बार पेटका 
स्नान करना चाहिए । 

बायुगोछा, पीठकी रीडूका टेट़ा हो जाना-इन भयंकर रोगोंमे 
भी प्राइतिस चिरित्सा झाश्चर्यननक छाम पहुँचादी हे । इसमें 
प्रतिदिन दो-तीन वार पेटका स्नान और हफ्तेमे एक-डों बार 
भापझा स्नान करना चादिए। टयका स्नान करते हुए पानी कन्थों 
तक रहना चाहिए। मोजन सादा और पाच क साना चादिए। 

उद्र-शूल-इममें पेटमें बडा भर्यंकर दर्द होता है। पेंडूमें पिकार 
इकट्ठा हो जाता है, दव यह रोग पैदा हो जाता दे । इसलिए पेढू 
पर मिट्टीडी पट्टी चढ़ानी चाहिए ! ठंडे पानीमें कपड़ेको मिंगो कर 
पेदूपर एपना चाहिए । यदि इससे छाभ न द्वो, तो पेड्बर भाषा 
स्नान कराऊर, पेटका स्नान कराना चादिए। कभी-कभी उपयासत 
भी फरना चादिए। 

नामी - पुरुषोंकी इन्द्रिय-सम्बन्धी बीमारी द्वे। जो पुरुष 
चरितदीन दोते हैँ, उनको द्वी प्रायः यह बीमारी दोतीह। इस 
प्रकारवा पुरुष स्त्री योग्य नहों देता । इनझो दूर वरनेके लिए 
दिनमें तीन-चार चार पेटका और इन्द्रिय स्नान करना चादिए। 
भोजन सादा और पाचक खाना चादिए । 

द्वीरा ! मेंने अपने इस पतन्‍्रम रोगोंकी प्राइतिक चिकित्साका 
जिठना जि क्या हें, उससे तुमझो पूरी सदायता मिलेगी। 


20 
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+ #% ख्लौमें रोग और चिकित्साका ज्ञान #॥ २३७ 


बतायी हुई बातोंमें तुमको कहीं पर भी सन्देद करनेकी जरूरत 
/ नहीं है । ज्ञो वात जेसी बतायो गई है, उस पर तुम पूरा विश्वास 
रखना ओर इस बातका यकीन कर लेना कि में दुनियाक्रे समस्त 
रोगोंको इसके द्वारा अच्छा कर सकती हूँ। 
जिन लोगोंको इस चिकित्साका ज्ञान नहीं हे, वे इस पर 
विश्वास न करेंगे, लेकिन उनमें विश्याप कराना तुम्हारा काम 
है। यह बिहकुछ सत्य है कि डाक्टरों और वैद्योंकी दवाएँ इसका , 
मुकावछा नहीं कर सकतीं। सुझे इस समय हीरा, इसका उदा- 
हरण देत्ते हुए एक बात याद्‌ आती है। उस पर तुम हँसोगी। 
लेकिन में कहे डालता हूँ | अपनी स्त्रीकी अपेक्षा छोगोंका आकर्षण 
वेदयाओंकी ओर अधिक होता है । इसका यह मतलब नहीं है. 
कि घरकी अपेक्षा उन वेश्याओंमें रूप और सौन्दर्य कुछ अधिक 
होता है.। जिनकी सुन्दरताका सच्चा ज्ञान हे, जो स्त्रीत्वके मद्वत्व 
को सममते हूँ, वेश्याओंसे सदा घृणा करते हैं । परन्छु मूर्ख और 
अज्ञानी, तड़क-भड़कके रूपमें रहनेवाछी वेश्याओं पर ही मरते 
हैं। होऊ यही दशा हमारी चिकित्सा और डाक्टरी चिक्त्साके 
सम्बन्पम है । अपने अज्ञ/नके कारण कोई इस पर जिश्वास न 
फरे, यह और बात हे । छेकिन में तुम्हें बताना यह चाहता हूँ कि 
संसारके सभी देशोंमें इसका प्रचार बढ़ रहा है और सबसे बड़ी 
घात यद् है. कि डाक्टरी जिन देशोंकी दवा है, उन्दीं देशोके छोग 
उसके बिरुद्व हो रहे हें। बड़े-बड़े विद्वानों, शिक्षितों और बड़े 
परिवारोंमें प्राकृतिक चिकित्साने अपना स्थान जम्ता लिया है। 


२३८ .... # स्थामीके पत्र ऋ 


में चाहता हूँ कि यदि हमारे गरीब देशमें इसका प्रचार द्वो जाय 
तो हम गरीबोंकी जिन्‍्दृगीका चट्ुत बड़ा संकट दूर हो जाय । 

मेंने जो छुछ छिफ़ा है, उतना कम नहीं हे । जिस बातमें « 
छुमको सन्देद्द पैदा हो, तुम कई बार उसको पढ़ कर समम खकती 
हो। इस चिकित्साके द्वारा तुम अपने परिवारके सभी छोगोंकी 
दवा करना और दूसरे छोगोंकी सहायता करफे पुण्य और कीर्ति 
प्राप्त करता | बस, अब अधिक नहीं । 


उम्हारा-- 
प्रमोद 


अचानक संकट और उनके उपाय 


>> आओ 5 
कैलाश, कानपुर 
१०७३० 


मेरी हीरा, 


कुछ दिनोंसे तुमसे नहीं मिछा। ऐसा जान पड़ता है, 

मानों सुमसे जुदा हुए सेकड़ों च्ष बीत गये। रोज ही। तुम्हारी 
याद करता हूँ और दिनोंकी गिनती किया करता हूँ !_ 

कभी-ऊभी तो तुम्हारी वहुत द्वी याद आदी है. ! तुमको देखने 
के छिए आँखें बावछी हो जाती हैं। नौकरी बुरी चींज हे, नहीं तो . 
क्या तुम वहां होती और मे यहाँ होता ! जिसको ऑँखोंके सामने 
एक घड़ीके लिये भी दूर नहीं करना चाहता, जिसकी आँसोंके 
सामनेसे एक घड़ीके लिये भी दूर होना नहीं चाहता, उससे अढुग 
होकर मद्दीनों काटने पडते हैं. । 

इसी बातको सोचते-सोचते आँखोंके सामने जो दृश्य घूमने 
छगते है, उनको में चता नहीं सकता। पत्रेंमि तुमकी इसलिये नहीं 
छिफता फि उनसे तुम्हारे हृदयमे भी वेदना ही होगी। ढेकिन 
'कमीबिना लिए से जे। ते। नहीं मानता । यहो, सेंसारकी और भो 
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न जाने कितनी बाद में सोचा करता हूँ । में देखता हूँ कि महुप्य 
की इन्छाएँ कभी पूरी नहीं होतीं ) जो कुछ वह सोचता है, मो 
कुछ बह चाहता दे, उससे उल्टा द्वी दोता दे । 
तुमको पाकर में और बुछ पाना न चादइता था। संसारके 
सारे छोग मेरे ऊपर असर न रखते थे | में तुमको चाहता था, 
छुम्दींको छेकर रहना चाहता था। सोचा करता था कि दूटे-फूटे 
मकानमें भी जब तुम्दारे पास वैठ कर, तुमसे बातें करूँगा तो में 
सममूँगा कि मुझसे कोई अधिक सुझ्ी नहीं है में अपना 
सौभाग्य सममूँगा। लेकिन ऐसा नहों हुआ। तुमसे इतनी दृर 
इस रेगिस्तानी शदरमें रद्द कर दिन कादने पड़ते हैं.। मद्दीनोंमें 
कभी दो-चार विनके लिये मौका मिलता है। क्या ये दी चार दिन 
ही काफी होते हैँ ! 
मुझे तो वे दो च/र दिन फेघछ सपने-से जान पड़ते हैं.। जब 

यहाँसे चलनेकी तैयारी करता हूँ, तब्र तो जरूर ऐसा जान पड़ता 
है कि कहों जा रह हूँ। उस समय कुछ और नहीं सूकता। 
चलनेका एक-एक मिनट मुद्किल्से कटता है और आह, जब रेल- 
गाड़ीमें बैठकर रवाना होता हूँ तो ऐसा ज्ञान पड़ता है, मानो 
गाड़ी बहुत धीरेसे ज्ञाती है। जी ऊचता है, बार-बार द्वाथकी 
घड़ीकी ओर दैखता हू और ऐसी तबीयत चाहती छे. कि उड़ कर 
चल दू/ | तुम्हारे पास पहुँ चते-पहुँ चते मुश्किल दो जाती है, लेकिन 
वहाँ परे रहनेके दिन घोखे ही धोख्ेमें कट जाते हैं। एकाएक जय 
स्याछ होता है कि कछ सुबहकी गाड़ोसे बाना दे तो छातीमें 
ण) घक-सा होता है । 
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इस प्रभार छोट कर फिर चछा आता हू। पिछड़े दिनों जब 
घुम माके साथ यहाँ आयी थीं और दो सप्ताह यहाँ पर रही थीं, 
उन दो सप्ताद्ोंडी बातोंका बुद्ध स्मरण है ? में तो उन्हें रोज ही 
इस प्रकारसे याद फिया फरता हू , जैसे उन बातोंमि मुझे इम्तिहान 
देना हो। जब्र में पढ़ता था और पढ़ाईकी बातोंको दिनि-दिन भर 
रटा करता था तो देखता था कि मद्दीनोंकी सटी हुई बातें बड़ी 
मुश्फिलिसे कहीं आधी-चौथाई याद रहती थीं। मगर तुम्हारी 
बातोंको वर्षों के बाद कोई मुझसे पूछे तो में ्रससे एक-एक अक्षर 
मुना सकता हूँ! मेरा दावा दे कि मेरे बतानेमे मात्राओंका भी 
अन्तर नहीं पड़ सकता । 

फानपुरमें अकेले रहकर दिन तो किसी प्रकार कट ज्ञाता ह्ढै 
मगर काली और भयानक रातें काटनेफा और सहारा ही बचा है । 
तुम्हारी वातोंकी सोचता हूं, और कभी हँसता हैं, मुस्कराता छू 
और कभी तुम्हारी द्वी बातोंका स्मरण करके रो देता हूँ। जप 
दो बार भाँसू आ जाते हैँ । उनको अपने हाथोंकी डगलियोसे 
पलकोको दबा कर निचोड देता हू, आँसुंकेि दो-चार बू द्‌ गिर 
जाते हैं, फिर गहरी सांस लेकर बाहर आकाशकी ओर देखता हू) 
कहीं कोई दिसाई नहीं पड़ता फिर सोचने छगता हूँ, हीरा, तुम 
सोई हुई होगी | किस चारपाईपर सोती होगी, किन कपड़ोंको जिछा 
कर तुम सो रही होगी । उनको सोचता हुआ, मुझे ऐसा ज्ञान 
पड़ने छयता है कि तुम अपनी चारपाई पर टेटी हो। तकिया पर 
तुन्हाय सिर रखा हुआ है । नोंदमें तुम वेहोश हो, सिरसे तुम्हारी 

श्द 
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साड़ी पिसक कर न जाने पहाँ पहुंच गई है| तुम्हारे बाल पिप्र 
फर; हतुम्हारे गाढों पर भा गये हैं। लाल्टेनके प्रकाशमें में 
तुम्दारा उस समयका दृश्य दैस रहा हूँ। 
यहाँका मेरा यहो जीवन है, यही मेरी जीवनचर्या है। 
ऐेकिन सुम्दारी बातें बहुत दिनसे सुननेको नहीं मिलीं। हाँ, छुट्टी 
था रही है, घर आरँगा, मिल्ठंगा और उसी समय तुम्हारी 
बातोंको सुन सुन कर पेट भरूँगा । इस बातोकों अब में समाप्त 
करता हूं । जी तो नहीं च हा, ऐेकिन यदि में छिसता जाई तो 
बस घीस पन्ने ल्पि जानेके वाद भी वे समाप्त न होंगी। रात 
भर बैठफ़र और बातें करवे, जत्र वे समाप्त नहीं होतीं, तो इन 
पन्नोम क्या समाप्त हो सकती है | इसीडिये विवश होकर समाप्त 
फर देता हूँ। 
पिछले पयसे मेंने रोग और उनकी चिक्त्सा की छुमवो बातें 
छिखी थीं। उनके जाननेकी तुम्दारी इच्छा भो थी। तुम्हारी इस 
इन्छ्वाने दी हमफ़ो और भी उत्साहित किया है । इसीलिए में इन 
बातेंमें स्यय॑ भो ज्ञान पैदा फर रहा हूँ और साथ ही साथ तुमको 
इन यांतोम में बहुत होशियार बना दैना चाहता हूँ । उन बातोको 
मैंने इस प्रकार तुमको समझा कर लिखा है मिसमें तुमको क्ह्ीपर 
अम न पडे। फिर भी जो वात जहाँ सममंमे ने आये, मेरे आने 
पर तुम मुमसे पूछना | 
उन्हीं बातोंसे सम्यत्व रखनेताली कुछ बाते छूट गयी है 
उनको में यहाँ पर, इस पत्रमे बता देना चाइतठा हू) कु वात तो 
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इतनी जरूरी है कि उनके न जाननेसे छ्त्ियोंको बड़ी कठिनाइयों 
छोर सुसीब्तोंका कभी-कभी सामना करना पड़ता है । कभो-कमी 
* ऐसे ज़तरे आ पड़ते है, जब मनुष्यको कुछ नहीं सूकता और उस 
समय कोई चतानेत्राक्ा भी नहीं मिछता । वे तरे इतमे भयानक 
दोते दूँ कि थोड़ो द्ो देरमें प्राणोंडे चछे जानेका भय द्ोता है। 
घर गृहस्थीमे, दोछापड़ोसमे और मनुप्यक्े जीवनमे इस प्रकारके 
स'कर पड़ते दी रहते है । इन स'कर्ञेके पद होने पर उनसे रक्षा 
पानेके छिए तुरन्त क्या उपाय करने चाहिए, ये सब में नीचे 
बत ऊँगा। मुझे आशा दे कि उनके जाननेसे तुम अपना और 
दूसरोंका बड़ा उपकार कर सडोगी ! गढेमें कसी चौजका अटक 
जाना -यदि कभी किसीके गहेम पैसे, इकन्नो, दुयन्नो, बटन, मोछी, 
सूई आदि चोजोंमेंसे कोई चीज अटक जाय तो ऐसी दाम तुरन्त 
पानीमे नमक या राई मिला कर पिढा देना चाहिए । इससे तुरन्त 
ही उछटी हो जायगी | यदि चीज गडेसे नोचे उतर जाय तो उछटी 
करानेकी कोई आपयश्यकता नहों है। ऐसो दशामे जिसके गछेसे 
चीज नीचे उतर गई हो, उसको दाल चायछ या अन्य कोई ग्राह्री 
पको हुई चीन्न सिलाना चाहिए । इससे यह चीज भोजनके साथ 


पेटमे मिल्ठ जायगी और मलके साथ बड़ी आसानीसे निकल 
जायगी ! 

यदि कोई आदमी सुई नियछ गया होतो उसे मां गाढ़ें 
भोजन अधिक मात्रामे पिला देना चाहिए, उढटो न करानो 
चाहिए । ऐस्तो हालतमें कभो कोई जुढाय या दत्त छानेबाली 
शौपधि न देनी चाहिए। 
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कोई चौज जप गठेमे अटऊ जाती है तो दूम घुटने छगता है। 
ऐसो द्वालतम यदि कोई उगलो डाछ कर बहू च॑ज्ञ बाइर न 
निकाल छी जा सके तो पहुत सी रोटी या चावछ पिछाना 
चादिए | भथया बहुत 5डा प।नी पिछाना चाद्वधिए ! इससे अठफी 
हुई वस्तु नीचे उतर ज्ञायगी | 

कानमे कीड़ा चढ़ा जाना - ऊभी कमी काममे कोई चींटा घुस 
जाता है, चोंटो था कोहा चला जाता है तो ऐसी अपध्याम रात 
में दद द्वोने लगता है। इस समय नीचे छिस़े उपाय काममें लाने 
चाहिए -- 

(१) निस कानमे कीडा चला गया द्वो, उस कानमें गुनगुना 
किया हुआ कड_ आ तेल बार-यार दोडना चादिए ! इससे कीडा 
निऊूछ जायगा और कामनका दुर्द बन्द हो जायगा। 

(२) यदि तेल छोडने पर कीडा न निकले तो, शुनगुने पानी 
को पिचकारी कानम छगाना चाहिए और फिर उसौ पिचकारीद्वारा 
मानके पानीकों निकाल लेना चाहिए। इससे कीडा पानीके साथ 
पिचकारीस आ जायगा। 

कानमें किसी चौजका अटक जाना-यदि कानमें कोई चीज 
पड जाय और वद्ध भटक जाय, वो उसे किसी चीजसे निकालनेकी 
कोशिश न करनी चादिए । बद अपने आप निमड जाती है। 
परन्तु यदि कानमें पीड़ा होने छग्े तो कानके अन्दर यरस पानी 
जो सहा ज्ञा सके छोड़ना चादिए | वह पानीके साथ वाहर निकछ 
आयेगी | इसमे बहुत सावधान रदृना चाहिए | उसको निकाडनेके 
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लिए यदि किसी सलाई अथवा अन्य किसो चीजका प्रयोग किया 
जायगा, तो उसके आगे पीछे धसनेका डर है । ऐसी दशामे कानमें 
छूजन हो जाती है ओर घहरा होनेफा डर होता है। 

आपोंम कुछ पड जाना अक्सर ऑसमें चूना; मिट्टी या 
कंकड आदि कोई ऐसी चीज्ञ पड जाती है. निससे वहुत तकछीफ 
दोतो है और ऑसको भी उप्तसे नुकसान पहुंचता है ! इस 
प्रकारकी कसी भी चीजको आऑमसे निरालनेके लिए ऑप्रोंको 
जोरसे न मछना चाहिए। क्‍्योऊ़ि इससे कभी कभी आँखके भीतर 
जरुस ही जाता है| ऐसी दृशाम नीचे ल्खि हुए प्रयोग करना 
धाहिए-- 

(१) आऑफज़को शब्रिना मले हुए बार बार सोछो और बन्द 
करो | ऐसा करने से अक्सर आप अपने आप टीऊ द्वो जाती है । 

(२) साफ पानी में ऑ्थोंको बार बार हृबाओ और खोलो, 
बन्द करो | 

(३ ) आँसमे चूना चछा जाने से बडा कष्ट द्वोता है | उ 
द्ालतमे जछमे सिरका मिछाकर आँखको भीतर और थाहृर 
अच्छी तरह धोना चाहिए। 

(४) कक्‍ड चले जाने पर यदि नीचेकी पढकमे वद पहुँच 
जाय त्तो शुद्ध कपडेझा एक टुकडा लेफर उसके एक किनारेकी बत्ती 
बनाओ और उसकी नोक भाँखमे डालकर उसके सहारे से उस 
कक्कड़को निकाछो | डेँगलीके एक सिरेमें टछ या ग्लेसरीन ढूगा कर 
डस क्कड़ फो निकालछो | 
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६ 
यदि उपस्की पलकसें कंश ड़ चल गया हो तो उसके निकालने 
में कुछ कठिनाई पड़ती हे । उसके लिए पहले सद्दारे से ऊपरी 
पढकसे उसको वयढमें ठाकर और फिर परूकके उपरी मायकों 
उठा कर कपड़ेकी वत्तीक़े सदारेसे उसको निकाल लो। 
नाऊमें किसी चोनका चछा जाना-छभी-ऋभमी माकमें कोई 
चीज़ ज्ञाकर अटफ जाती हैं । उस समय उसऊो निकादनेमें यही 
कठिनाई होती हे । यदि संयोगसे एसी जरूरत पड़ जाय तो नीचे 
डिसे हुए उपाय करने चादिए-- 
(१ ) जोरसे सिनकना चादिए। 
(२ ) नस या कोई ऐसी चीज़ सुंघाना चादिप, जिससे खूब 
जोस्से दींड आ जाय । 
(३ ) नाउसे पानी चढ़ाना चाद्िए । 
(४ ) नाकमें विचकारी देनी चादिद। 
पिप दूर करनेझे उपाय- यों तो तिप्र वई प्रकारके द्वोते हैं ! 
परन्तु उिसीऊे पाने या सिलाने पर मिस प्रकार बंद शसर करते 
है, इसऊे अनुमार वे दो प्रफारके माम्रे जाते हूँ। (१) जछन 
पैदा करनेबराले मोर ( २) दूसरे नींद ठातेवार । 
जलन पैदा करमेदाले विप दोठ; मुँद्र और जीममें जलन पेदा 
फरतठा है और इन हीनों स्थाोको काछा कर देता है । रोगी 
बहुत ध्याउछ दोने छयना है । 
जो विप नींद छाते है, इनया असर दिमाग्रमें दोठा है । इससे 
या सो आदमी मूर्दित दो जाते हें या पागछ द्वोकर बचने टगते 


& अचानक संरुट और उनके उपाय # रह 


हैं। किसी भी प्रकारका क्सीके विष सा छेने पर ऐसी कोशिश 
फरनी चाहिए कि सानेवालेको दल्‍्टी हो जाय और विपका मंश 
निकछ जाय । उल्टी करानेफे लिए नीचे छिस्ते प्रयोग कराने 
चाहिए-- * 
(१) गर्म पानीके बड़े-बड़े घूंट पिछाने चाहिए । 

(२) पानीकों गर्म करके नसक एक चम्मच या राईका 
मामुली चम्मच छोडकर पिलाता चादहिए। 

(३) गलेमें उँयली डालकर के करवाना चादिए। 

यरि विप खानेवाला द्वोशमें आ ज्ञाय तो उससे नीचे ढिफ़ा 
हुआ सवाछ करो-- 

तुम्दारे मुँहका स्थाद कैसा है ९ नीबू या सिरफेकी तरद खट्टी 
है, या सोढ़े और चूमेके स्यादकी तरह कडुबा, अथवा घरपरा है. 
था मलदार १ 

यदि रोगीके मुँहका स्वाद कडुवा, हो, तो रोगीको सद्ठी 
बस्तुएँ खानेके लिए देना चाहिए | यदि खट्टा दो, तो सड़िया मिट्टी 
और पानी या दीनारका पढस्तर जलमे घोढकर या साबुनका 
चुनेमें घोलकर रोगीको पिछाना चाहिए। यदि इनमेसे कोई भी 
चीज न मिल सके दो केबल दूध द्वी पिछा देना चादिए। यदि 
सलाद बडुया हो, तो सिरका, नारज्गी या नीबुका रस पानीमें 
धोलऊर देना चाहिए या बहुत-सा जैतूनका त्तेठ पिछाना चाहिए। 

यदि रोगी बेहोश हो, तो उसे द्दोशमे छानेके लिये उसके सिर 
ओर मुंह पर ठंडे जजके छोटे देकर होशभे छाना चाहिए। और 


रछ्८ औ रयामोफे पत्न के 


उस्ते गरम-गरग चाय या फद्या पिछाना चादिर। यदि इससे 
कुछ छाम न हो ओर उसकी साँस रुकने लगे तो भीगे हुए तौढिए 
से उसकी छातीफो रगइना चादिएण। 

इसके सिचा जो त्रिप बहुत भयानक द्वोते दँ और मभिनके 
सा ऐनेसे ज्ञानफा पृतरा होता है, उनके सम्वन्धमें सभी छोगों- 
को झान द्वोवा चादिए। उनके था लेनेपर, दवका रिप किस प्रकार 
उतारा जा सकता हैं, इसके लिये नीचे छुछ् प्रयोग ढिफे जाते हँ- 

अफीमऊफा प्रिप--अफीम खा हेने पर, अफीम सानेवालेको 
बहुत नींद आती हैं। अफीम पानेक्े घण्टे-आध घण्टेफे बाद 
इसके छक्षण प्रकट द्वोते है । अफीमफे विपके इस प्रकार छक्षण हूँ - 

(१) नींद और वेदोशी बहुत आती है । 

(२) आसोंकी पुत॒ल्लो छोटी द्वो जाती है । 

(३ ) पसीना बहुत आता है। 

(४) शरीर चियचिपा हो जाता है । 

इन प्रकारके लक्षणोंके प्रकट द्ोनेपर समझ ऐेना चाहिये कि 
यद्द अफीमका मिप है। इसको दूर करनेके लिए नीचे लिसे उपाय 
करने चाहिए- 

(१) रोगीको तुरन्त उल्टी क्राओ। और घण्दे-घण्टे। पौन- 
पौन घण्टे पर उल्दी करानेफ़ी औ+धि देते रहो। जिससे उसका 
आमाशय बिल्डुछ साली हो ज्ञाय | 

(३) जञप्र उल्टो हो चुके तक बीस-बीस मिनटके बाद त्तेज 
कहया पिछाओ कि रोगीको होश आ जाय । 
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(३) रोगीको सोने न दो | उसे जगाये रफनेके लिए उसके 
मुंह पर उण्डे पानीफे छींटे दो । 

धतूरेका विष धत्रेको सा टेनेफे बाद दूस-पाँच मिनटसे 
लेकर तीस मिनट पीछे तक,नीचे लिखे ढक्षण प्रकट होते हैँ-- 

(१) नींद खूब गद्दरी झा जाती है। 

(२) आपकी पुतछी फैल जाती है ओर सिरमें चक्कर आने 
छगते है । हे 

(३ ) रोगी पागछ और वेद्दोश-सा द्वो जाता हे । 

(४) उल्टी कम आती है। 

धतूरेका तिप सा लेने पर और उसके छक्षण प्रकट द्ोने पर 
विपयो दूर क्रनेके लिये निम्नलिपित प्रयोग करने चादहिए-- 

(१) उल्टी करानी चाहिए। 

(२) यदि रोगीके गलेमे कुछ न जा सके तो तीन-चार मिनट 
तक सशकमे पानी भरकर रोगीके सिर और रीढकी हड्डी पर 
पानीकी धार डडबाओ और होश आ ज्ञाने पर इल्टीकी औपधि 
देनी चाहिए। 

(३) यदि रोगीके प्राण एक दिन भी बच जाँय तो उसे दूसरे 
दिन आधी छुटाँक कस्टर आयल दृस्त छानेके लिए दो। 

संखियाका निप सस्िया खानेके वाद आघ घण्टा या घण्टे 
के बाढ इस प्रकारके छक्षण प्रकट होने लगते हँ-- 

(९) नीछे या काछे रंगकी उत्टी होती है । 

(२) आमाशयमे जलन और पीडा, सझ्त प्यास छगती है 
और दस्त आते है । 


र्‌० हे स्तामीड़ पत्र के 


(३) कभी-झूमी शरीर बहुत टंढा हो जाता हे और उँप 
आती है। 

संसियाफे बिपके जब डक्षण मादम द्वो, ठो उसके लिए नीचे 
टिस्े प्रयोग काममें छाने चादिये-- * 

(१) यदि रोगीको दल्‍्टी आती हो, छो बहुत-सा गरम पानों 
पिला दो, जिससे अच्छी त्तरहसे उल्टी द्वो ज्ञाय 4 

(२) यदि उल्टी न आ रही हो, घो जब तक उल्टी म आये, 
बराबर पन्द्रद-पन्द्रद मिनटके बाद राई या नमक पानीमें घोलकर 
उल्टीफे लिए पिछाते रद्दना चाहिये। 

(३) यदि इससे उल्टी न हो, तो गरढेमे ठंगली डालकर 
इल्टी कराओ | 

(४ ) उल्टी करानेके वाद ताजे गरम दूधमें अण्डोंकी सुफेंदी 
था अढसीके दानोंकी चाय या चूनेका प्रानी और तेल पिछाना 
चादिए | इसके वाद कस्‍्टर आयल पिछाओ। 

कुचिढेशा विष- इस विपके सा्ेनेक्े पन्‍्द्रद मिनट्क्े बाद ये 
ढक्षण प्रकट होने छगते हैँ--- 

(१ ) हाथ-पाँव ऐठते हैं । 

(३ ) प्रायः जब्डे बन्द हो जाने हैं.। 

कुचिछेका बिप उतारनेके लिये यद्द उपाय करो - 

(१ ) ठल्दी छानेजे लिए नमक या राईफो पानीमें धोकर 
विछाओ | 
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(२) इसके वाद दृड्योंक फोयछा एक ऑस जछमें घोडकर 
दिछाओ। 

(३ ) चाय. अलसी दानेकी चाय या कत्थेंका जाशादा 
बहुत-सा पिछानेसे भी छाभ द्चोता है । 

कार्बोलिक एसिडका बिप -इसमें होंठों और मुँद्द पर प्राय: 
धब्बे पड़ जाते हैँ । ज्ञानतन्तु पराब हो ज्ञाते हूँ। इसमें रोगीको 
दूध पिछाना चाहिए। और उल्टी फ्रने धवाढी ओपधि देना 
चाहिए । इसके सिवा सल्यदका तेल देना चाहिए । 

नाकसे अचानक खून गिरना - कभी-कभी ऐसा द्वोता है कि 
एकाएक नाकसे खून गिरने छगता है झौर उसके बन्द होनेमें कुछ 
देर छगती है । ऐसे समय पर लोगोंको नहीं माछम दोता कि हमें 
क्या करना चादिए । इसके छिए नौ डिसे हुए उपाय करनेसे 
गरिस्ता हुआ खून तुरन्त रुक जाता है - 

( १) गरदनको ऊपरउठाकर सीधी रपनेकी कोशिश करो | 

(२) जिस तरफके नथनेसे सन गिरता हो, उधरका हाय 
ऊपर उठाकर सिरके ऊपर ले जाओ | 

(३ ) अपना सिर नीचे सत मुकाओ | 

(४) पिरको उठाये हुए गहरी सांसे जोरसे खींचनेकी 
कोशिश करो। 

( ५) ठंडे पानीको साफु क्पडेसे उदडाकर सिर और मुदको 
घोते हुए नाकऊे ऊपर छोडनेफी कोशिश करो । 

मैं जहाँ तक सममता हूँ प्रत्येक मनुष्यकोी इन घातोंको ज्ञानना 


२५४ के स्वामीक पत्र # 


यहाँ आने पर मेरे पास बातोंकी कमी नहीं है । लेकिन मुश्किल 

__ तो यह हे रि पत्रके इन छोटे-थोटे पन्नोंमि में क्या छिखूँ, क्यान 
डिखूँ । ये तो छिखनेकी बाते नहों हैँ । दिखीं कहाँ तक जायँगी। 
ये तो इस योग्य हैं कि लुम छुनो, में सुनाऊँ। तुम समझो, में 
सममाऊ ! 

* जिस बातसे तुमको मिकक थी, वही आज हमारे और तुम्हारे 
सामने है। तुम्हें याद है अक्सर माँ कद्द उठतीं था, कभी मेरी 
हीराऊे छड़का होगा, अपनी ऑपोंसे उसऊो देसूगी ! ईश्यर कभी 
बह दिन छायेगा तो में दि सोलरूर दान दूँगी | ब्राह्मण सिढा- 
ऊँगी, और फन्याओंकों भोजन कराऊँगी। हौरा; तुम उनकी 
बातोंको सुन कर मुंह छिपा ढेवी थीं! 

इंश्वरने माँकी बात सुनी । तुम्दारे सामने उत्त दिनकी इन्त- 
जारी पैदा की, जिस दिन माँक़ी इन्द्धा-अभिंडापा पूरी होगी। 
परन्तु द्वीरा, तुम इस वातसे बहुत घबरा रही हो । इसके सम्बस्धमें 
जो कुछ मुमसे और तुमसे बातें हुई हैं, उसको सुनकर मैंते समझा 
कि इसके सम्नन्धमे मुझे बहुत-सी बातें चतानो हैँ । 

तुम्दारा अभी छड़कपन है! अभी तक सुमने सेना खाना 
और संसारम मीन उड़ाना जाना है। सन्‍तान क्‍या है-उप्तका 
महत्व क्या है, इसको बात सोचनेका तुम्हें अवसर नहीं मिला । 
मेरी बातोंसे भी तुमको यद्वी शिक्षा मिछी है कि मिनसे तुम और 
भी इन वार्तोसे छुछ दूर हो गयी हो। मेरे जोपन भरका अनुभव 
धै कि छड़कियोंफों छड़छपनमे शादी कर देना उसके बादमे थोड़े 
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हो समयमें उनके संतान होना, उनके शरीर और जीयनकी चौपट 
कर देना है। न तो इतनी जल्दी वियाह होना चाहिए और न 
इतनी जलदो उनके संतान ही द्ोना चाहिए। समयके पहले इन 
बातोंके होनेसे खीके रूर आरोग्य और यौयनको वहुत घुरी द्वानि 
पहुँचती है. । 

” हमारे देशमें इस सराबीके कारण शायद प्षो्में निन्यानने 
स्त्रियों की यही दशा द्ोदो हे | में इन घातोंसे और इस प्रफारकी 
खराबीसे बहुत घबराता था, बह्ढे-बड़े विद्वानोंके छेस़ पढ़ते और 
ब्लियोंकरी उन्नति की ओर देपते-देखते मेरा यह तिचार बहुत पुष्ट 
हो गया था। में तब भो इसको चुरा समझता था और जाज भी 
बुण सममता हूँ । 

इन्हीं बातोंको मने तुम्हे भो समझाया है और मेंने चाहा है 
कि इन सतवियोंसे तुम बच कर अपने शरीरकी रक्षा करो । मुझे 
बहुत बड़ी खुशी हे कि तुमने इस प्रकारकी वातोंमे सब्र उन्नति की 
* है। तुमने रिश्वास किया है और उनकी सदह्ायतासे बहुत छाभ 
छठाया है ) 

परन्तु मेरो बातोंका यह मतछब नहीं है. कि में संतान और 
संतानका होना बूरा मानता हू । यह तो ईश्वरीय नियम है और 
सच पूछो तो ख्रीफे जीवनको शोभा है | लेकिन इस वात्तका रुयालू 
रखना चाहिए कि कोई भी ब्रात वहीं ठऊ अच्छी होतो है जहाँ तक 
चह नियमपूर्व ईश्यरके आदेशका पालन करता हो | जब ईश्यरीय 
नियमों का उल्धंघन होने छगता है तो यह निश्चित है कि उससे 
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चाहिए । गृदस्थ ल्त्ियोंके लिए तो यह बहुत द्वी आवश्यक है। इस 
प्रकारके ज्ब कोई संकट उनके सामने आ जाते हैँ तो बेचारी 
पागल के समान हो जाती हँ। छौर मामूलीसे मामूली आदमीफे 
सामने उनको सिर झुकाना पड़ता है। 

इन बातेको जानकर में चाइवा हूँ' कि तुम अपने और दूसरों $ 
काम निकाछो | इस तरहकी बातोंसे तुम जो दूसरोंका उपकार 
करोगी, उससे तुमको यहाँ पर तो यश मिहेद्वीगा, ईए्वरके यर्क्ष भी 
तुमको मोक्ष मिलेगा। दम दिन्दू हैं और द्विन्दुओंकें धर्म-शास्त्र इसी 
सोक्षका मार्ग बताते हैं. । 

पत्रका उत्तर शीध्र लिखना । छुट्टीमें अपने आनेकी तारीखकी 
सूचना में बादमें दूँगा । मेरा प्यार और स्नेद् ढेना, मातासे 
चरणस्पर्श कहना । 

पुम्दारा-- 
प्रमोद 


शा 
बम 


संतान स्त्रीके जोवनका सौभाग्य है 


++ह्ल्बंटस्‍>्कस--+ 


कौलाश, कानपुए 
रेजजर३० 
भेरे प्रार्णोक्ी प्राण,प्रिय होरा 
एक दिन था जय में यदाँसे पर आनेकी तैयारी कर रहा 
था, कितनी खुशी थी, कितनी प्रसन्नता थी ! कितनी आशाएँ थों 
आर मनमे क्या-क्या भस हुआ था। घर गया, कई दिनों तक 
रद्दा और तुम्दारे साथ समय थिताया, उसके बादुफी वात क्या 
लिफूँ! छुट्टी समाप्त हुई, छोटनेछा समय आया, आनेके 
पक दिन पहले ही से पेट्म जखन होने छणी थी । हुछ भी हुआ, 
जाखिर यहाँ आना पडा | 
आज फिर मे कानपुरमे हूँ वद्दो कानपुर है, वही कानपुरकी 
सड़कें हूं, बहो गलियों दे, वद्दी सब छुछ हे । वही दिन हैं, यही 
राते हूँ। वही जमीन है, वह्दी आसमान है | सब कुछ है; लेकिन 
हीरा, फेबछ ठुम नहीं हो ! 
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जीवन वर्षाद द्वोता है, सुसके स्थान पर दुप्र ही दुपत मिलता है । 
हमारे देशमे शिक्षा नहीं है, इसीलिए हमारे यहाँ स्रियोंकी 
ऐसी दशा है । प्राचीन कालमे हमारे देशो स्लियाँ बहुत उन्नत 
दशाम थीं, उस समय बियो न तो सनन्‍्तानहोन होती थी और न 
यही द्वांता था कि प्रत्येक स्लो सालमे एक बचा पैदा करती दो । ये 
दोनों द्वी बातें ईश्यरीय नियमोऊे पिरुद्ध है । कम से कमर सँवानकां 
होना ख्रीफे खा्य्य और आरोग्यके लिए बहुत आयश्यक है | 
ऐेफ़िन संतान तो माताका धन है, माताके जीयनकी छाछसा है 
मिसे पूर्ण करके स्री-पुरुष सुपरको श्राप्त करता है । 
मेने अपने पिछले पत्नोमे बताया हे कि खाना हमारे लिए 
अम्नत है, उिना उसके हम जी नहीं सकते, टेकिन यदि ,त्रिना 
जरूरत और अधिक मातामे सा जाँय तो हम बीमार हो जाँयगे 
और यदि पाना बन्द कर तो हमारा जीना भो मुश्किल दो 
ज्ञाय । संतानफे सम्पन्धम भो यही बात है. । संतानके ध्लोनेका 
सम्रय द्वोता है, भर्थात युवायर्थामें ल्लो सतान एत्पन्न फरके छोक 
और परलोक-दोनोमें मुख और यश प्राप्त करती है । ढेकिन छोटी 
अवस्थामे सवान होने से उसका स्पास्थ्य न द्वोता है | त्ली रोगिणी 
हो जाती है, जिससे उसका छोक परछोक दोनों पिगड़ते ६ । इसके 
साथ द्वी साथ यद्द भी जानना चाहिए कि अधिक सतानंया दोना 
अच्छा नहीं होता, उप्से माताके ज्ीयनकी वर्यादी द्वोठी दे; पुत्र था 
पुत्री जो इत्पन्न दोवी है, बढ भी निक्‍म्मी पुरुपार्यदीन और 
कमजोर द्वोती दे । 
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अवस्थारे अनुधार खो और पुरुपरो ईइपररें नियमारा 
पालन करना चाहिए ओर सदा आरोग्य, सस्ते) पुद्र तथा मजबूत 
बने रहने की कोशिश करनी चाहिए। स्वाष्टय और आरोग्य ही 
जीवनक! सुस्त --पुण्य है। रोगी शरीर हो जीयनका पाप है। 
इन वातोंको सन तुमको सूच बताया छ और इन्दरीं यातोंमे तुम्ह री 
उत्रति की है। स्पस्थ और सुन्दरी स्री चछपान सतान उत्पन्न करवे 
ईश्यर्फे नियमोंफ्रा पाछन करती हे और फिर आरोग्य रहने 
की कोशिश करती है । 

विए दृका यह श--मनुष्य चातिमें विचाहका नियम है | इस 
नियमसे मनुप्योंमे पविजता उत्पन्न दोती हे ! पत्रियता द्वी जीयन 
का सुस है. | जहाँ पत्रियता नहीं है: वहाँ कुछ भी नहीं है। 

जरिउ हल दो प्रधान उद्देश्य हूँ, वे दोनों उद्देश्य मनुप्यको 
ऊँचा बनाते है और उन्दाकि द्वारा परित्र द्वोझर मनुष्य ईथरवे 
निकट पहु चनेकी कोशिश करता हे। वियाहरे जो बदंश्य हूँ ये 
चहुद द्वी पवित हूँ-- 

[१ व्रिशहका पद्छा उद्देश्य यह है कि रप्ती पुरपष सिलकर 
बअह्यचारी रहनेकी कोशिश करते दूँ । अपने अपने जीमनमे उन्तति 
करते हैं और ससारम यश तथा नाम प्राप्त करते हैं! 

[२ ] गियाहका दूसरा दे श्य यह है. कि इन्डा और अध्यश्य 
कता होने पर स्त्रां पुरुष मिलकर, सतान उत्पन्न करते हैँ! हमारे. 
शास्त्रोंमि लिखा है कि जन सतानकी इन्छा हो तो रत्री और पुरुष 
आपने धहाचर्यको तोड' और आपक्षके सहयोगसे सवान उत्पस्न 

१७ 
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फरें। पक संतान द्ोनेफे थाद किए तोन-चार वर्ष तद् संवानरी 
इच्छा न करें [ 
शर््रेमिं इस प्रकारझी आता देकर, ममुप्यको अधिरुसे 
जधिक प्रद्यचारी रहने और अपने जीवनमें उन्‍तति फरमेका एक 
मार्ग दिखाया गया है | यधयवि 'आजकडका समय यैसा नहीं है 
फिर भी हमको उसझे लिये कोशिश फरनी चादिए, अपने आदर्शरो 
कभी न त्तोड़ना चाहिए। आदर्श दी ममुप्यफो ऊँचा उठाता है। 
सतान-दीन स्प्ियां--अपने किताबों संक्तारकों छोड़ केर हीरा, 
उन प्ियोंका स्मरण करो जिनझे कोई संतान नहीं है | उनझी 
तुमने था सुदी है, उनके पास वैठरूर तुमने समय प्रिताया है। 
घुमने दैश्वा है कि संतान न होनेके कारण उनका जीवन कितना 
निराश और दुखमय द्वोता है । 
जिन छियेद्ि संतान नहीं होते, वे एक छड़कीके लिये भी 
कितनो मिन्‍्नतें मानती हूँ । देवी-देयवाओंकी पूछा मानती हैं ओर 
न ज्ञाने क्या-क्या उपाय सोचती है| जिनके पास रुपये-पंसे होते 
हैं, वे तो छड़कों-बच्चोंडे लिये ज़मीन आसमान एक कर देतीं हूँ । 
अपनी इन्द्धाकी पूर्तिके लिये ये न जाने कितने छली-दुगायाजोंके 
चंझुछमें फेंसती हूं । 
इस प्रकारकी स्त्ियोंकी ओर देसो, उनकी दशापर विचार करो 
सत्र तुमको मालूम होगा कि स्त्री-जीवंन एक संत्तानके विना कितना 
सूमा होता है | यह दशा किसी एक देशकी नहीं है, किसी एक 
शाविरी नहीं है, बहिक्र संधार भरमे स्नियोंका यद्दी स्थभाव पाया 
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ज्ञाता है । उनझो यह स्वभाव बनाना नहों पडा ईशरने हो 
लियोका यह स्तव्रभाव बना दिया है । 
सतानसे माठा-पिताको प्रेम छोता ही दे; में इस प्रेमका कारण 
यदद नहों मानता कि माता-पिता थुढ़ापेमे अपने बाल बर्धोसे 
सद्ायवा की इन्द्या रखते हैं 'छुद्य छोगोंका यदी रयाल है। 
मगर में इस रयाछरो तिल्‍्कुछ कूठा और असत्य मानता हूँ यद्द 
ठीक है कि प्रत्येक मनुष्य अपने युढापे झो अवस्थामें अपने छटकों 
की सद्दायता चाहता है, परन्तु सतानसे प्रेम द्वोनिका केपल यही 
फारण नहीं दै। क्योकि यदि यद्दी होता तो संसारफे दूसरे 
जीवोम सतान अमका भाव न मिलछता। संवारमें मितने भी 
जीव हैं, सभीमे संतानका प्रेम पाया जाता है ।इससे साप्रित 
होता है कि ईश्न॒र्ने ही माता पिताझे हद्दयमे अपनी संतानऊे साथ 
यह प्रेम उत्पन्न किया हे । 
सतान आने माता पिताझ़ा दूसरा सूप द--बार-पार हमारे सामने 
यह प्रश्न पैदा द्वोता हे हि सतानके साथ माता पिताक़ा इतना 
अधिक स्नेह क्यो होता है ? यद्द तो ठोक है कि यह प्रेम ईश्वरका 
उत्पल्न किया हुआ है परन्तु इस स्नेहफा कारण क्या है १ 
संतान कथा है, इस प्रश्न पर यदि ग्रिचार किया जाय तो यह 
बात समझे आजायगो कि साता पिताक्षा प्रम सतानफे साथ 
इतना अधिक क्यो हाता है. | बडे विद्वानों और पंडितोने परिचार 
करके बताया हे कि सतान अपने सात, पिताऊा ही अश होती है । 
डनक्ा कहना है कि पिताका अंश लेऊर पुत और माताका अश 
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लेकर पुत्री उत्तत्न होती है । यद्दी कारण है कि पुत्र अपने विताके 
रूप-रंगम होता है और पुत्री अपनी माताफ़ी नकछ द्वोती है । 
अक्सर ऐसा होता हैं. कि छोग ऊिप्ती बालऊको नहीं जानते, 
ऐेकिन पितासे परिचय द्ोनेड्े कारण उसके छडकेफ़ों पहचान छते 
हूँ। इस प्रड्ारके मौदे पर पिता-पुरक्री समताका अच्छा ठदाहरण 
मिद्धता है | यद्दी वाव माता और उस्रकी पुत्रीम भी पायी ज्ञादी 
है । एमा दोनेका कारण यही हैं कि सतान अपने माता-पिताऊे 
अशोसे ही उत्पन्न होती है । माता-पिताका रंग रूप द्वी वेटा-बेटोमे 
नहीं आता बढिऊ उसड़े साथ स्वभावकी सभो बाते भी संताममें 
बरापर पायी जाती हैं | संतानके साथ मात्ता पिताड़ी इस समता 
का कारण यही है कि अत्येक संतान अपने माता-पिताझा दूसरा 
रूप होती है । मेरी इन यातोसे हीरा, तुम सममत गयी द्वोगी कि 
माता-पितामें संतानके छिए इतना अधिक प्रेम क्यो द्वोता है ? 
स्त्री नपने इच्छ नुतार सतान उत्पन्न कर सकती टै--यह तो मे तुम्हें 

बता चुका कि संतान अपने माता-पिताके अंशोकों लेकर उत्पन्न 
होगो है । लेकिन एक बात यहाँ पर और बताना चाहता हूँ संतान 
किस प्रकारको होनी चादिए, यद वात माताके ऊपर निभर है। 
हीरा, तुम कह्ोगी कि इसका मतरछूय १ में इसका मतलय 
बताता हूँ। माता जिस अक्रारकी अपनी संवान चाइदी द्वो वह उसी 
प्रकार की सतान पैदा कर सक्तो है । बड़े-बड़े विद्वान और पंडितों 
ने इस घातझा निर्गय किया ह हि गर्भम स््रीझे निचारोफ़ा छडका 
या छड़डीके जीयन पर प्रमाव पड़वा है । गर्भ धारणक्रे समयसे 


७ सन्तान घत्रीके जीवनका सौभाग्य है + २६१ 


लेरर, जितने दिनों तक बच्चा गर्भमे रहता है, स्त्री अपने विचारों 
के अनुसार अपने संत्तानकी ज्ीयन-रचनाफा काम फरती है । वह 
जैसा सोचती दे, जेसा चाहती है और जिन बातांकी रात-दिन वह 
मन ही मन कल्पना करती है, पेटमे बालकऊे जीवनकी उसी प्रकार 
रचना होती है। 
बुद्ध प्िद्दानों छा तो यहाँ तक पहना है कि जिस भ्रकारके 
घुरुपकी स्त्रो कल्ामना करती है, जिसके रंग रूप और स्वभावका 
स्त्री विचार करती है, उसके पेटसे बालकरा र॑ग-रूप औए 
स्वभाव उम्रीके अमुसार तैयार होता दै। यह बात बहुत अंशोमें 
सत्य है । इसलिए माताको इन दिनोमे इस बातका बहुत ध्यान 
रखना चाहिए और जिस प्रकारफी यह अपनी संतान चादती हो, 
उसको चादिए क्वि बह उसीफी फल्पना बरती रहे । 
द्वीरा, मेंने अपने इस पतमे कुछ मोटी मोटी बाते बतायी हैं, 
मुझे विश्वास है कि तुम इस ओर निचार करोगी और मेरी घताई 
हुई बातोंसे छाभ उठ'ओगी | 
यहाँ आफर में अब इसके सम्पन्धगे और भो उछ बातोके 
जाननेकी कोशिश बरूँगा और जो कुछ जानू गा, बराबर तुमको 
बत ता रहूँ गा, में सभी प्रकार सुम्दारी सद्दायता कसँगा, मिससे 
छुम देसोगी कि तुम्हें कुछ भी ट्रुटि नहीं पहु चो। तुमको प्यार, 
माताकी चरण छूना । 
तुम्हारा -- 
प्रमोद 


गर्भवती स्त्रो को रक्षा 


ब््द्र्तण अन्त 
केलाश, वानपुर 
१४७॥८।३० 


प्रिय हौग, 
मेरा भेजा हुआ पत्र तुमको मिला, तुमने उसे पढ़ा और 
उसके पढनेसे तुमक्रो सन्‍्तोष हुआ। यह जान कर मुमे खुशी 
हुईं। तुम्दारे पत्रक़ो पढ़ कर में भी जान सका कि तुम्दारे विचारा 
में अन्तर पड़ा है। भिसको तुम व्यर्थ और अनायदेयक समझ 
रही थी, उप्तका तुम्दारे निकट कुछ आदर हुआ है । 
ईश्मरने ज्ञो नियम बनाया है, उसके विरुद्ध कोई चछ नहीं 
सझूता | चछना भी न चाहिए । जो उन नियमो'को तोड़ते हैं, वे 
कंभी मुफ्त नहीं उठाते | स्त्रियों तो सन्‍्तानके छिए प्राण दे देती हैं. । 
वियाहके बाद कुछ दिनो तक भिनके सन्तान नहीं होती, उनको 
चिन्ता होने छगती है, लेक्रिन पदले पहछ सभी लड़कियाँ जब वे 
स््री दोती हैँ और जब संतान द्ोनेशा समय जाता है तो वे 
घबराती भा छूँ। में यद्द वात सभ्झे छिए नहों कह सकता, 
टेकिन ऐसो संस्या भो स्ियाकी छे लो पहले पहुछ इन बातासे 


घबराई हैं। 


+ गर्भवती स्ल॑वी रखा * ६३ 


इसके सम्जन्धम पिछले प्र मेंने बहुत सी बातें लिसी हैं! 
यहीँ पर में पताना चाहतो हूँ कि सनन्‍्तान होनेमें स्तरीका अनिष्ट 
नहीं होता। बल्कि उससे जीवनकड्री शोभा बढती है। यह 
ठोक है कि मेरी ही बातों से तुमको इस यातका ज्ञान हुआ कि 
छड़फो' यो के पैदा दोनेसे स्तोका जीयन नष्ट हो जाता है। में 
इस घातकों खीसार करता हूँ। लेकिन अभी मेरी सभो वाताका 
स्मएण करो तो तुमको याद आयेगा कि प्रत्येक दशामें सतानका 
होता स्तरीफे लिए द्वानिकारक ही नहों हे । 

स्त्रियों का शरीर सन्तान होनेसे जग्न नष्ट होता है तो उसके 
कारण दै। छोटी अवध्थामे सन्‍्तान होना, जल्दी-जल्दी बच्चे 
पैदा द्ोना, साने पीनेका अच्छा सुपर और प्रउन्व न होना, सतान 
दोनेके साथ स्प्रीफी रक्षका काफो प्रवन्ध न होना जादि दुछ 
बातें ऐसी हैँ, जो स्त्रीके शरोरका सत्यानाश कर देती हैं। 

यद्दि ऐसी बात न चाह्दे तो स्त्री अपने जीवन भरमे एक दो 
सन्तान उत्पन करे । स्त्री अपनी रक्षा करना जाने, उसका प्रबन्ध 
रखते हुए इस बातऊ़ी कोशिश की जाय की अनेक उपायोंसे स्त्रीका 
रूप, योवन और उसऊा सौन्दर्य घटने न पाये तो वडी आसानोक्रे 
साथ स्त्री, जीतनन भर फूछकी भाँति सुन्दर रह समती है | द्वीरा, में 
घुमसे सच बताता हू, अभी एक रिन मने एक पजाम्री युवतीको 
देखा हे, उसकी गोदमे डेढ दो सालऊा बच्चा है । बच्चा बहुत 
सुन्दर और रतस्थ है । स उस स्त्रीकी तुमसे क्या प्रशता करू । 
उसकी सुन्दरता, उसकी आरोग्यवा और स्वराएय देख कर में न 


र्‌ई # स्पामीके पत्र + 


जाने क्या क्या सोचने लूगा । उसका सारा शरीर शीशेकी भाति 
चमऊ रहा धा। सूनसे भरा हुआ उसऊा शरीर अंगूरकी भावि 
छाछ हो रहा था | उसके शरीरझों बनायट और गठन बहुत 
सुन्दर था । कु 
इस युवर्तको देश कर मुझे ऐसा ज्ञान पडा हि यदि कोशिश 
को जाय तो संतान द्वोनेसे स्प्रीफा कुद मुस्सान नहीं ही सकता | 
वह युयतो अपने सुन्दर द्वार्थोमें मपने दच्चेफ़ो लिए हुए गला रही 
थी। मने देखा ओर श्रसन्‍्त हो गया। इच्छा द्ोदी थी, उसको और 
देखूँ, पर ऐसा करना उचित न सममा ! बहुत ढेर तक में उसको 
भूछ न सका । में क्या बवाऊ हीरा वद्द सोना बाढुक अपनी 
युवती माताके रूप साइयकी छा्सों गुना बढ़ा रहा था। वन्चेडो 
पिछाते हुए, बह युयती जो व्यवद्वार बर रही थी, उसमें बहुत 
मस्ती थी। 
हीरा, बह मस्ती में तुममें देसना चाइता हूँ । मेने उस शुयतीको 
पयित नेज्ोंसे देषा है। अुफे बडी सुशी दे कि ईश्वरने तुरदारे 
जीयनमें, उससे भो अधिक मस्ती पैदा की हैं । में कोशिश करूंगा 
ऊि तुम्दर जीपनमे उसका नाश न होने पाये । 
माँ की तो एहुत दिनोंसे इच्छा थी ही, कभी कभी मेरी भी 
इच्छा होती थी। इसलिए तुमसे वात करते करते में कभो ऊमो 
तुमसे छुछ फद्द दिया करता था। मेरी बात सुन कर तुम सुद्द 
बना टेती थीं और अजय वर्रीकेसे सिर द्विलाठे हुए उन बातोसे दूर. 
भागनेकी कोशिश करती थीं। हुम्दारा सिर दिखाना, अपनी वडी- 
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बडी आँसोंसे मेरी छोर देसना और मुस्फराहट्के साथ नीचेका 
द्ोठ दबाते हुए तुम्दारा माराज होना, कोघ वरना, इनकार बरना 
झुके कभी न भूलेया। द्वीरा, तुम्दारो उत्त समयकी सुन्दरता, 
घुम्दारों मस्ती, आद ! केमरा मे हुआ, उस क्षणका फोटो सींच 
लेता और भिनन्‍्दगीम जहाँ क्‍ह्ठी भो रहता, साथ रखता, जय 
चाहता, उप्तो समय निक्राल कर देश ठेता,। 
में ट्स पत्रम उन बातोंकों बताऊँगा ज्ञो गर्भयता स्त्रीजों जाननी 

चादिय। जिनसे स्पीकी रक्षा द्वोती है! पालन द्वोता है और संवान 
होनेसे एक मात्रा भी टृटि नहीं होने पाती । इस श्रकारकी छोटी- 
मोटी बातें मेने अक्सर तुमवों बतायी हूँ ओर उन बातोंको भी 
समझाया है जो इन दिनोमे स्त्रीके लिए अमृतके समान होती हैं। 

में अपने पर्नोमि बरायर इन्दी बातोंको छिसता रहूँगा। तुम ठीक 
उसी तरीकेसे चलछनेकी कोशिश करना ! 

गर्भ रहनेकी पहचान-- गर्भ रदनेका सबसे पदछा चिह्न यह है 

कि स्प्रियोंका मासिकधर्म रुक जाता है । यों तो कभी-कभी मासि- 

कधर्म कमजोरो, धीमारीकी दशासे भो रूक जाता है। लेकिन 

स्त्रीके शरीरमे यदि कोई सरोनी नहीं हे तो गर्भ रहनेपर ही मासिक 

धर्म रुझ जाता है। गर्भाधानका दूसरा चिह्न यद है गर्भयती स्त्री 

का छुबहके समय जी मिचलात' है और कभी-कभी के भी होती 

है। यह गर्भ रहनेके दो तीन सप्ताहफे बाद धुरू होता है. और 

तीन चार मद्दीने तक रहता है। 


शा ह स्वामाये पत्र # 


गर्भ रदनेफी तीसरी पद्दचान यह ई कि गर्भगवी स्वीफे स्वन 
बदने छगते हूँ और स्तनेरि अगछे भागका रह्न बदल जाता है। 
ये रक्षण दूसरे मई नेसे धुरू होते है। कमा कमी यद्द भी होता है. 
कि गर्भ रहनेके तोन-चार मद्दीनाके बादू स्तनोंसे दूध या पानी 
निकलने छगता दे । स्तन पदरेका ७पेक्षा कठोर हो जाते है, 
उनरी रग नीडी दो जाती है । रतनोंके आगेका भाग बढ जाता 
है। स्तनोरे अगले भागरे आस पास गोल घरा सा सच जाता 
है और गर्भ रहनेके दूसरे महोनेसे उनया रह गहरा द्वोने छरता 
है। मिन स्तियोत्ते शरीरका रह गोरा द्वोता है, उनके स्तनोंक्लि 
अगले भाग पर श्यामता कम आठो है । निस स्तरीय रद साँवछा 
या फाछा द्वोता दे, उसके इस भांगयपर अधिक श्यामवा आती है। 

गर्भ रहनेका चौथा रक्षण यद्द है कि गर्भ रहनेफे चार मद्दीने 
के वाट्से गर्भ फ्डडने डयता है । जन पेटमें वाऊक दिखता डुलवा 
हे तय फडकन द्वोतो है । कभी कभी वायुके प्रकपसे पेट फड़कने 
डगता है। ऐसी दरामे पेटमे गर्भ है या नहीं, इसझा निम्वय 
करनेके लिए अपने पेटको देखना चाहिए | यदि बायुका प्रकोप 
द्वोगा तो पेट क्षण क्षणपर बड़ा और छोटा द्वोगा । यदि गर्भ द्ोगा 
तो पेटफी यह दशा न होगी । 

गर्भासस्‍्थानऊा पाँचवाँ लक्षण यद्द है क्रि जरसे पेट फ़्डक्नें 
छगवा है, तचसे पेट कठोर द्ोने लगता दे और क्रमसे बढने छगता 
8। छुडा रक्षण यद है कि गर्भवती स्व्रीकी नाभी, गर्भ रदनेके 
दो दीन मद्दीनोंके वाद वाहरको निए छने छगती है । 
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इसके सिवा भूखका कम लगना) मुहसे रा निकलना, दातों 
में दर्द होना, कठेजेमे जन होमा, चेहरा पीछा पड जाना, अथवा 
नींद आना इनमेसे एफ न एक रुक्षण गर्भवत्ती स्तरीको दोता है । 

गर्भवती स्त्रीके कपड़े--गर्भवती स्त्रीको क्से हुए कपड़े न पहनने 
चाहिए। इससे गर्भपत्ती स्त्री और गर्भके बारूकको द्वानि पहुँचत्ती 
है। कमर पेट और छातीपर बहुत ढीढे कपड़े पदनने चाहिएँ । 
कमर और पेटपर कसे हुए बह्य पहननेसे कभो-ऊमी गर्भपात हो 
जाता है । इसके सित्रा कसे ओर सरत कपडे पहननेसे गर्भके 
बालठकके बढनेमें रुकावट पड़ती है । छातीपर कसा कपडा पहनने 
से स्तनोके वढनेमे रुकाथट पड़ती है। पेसी दशामे स्तनेमिं काफी 
दूध नहीं पैदा होने पाता । गर्भवता स्त्रीको मोजा आदि भी पेरोंमे 
ने पहनना चाहिये ! 

गमउती स्माका स्‍्नान- गर्भवती स्त्रीको प्रतिदिन ूब अच्छी 
सरइसे स्नान करना चाहिये। यो तो हमेशा ठडे पानीसे हो रनान 
करना चाहिए, लेक्नि यदि भाडमे उण्डा पानी न बर्दाश्त हो तो 
गुनगुने पानोसे स्वान करना चाहिए। ठण्डे पानीसे छठाभ अधिक 
दोवा है। स्वान करनेके बाद शरीरकों खच्छ तौडियेसे अच्छी 
तरह पोंछ लेना चादिए और बादमे कपडे पहनने चादिए। 

थदि क्सी बडे टब अथवा हौजमे पानी भरकर, उसमें स्नान 
किया जाय तो यहुत छाम दोता है शीतकाछमें अधिक देर तक 
शोतछ झभलमे न स्नान वरना चाहिए ! 


श्सट ह स्तामीके पत्र ऋ 


गमपती स््रीझ़े मोजन-गर्भयतों स्त्रीझ़ो आरमस्मसे ही अपने 
भोननपर बहुत ध्यान रखना चाहिए। उसे अच्छे और हल्के 
भोजन करने चाहिय | भोजन ऊम्र करना चाहिये | नशीटो अथवा 
उत्तेजक बस्तुसे सदा यचरा चाहिए। इन चौनोंसे रक्त सराब दो 
जाता है, भर्भका वाटक निमछ और रोगी होता है । 

गर्भपती घ्लीको युद्ध, शैघ्र पचनेवाछा तथा स्वार्दिप्ट भोजन 
फरना चाहिए | इस प्रकारके भोजनले बाल सुन्दर, हए पुष्ठ होगा 
और प्रसत पीड़ा कम होगो। गर्भवती स्त्रीजो गरिष्ट और चटपटे 
भोजनासे बचना चाहिए। उसऊो दूध सीरा सभी प्रडारबे फछ 
और हरे शाक खाने चाहिएँ । फलोंका सेयन करनेसे गर्भगती 
स्त्रीके शरीरमे रक्त बढता है और शरीरमें तावत आती है। गरभे 
बी स्लीको बदछ बदलकर भोचन करना चाहिए। भोजन शीघ्र 
पंचनेवाला तथा रक्त बढानेबाला ही करना चाहिए। 

शुद्ध बयु और विश्रम--गर्भवती स्प्रोके लिए झुद्र वायु और 
विश्र मकी बहुत नडी आवश्यकता है | गर्भगतीको प्रतिदिन बाय 
सेवन करना चादिएं; उसको अपना अधिक समय झुद्ग बॉयुमे ही 
बितामा चाहिए। इससे गर्भपतीफा स्राषप्टय अन्‍न्छा रहता है ! 
गर्भयतीक्रों आछस निल्कुल न करना चाहिए! घरते सत्र काम- 
कान करते रहना चादिए इससे प्रसव पीड़ा बहुत फम द्वोतो है | 

गर्भपती स््रोको रोच दो ढाई घण्ट तर मुलायम विछीने पर 
ऐेटकर विश्राम हना चादिए। जब गर्भ अधिक दिलाका दो जाता 
है. तो कभी कभी गर्भवती स्त्रीकी साँस फुछने छगवी है और साँस 
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: हेनेमें उसे कष्ट होता है। ऐसी हालतपें अच्छे बिछोने पर ऐेटकर 
विभाम छेना चाहिए | 
सानेका स्तन - गर्भवती स्त्रीको साफ और हवादार कमरेमें 
सोना चाहिये | कमरेमें अन्धेरा न होना चाहिये । सोनेके कमरेमें 
समग्र द्खजे और खिड़कियाँ खुडी रहनी चाहिए । गर्भवती स्त्रोके 
बिछौने मोटे और मुछायम होने चाहिए'। कभी-कभो गर्भवती 
स्त्रीको रातमें वहुत बेचेनी मातम होतो हे। ऐसी दशामें निम्न- 
लिब्वित उपाय करने चाहिए -- 
१-मगर्भबदी स्त्रीको पेट साफ करनेके लिये कास्टरक्षायछ पीना 
चाहिए। एक चायका चम्मच कास्‍्टर आयछ लेकर कटोरे भर 
गरम दूधमें मिला कर पीना चाहिए। इससे दस्त होंगे और पेट 
खाफ होगा ) 
२--खुली बायुमें धीरे धीरे टहलना चादिए | 
३ -सुबरहक़े समय ठडे पानीसे स्नान करना चाहिए। यदि 
जाडू' पड़ता हो गुनगुने पानीसे स्वान करना चाहिए । 
४- यदि गर्माके दिन हों तो ठंडे फढोंका खूब सेवन करना 
चाहिए । 
४-यदि विछानेके कपड़े अधिक हों तो कम कर देना चाहिए। 
& - जिस कमरेमे सोया जाय, उसकी खिड्ककियाँ, दरवाजे 
ख़ुडे रपने चाहिए। 
कभी-कभी गर्भगतीको लेट्सेमें कप्ठ होता है । यह कप्ट 
अविरऊ हो जाने पर यर्भयतीऊे सिरमें चक्कर जाने छगता है । ऐसी 


२७२ # स्नामीरे पत्र # 


दृशाम लेटते समय आप पास अधिक तडिये छगा हेना चाहिए । 
गभवती छ्रोको रातमे जल्दी ही सो जाना चादिए और मुपद्द 
जदददी उठना चाहिए । प्र त काछ उठ कर जिसों बागमे जारर वायु 
सेचन करना चाहिए | छुद्ध स्रियाँ ग्रभावस्याम हर समय डकारतो 
है, ऐसी दशामे वायुसेवनसे बहुत छाभ होता है.। 

जी मिययना--हीरा, पहले में बहुत बता घुका हूँ ऊिजी 
पम्िचलाना गर्म रहका एक लक्षण है । इसफऊ़रो प्रात काछोन रोग भी 
कहते हैँ, यह रोग गर्भ रहनेफे दो त्तीन सप्ताहके बाद शुरू हो जाता 
है । यह रोग सुनदके समय हो अविक द्वोता है । दिनमे तो बहुत 
कम अथवा पिल्कुछ नहीं होता । पेटको खरानीसे भो जी 
मिचछाता है, लेकिन जब पेटकी सरापी नहीं होती ठो सुयहके 
समय द्वी जी मिचलछाता है और कभो कभो के होने छगती है। 

पेटके खराय द्वोने पर दिन भर जो प्रिचलाता है, मुद्दका स्पाद 
प्रिगड जाता है और जीम एठा करती है। प्रात कालीन रोग 
कभी इतना अधिक बढ जाता है फि के होने छगती है। लेकिन 
थोड़ी द्वी देरके बाद गर्भयती खत्री शान्त द्वो जाती है । 
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शरीर्क्ी पौक्- गर्म रहने पर पहले पहलछ गर्भवती र्त्रीकी 
छातिय्रोमि तकछोीफ होती है । इसका यदि पोडाके समयऊे पहले ही 
कोई उपाय किया ज्ञाय तो यह तकलोफ दूर द्वो सकती दै। इसके 
लिए प्रतव॒कालके दो मद्दीनो पूवसे हो छुझह और श/म-दोनो वक्त 
छावियोड़ों पानोसे मछ-मछकर पाँच-सात मिनट सके घोना 
चाहिर। कोई मुछायम कपड़ेका टुकड़ा लेऊर, उससे ही छातियों 
को मलना चाहिए । 
गर्भाउस्थाम कभो कभी स्तन बहुत सून जाते हैं. और उनमे दर्द 
होने छगता है | ऐसी अवस्थामे घनराना न चाहिए। यह कष्ट 
झपने आप दूर हो ज्ञाता हे । गर्भाउस्थामे पेशायकी बहुत शिका- 
यत रहती है. । कभी-कभा तो गर्भवती स्त्रीझ़ो उम्तकों हाजत ही 
नहीं होतो और कभी कभो बार-पार पेशात आता है | यह दशा 
प्िशेष रूपसे गर्भावस्‍थाऊे अन्तिम दिनोंमे हो होतो है। कभी- 
कभो गर्भवती स्त्री जरा भो पेशान नहीं रोक सक्तती और कुछ 
परिश्रम करने पर हो अपने आए पेशात्र निऊ्छ जाता है। यदि 
गर्भयतीको पेशायकी हाजञत न हा तो उसको चुछ परिश्रम करना 
चाहिए । पेशाब्रकों रोकनेका प्रयत्न न करना चाहिए। 
कभी-कभी गर्भावस्‍थामे स्जियोको मूर्डा आ ज्ञाती है। ऐसी 
दशाम किसी प्रकारसे घबराना न चाहिए मूर्ला आना हानिकर 
नहीं होता। ऐसे सम्यमे जब गर्भयती स्तरोफो मूठ माहूम 
हो वो उस समय उसे जमीन पर लेट जाना चाहिए। पिरके नीचे 
तज़िया भादि न रसना चाहिए। पहने हुए कपड़े सत्र ढीढ़े कर ढेने 
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चाहिए और मुद्द पर पानीके छीट देना चाहिए दृधादार स्थानम 
छेटना चाहिए । 
गभावस्थामे पेरोंमे छ ठन हुआ करती है | एठन रातम द्वी 
अविक द्ोती है ! ऐसी अ्रयस्थामे निम्न स्थानपर दर्द हो,उस स्थान 
पर एक कपड़ा कस बर छुछ देरके लिए पाँध देना चाहिए ओर 
दर्द बारे स्थान को हाथसे मछना चाहिए. कभी ऊमी शवों और 
पीठमें ऐंठन होती है, ऐसी हाछतमें एक बोतटमे गरम पानी भर 
कर, उस पर फलाछेन रुपेट कर एठन वाले £ ।नोफों स्कना 
चारलिए। गरम ईट को फल/लेनके कपडेमे छपेट कर पैरोके तले 
पर रुयना चाहिए। 
कुछ गर्भवती स्त्ियोंको गभागस्थामें सफेंद पानी गिरा करता 
है । इसके लिए कोई विशेष उपाय नहीं है । गर्भगतीजों सफाईका 
बहुत ध्यान रखना चादिण और भोजन पहुत दृल्सा करना चादिए | 
स्वान सूत्र करना चाहिए ओर नदानेये' छिए पानी बहुत ठडा होना 
चाहिए | 
गर्भायस्थाके अन्तिम दिनामगर्भग्तीके नाहरी अग्रेमेंउ ते जवा 
और खुत्रछाइट माद्धम द्वोठी दे । ऐसी दशामें गरम परानीम सोडा 
मिला कर स्नान कराना चाहिए । 
दादका पाप श्रसयवे' पहले दाईका श्रयन्‍्प कर छेना बहुत 
आवश्यक है। दाई पहुत अनुभयी, दयाछु शिष्ट और योग्य द्वोनो 
चाहिए | दाइम ग्रम्भी रता होनी चाहिए व शान्त स्वरभाव और 
सर्प धोनी चाहिए । उसका व्यपद्दार उत्ताव अडछा दोना चादिए। 
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दाईफा प्रभन्‍्ध एक आध मह्दीने पहटेसे दी करमा चादिए। 
प्रसव होनेके एक हपते-ेड् दपते पदटेसे हो धायको छझपने पास 
रफना चादिए | दाईफों प्रसव दोनेफे बाद मिन-जिन बातोंका 
घ्यान रसना चाहिए, वे इस प्रकार हैँ -- 

(१) पद्चा दोनेफे चाद स्त्रीके पेट पर ढंगफे साथ, सुयह और 
शाम पद्टियाँ बाँधना चाहिए। 

(२ ) सौरीघरको बहुत साफ रफना चाहिए। 

(३) कमरेमें आग ऐसी जाकर न रफना चाहिए जिससे 
घुँणा हो) 

इसी प्रकारफी सब वातोंका दाईकफो स्याछ रसना चाहिए। 
जच्चा और बच्चा-दोनोंकी वहुत देख रेप रसनी चाहिए | 

हीरा, गर्भवती स्त्रीकी रक्षा करना बहुत जिम्मेदारीका काम 
है। उसमें सबसे पहली बात तो यद्द दे कि स्त्रीको स्वयं इन बातों- 
का ज्ञान होना चाहिए। क्योंकि जब स््रीको ये बातें मालम नहीं 
होतो तो वह ऊटपटांग बातों पर विश्वास करती है। और उनके 
कारण अनेक प्रऊकारको हानि उठाती हे। इसलिए ल्ियोंको इन 
सब बातोंकी जानकारी खुद द्वी होनी चादहिए। इसके साथ द्दी 
साथ घरके जादुमियोंका भी यह कत्त ब्य है. कि गर्भवती स्त्रीकी 
सहायता करके उसकी रक्षाका उपाय करे । 


तुम्दहारा-- 
एमोद 
ड्द् 


संतान उत्पन्न होनेका समय 


ठ्ड््ठ +-+ 





केटाश, कानपुर 
२१०३० 
सौभाग्य॑त्ती द्वीरा, 
कई दिन हुए तुम्दारा पप आया था। में उसका उत्तर 
दैनेके डिये रोज द्वी सोचता था, तब तक कछ तुम्दारां दूसरा पत्र 
मिला । तुम्दारे पत्रों पढ़ कर बहुत असन्न हुआ | 
समय पर तुम्दारे पत्रका उत्तर न दे सकनेके कारण मुझे दु'फस 
दो रद्ा है। एक तो बड़ा पत्र छिपना था, इस कारण सोचता यद्द 
रहा कि कुछ अधिक समय मिले तब लिफने बैदूँ | दूसरे जब जब 
डिफने वैठा तब्-तब्र कोई न कोई आदमी आ गया और सब्रका 
सय समय निकछ गया। बल तुम्द्वारा पत्र पाकर पढ़तै-पढ़ते में 
डरने छगा कि तुमने मेरे पत्र न भेजनेका उलद्ना दिया द्वोगां | 
टेकिन तुमने उधका जिक्र ही नहीं झिया। जिन वातोंसे तुमने 
अपने पत्रको भरा है, उनको पढ़कर तबीयद होने छगी कि तुमको 
एक वार देखूँ । 
मैरे प्नोंसे तुम्दारा उत्साद दिन पर दिन बढ़ रदा ह। इस 
बढ़ते हुए घाइस ओर भरिष्यक्े झश्शापूर्ण भावनि तुम्हें बहुत 
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शक्तिवान बना दिया है, यह बात बच्चा मेरे छिए कम उत्साह फी 
६१ में चाहता हूँ कि तुम इसी प्रकार उत्साह और साइससे 
सदा काम लो। ऐसा करनेसे हो जो कठिनाइयाँ तुमको बड़ी 
भयानऊ माक्म होंगी वे विछ्छुछ आसान हो जाँयगी | 
स्त्रेके ज वनमे बच्चा पैदा होनेका समय बहुत संक्टफा समय 
होता है । विशेष कर जिनको पहले पहुछ इसका संयोग पड़ता है, 
उनमे तो बहुत द्वी घबराहट होती है। ऐकिन में तो वरिल्कुछ द्दी 
घबरानेका कारण नहीं समझता। आजफलफा समय संघारका 
घुराना युग नहीं है । मसुप्यकी कठिनाइयोंको आसान करनेफे हिए 
आज दुनिगय्रामें न जाने कसे-ऊैसे उपाय निकाहे गये है । जो बातें 
विहकुल असम्भय सममी जाती थीं, उनको द्वोते हुए हमडोग नित्य 
आपसे देखते हू । बच्चा पंदा होने की हो बात पर यदि हम 
विचार करें तो हम देखते द्वे कि अनेक ऐसे उपाय और साधन 
निकाले गये दूं, जिनसे स्प्रियाँ हँसते हमते इस संफटके समयकों 
बिता देती दे । में इन्हों वातोंक्ी खोजमे हैं। कई बार डाफ्टरों 
ओर छेड़ी डाक्टरोसे बात कर चुका हूँ, इनसे बातें करके तबीयत 
खुश द्वो जाती है। संसारम एकसे एक कोमल और छुझुमारी 
ख्लिया पडी दूँ, जिनके लिए इस संकटका सहना वो दूर, सिर की 
जरा-सी पीड़ा ही भयानऊ दो जाती है । ये सुकुपारिया बच्चा | होने 
के संकटको सुनते ही कॉपने छगती दे। लेकिन एक छेड़ी डाक्टर 
ने मुझे. बताया कि जब इस प्रकारकी स्तिया मेरे पास आती है तो 
इंसते-हसते उनकी सब बाते भे भुा देती हू । 


5७६ # स्वासीफ़े पत्र # 


होरा, में तुम्दारे लिये क्या न करूंगा । जो छोग गरीब हैं, 
जो इन बातोंसे अनज्ञान हैं, उनकी बातें जाने दो और उनकी वातें 
भी जाने दो मिनको अपनी प्यारी स्तरियोंके इस भयानक संकटकी 
अधिक परवाह नहीं द्ोवी। में वो किसी छोटेसे कष्ठसे भो तुम्हें 
डदास देख लेता हूं तो सोचने छमता हूं कि सँप्तार की ऐसी कौन- 
सी दवा है, जिसके स्पर्श करते ही तुम्दारी यह मामूली-सी व्यथा 
भी दूर दो जाय और ठुम फिर मुझे हंधती हुई दिखाई देने छगो | 
में गरीब हू, ठेकिन तुम्दारे लिये यदि किसी चीजमें हजारों रुपये 
का सवाल द्वो तो मुझे उसके श्रवन्ध करनेमें एक मिनटकी भी 
देर न होगी । 
मेरे पत्नॉंसे जो तुमको उत्साह मिला है, में उससे भी अधिक 
तुम्दारे लिये प्रबन्ध सोच रहा हूं । उनमें बहुन-सी वादें तो ऐसो हैं 
जिनका जानना तुम्दारे लिये जरूरी है भीर उनके लिये भी जरूरी है; 
जो उस समय तुम्हारा प्रबन्ध करनेकी जिम्मेदारी छेंगे। इन सभी 
बातोंकों में खूब जाननेकी कोशिश कर रहा हूं और एक-एक बाव 
सुमको बताता जाठा हू' | इसके सिया उस समयके और निकट आने 
पर तुमको यदांकी एक प्रसिद्ध लेडी डाक्टरसे मिछाअंगा। छेडी 
इटर्‌>अपने काममें वहुत चतुर ओर असिद्ध है। उसमें सबसे 
,बढ़ी'गुण एक झौर है कि बद्द घण्टों बढ़े प्रेमसे बातें फरवी छे। 
मैने तुम्द्वारी प्रशंसा की तो उसने तुमसे मिलनेके लिये अपनी 


इच्छा जाहिर की । हर 
बच्चा होनेके उमयच्य संड्ट और भथ--इस बातकों तुम जानती 
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ही हो कि लियां क्रिप्त प्रकार इसके लिए पत्रराती हैं। उनझे इस 
घबरानेका कारण यह है कि इस प्रकारकी कठिनाइयोंके लिये जो 
तरह-तरहके उपाय निकाले गये हैँ, उनसे वे विल्कुछ अनजान होती 
हैं। इससे भी दु.की बात यद है कि उन्हें इस प्रकारकी बातें 
बताने बाछा भी कोई नहीं है । 
अभी जब में घर गया था और उच्त समय तुमसे जो मैंने 
बातें की थीं वो मेंने देखा कि तुम्हारे भीतर भी ऐसी बातें भरी 
हैं। तुमने बताया था कि कभी कभी ऐसे मौकों पर कुछ ल्रियोकी 
मृत्यु तक द्वो जाती है। यद्‌ वात सद्दी नहीं हे! छेकिन तुमने . 
तरद-तरहकी स्त्रियॉमें बैठकर इन बातोंको सुन रखा था। ये वार्ते 
दी तो स्त्रियोंमें और घबराहट पैदा करती हैं । 
उस दिन मेंने तुमको बताया था कि इस तरहका' झ्यालू 
ब्रिल्कुछ ही गलत है | जिस ईशवरने स्त्रियोंमें यह जरूरत पैदा की 
है, उसीने उनके शरीरोंकी ऐसी रचना फ्री है। कि वे बिना किसी 
भयके इन कठिनाइयोंको वरदाइत करतो हैं.। जिनका कहीं छुछ 
प्रबन्ध नहीं होता, वे भी बच्चे उत्पन्न करती हैं। जद्जछी ज्ञातियों- 
की स्त्रियां तो इन कठिनाइयोंको कुछ सममती द्वी नहीं। में यह 
मानता हू' कि इस समय कष्ट होता है। लेकिन बह कटष्ठ प्राण 
घातक द्वोता है, ऐसी बात नहीं दै। यह बिल्कुछ ही उल्टो बात है। 
इन बातोंको सोचकर स्लियोंको घवराना न चाहिये। जो कष्ट होता 
हे इसके डिये आजकल तो कितने ही ऐसे उपाय निकाडे गये हैं, 
जिनसे स्थ्रियोंको बड़ी सद्दायता मिलती है| 


म्ज्८ # स्वामीके पत्र # 


सतान द्वोनेडे सम्बद्ध डिशय--गर्मफ़ा पूरा समय २८० दिन 
अथवा ४० मप्ताद था १० चन्द्रमाम द्वोदा है। इसका दिखाव 
टयगानेके छिए अन्तिम मासिझ धर्म होनेडे तीन दिनके बादसे दिन 
गिनने चादिये। प्रसवक्के दिन गिननेझीं दूसरी रीति यद्द है क्रि 
अन्तिम मासिक धर्म जिस दिन हुआ द्वो, इस दिनसे उलटे तीन 
मद्दीने गिन लेना चाहिये और जो तिथि आये इसमें सात दिन 
और जोड़ देने चादिये । इस प्रकार प्रसमझ्ा ठीऊ सम्रय माछम 
, हो जायगा। जैसे १० फरवरीकछो अन्तिम मासिक धर्म हुआ द्वो तो 
, डछटे तीन मद्दीने मिननेसे १० ननचरी ए% मद्दीना, १० दिसम्बर 
दो मद्दीने और १२० नवम्बर तीन मद्दीने हुए। इसमे सात दिन 
भौर जोड़ दो। इस्र श्रकार १७ नमम्नरकों प्रसवका समय 
द्वोगा | 
बच्चा पैदा द्वोगेवी! पीक्ष-गर्भवतती स्रीकों पहले हल्दी और 
देर तझ ठदरने वालो पीडायें उठती हूँ । इसके बाद फके रहेका 
पाना गिरना झुरू द्वोता है । इसझे साथ कभी-कमी रक्त भी गिरा 
करता हूँ। जन पानी और रक्त गिरने छगे तब स्त्रीको यह समझ 
ढेना चादिप्रे कि प्रसयझ्धा आरस्म हो रदा देँ। इसके बाद स्प्रीकी 
श्ार-गार पेशाय ररनेझी दच्छा होती है। इस समय वाग्-बार 
पीटाय उठती दूँ। क्‍्मो-झुसी दी हो घण्टोंसे बाद पाठाये होती 
हैं. और कनो-कमा चस-परटे, अ थे अथ घण्डे पर बीटायें होनी 
हूं। इस समय बायडा दोना आतरवक द। 
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चार-यार उठनेवाली पीडाओंका ज्यों-ज्यों समय चीचता जाता 
है, दथो-सों ये पोडायं अधिऊ द्वोने लगती हैं, जिससे शरीर कॉपने 
छगता है शरीर कापने और दाँत क्टिक्टाने पर यद् समझ 
ऐना चाहिए ऊ्र प्रससका समय बहुत निवट आ रहा है। ऐसी 
दशा होने पर पप्राना ले चाहिए और न किसी छौपधिका प्रयोग 
फरना चाहिए। जप शरीर काँपता हो तो स्त्रीफो गरम कम्बछ 
ओढ लेना चाहिए जिससे शरीरमें हवा न छगे और पद्तीना 
आते पर गरम कपड़े हटा देने चाहिएँ । 
मिस समय पीशायें हो रदी हों उस समय स्त्रीको धीरे धीरे 
इधर-उधर टहछना चाहिए। पीड़ा किस समय तक होगी इसफा 
निश्चय नहीं होता । जय पीडाएँ घीरे-घौरे बढती हैं. और जल्‍दी- 
जल्दी द्ोने छगती हूँ, स्त्रीका शरीर गरम हो ज़ाता है और पसीना 
निकलने छगता है, तथ समम लेना चाहिए कि यह प्रसवकी 
असडी पीडा है । 
प्रसवके समय जाँघों और पैरोंमें ऐंठन होती है । ऐसी दशामें 
स्त्रीको ऐटे या बेंठे रहना उचित नहीं | उसे चलते फिरते रहना 
चाहिए | जप्र प्रसवका ठीक समय आ जाता है. तय एठन बहुत 
जोरकी होने लगती हे । यह ऐंठन बालकके निऊकलनेकी सूचना 
देती है । ऐसी दरामे दाईको ऐ ठनके ध्थानों पर हल्का-हरफा सेंक 
द्वैना चाहिए इपर उधर घूमते समय यदि जोरकी पीड़ा और 
ऐठन होन छगे तो किसी सजबूत चीचफा सद्दारा लेकर खडे हो 
ज्ञाना चाहिए। 


२६०  स्वामीफे पत्र # 


पच्चा द्ोनेंदी पदचान-प्रसव होनेके एक-दो दिन पहलेसे श्री 
छपनेको स्वस्थ और इल्फी अमुभव करती है । कारण यद्द है कि 
ग़रभका बालक नीचेडी ओर टटक आता है, इससे स्रीफ़ो सांस 
ऐनेमें कोई कष्ट नहीं होता। कभी-फभी प्रसव दोनेंडे कुछ दिन 
पद या इुछ पण्टे पहटेसे दी वाल नीचेडी ओर छटक धाता है। 
इससे मूत्राशय पर दुवाव पड़ता है और बार-बार पेशाब करनेंकी 
इच्छा द्वोती है । यद्द बचा पेदा द्ोनेकी सबसे घड़ी पद्चान है | 

पैदा होनेडे समय दारंका कर्तव्य--धच्ा पैदा होनेंके समय दाइ- 
योंको बहुत धीरतसे काम ढेना चादिए। बच्चा जनमेंबाली स्त्री 
छे साथ उतावडी न करना चादिए, मूर्स दाइयाँ पीड़ाओंके समय 
यहुत जल्दबाजीसे काम लेती हैं। इससे बच्चा जननेग्राढी स्त्रीको 
हानि पहुंचदी है! दाइयोंको बच्चा द्ोनेके समय किसी प्रकारकी 
जल्दबाजी म करना चादिए ! बच्चेको अपने आप पैदा द्वोनें दैना 
चाहिए। प्रसवकफे समय दाईको चादिए कि वह बच्चा जननेवाली स्त्री 
को सुव तसढली दे और ऐसी वातें न करे मिससे प्रसृतिकाको 
धबरादद माद्म दो । 

बच्चा पैदा! होनेके समयही तैयारियाँ-प्रसर काछसे स्त्री और 
बच्चेके लिए ज्ञिन चीजोंको आपयश्यकता पड़ती है, उन्हें तैयार 
रखना चादिए | सब चीजोंफ़ों छिसी ऐसे रथान पर रसमा चाहिए 
कि मिस समय कझरूत पड़े, उसी समय बरद मिल जाय) ल्लीकी 
श्रातोंफो साफ करनेके लिए कास्ट्रायड रख लेना चाहिए। भव 
सरीके प्रसस काछका पहला चिन्द अर्थात पानी मिरना शुरू दो वो 
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उसे फास्ट्रायडका इल्फ़ा झुछाव देकर उसकी आतिं साफ़ करना 
चाहिए, इससे प्रसव द्ोते खमय स्लोफो कष्ट कम द्वोता हे । 
प्रसवकाठमें स्लीऊे कपड़े बहुत ठीछे होने च!द्धिए | जिनके यहाँ 
घोतियाँ, रंगे पहने जाते हों, उन्हें केबल कमर पर पहुत कम 
कसना चाहिए और जिनके यद्दों पाजामे जैसे कपड़े पहने जाते हों, 
रनन्‍्दें प्रसरफे लिए छह्दंगेकी तरद कोई कपड़ा तैयार करके रस्र लेता 
चाहिए । 
प्रसवके समयफ्े लिए विस्तरके ऊपर पिछानेके लिए मोमजामा 
तैयार रखना चाहिए इससे बिस्तर सराव न द्ोगा। 
बच्चा देंदा होनेके बादझो पीड़ाएं--बच्चा पैदा हो जानेके बाद भी 
सत्रीको पीड़ाएँ दोती हूँ । इन पीड़ाओंका बन्द करना अच्छा नहीं 
होता | बच्चा पैदा ह्वोनेफे कारण जो अन्ज बढ़ जाते हूँ, वे बच्चा 
पैदा होनेफे बाद पहलेकी दशामें होने छगंते हूँ | इसलिए प्रसवके 
बाद पीड़ाएँ उठती दे । इन पीड़ाओंको रोकनेके लिए कोई भऔपधि 
न करनी चादिए | यदि पीड़ायें धहुत कठिन हों तो डाकरकी सला- 
हसे पीड़ाओंको कम करनेकी औपधिका सेवन करना चाहिए। 
किन्तु पीडढ़ओंका एकद्म बल्द करनेका कोई उपाय न करना 
चाहिए | 
कभौ-कभी प्रसत्॒ बिना पीड़ाओं के भी हो जाता है 
और कभी-कभी प्रसव होनेके बाद पौड़ायें नहीं दोतों। मिस 
- ख्लीको पहछा बच्चा होता है उसको गसवके बाद पीड़ायें नहीं 
द्वोतीं । 


श८२ % स्वामोड्े पत्र # 


बरआ पैदा दोनेम कितना सपय लगना चादिये--प्राय पहछे पहछ 
प्रखयमे छगभग छ घण्टे छगते ६ै। प्रसयती असठी पीड़ा जब 
शुर दो, उमों समयसे प्रसयका दविसाव लगाना चाहिए । छेडी 
डाक्टरोंका कहना है फ्रि पहऐ पच्चेफे बाद फिर इतना समय नहीं 
छगता | उनछझा यह भी पहना है कि पहले बच्चेफ़े समय भितना 
समय छगता हे, दूसरे बच्चोंकफ़े पैदा दोनेफे समय डसका आधा 
बक्त द्वी काफी होता है । 
मेने इस प्रकारवी बुद्ध पुस्तमें पढी हूँ जिसमे यद्द बताया गया 
है कि यदि जिवांट बहुत अधिक अगस्था हो ज्ञानेपर हुआ है तो 
उस स्त्रोकी बच्चा होनेडे समय बहुत अधिक कष्ट होठ है । यथपि 
यह यात मेरे अनुभयको नहीं है, लेकिन विन्द्रोने इस प्रकारकी 
बाताको ल्खिा है, उतकी बातें कृठ नहीं समझी जा सकतों। इस 
सयोगका कारण क्या होता है, यद्द वो में नहीं जानता) टेकिन इस 
विपयके विद्वानेका ऐसा कथन जरूर है। 
बच्चा पेंदा होनक बद पढ़ो बाॉँधना--वच्चा दो जानेएे बाद ज़रम 
हो जानेऊे स्थानोंमे पट्टी मांधी ज्ञाती है । पट्टी बॉधनेफा काम बहुत 
सममतारीरा है और इसको वही कर सकता है जो उसको खूब 
जानता ओर सममता हैे। यों ता लोग पट्टो बॉधनरा वाम 
मामूली क्‍्पडाले भा २ ठेस हैं। छकिन कहां जाता हैं. कि इसके 
सिए समता उयड़ा दहुत उपयायी होता है । पेट और पीठकां 
सादाई# अगुसार इतना चौड़ा और हम्ता कपड़ा ढना चाहिए जो 
पेटम जच्छी चरइसे चाँघा जा सके। 


# सस्तान उत्पन्न होनेरा समय # २८३ 


पट्टी बॉधनेमं इस बातका झ्याछ रसना चाहिए कि बह बहुत 
ढीडी न रहे। ऐक्नि इतनी कड़ी भी नहो कि जिससे उसको 
प्रॉपनेसे कष्ट दो, वल्कि पट्टी झे बॉधनेसे आराम मिलना चादहिए। 
रावको सोते समय पट्टोको कस टेना चाहिए और सुपद ज्ञागने पर 
फिर उसे सम्भाछ ढेना चाहिए । 
चचा द्ोनेके वाद पट चहुत कुछ अस्त-ज्यरव हो जाता है। 
पट्टी चाँधनेसे उसको बड़ी सद्दायता मिलती है और पट्टी बाधनेका 
फाम यदि ठीफ ढंगसे ल किया गया तो सद्दज्ञ दी क्षीफा पेट सराध 
हो ज्ञाता है। इसलिए खत्रीकी रक्षाके लिए पद्टीझा ठीक दद्से 
याँधना वहुत जरूरी हव। यदि पट्टी बॉधनेका काम द्योशियारीश्े 
साथ ब्रिया जाय तो स्त्रीका पेट ठोक बैसा ही फिर हो जाता है । 
मिन लियोंके लिए इसका इन्तज्ाम ठीफ ठीक नहों होता, 
अथवा ज्ञो स्त्रियाँ पट्टे बॉयनेमे छापरवाही करदी हैं. उनके पेटोंकी 
खाल बहुत बढ़ जाती है। उनके पेट आगेको निक्छ आते हैं और 
हमेशाके लिए वदसूरत हो ज्ञाते दे। यद्या दोनेडे बाद स्त्रेके शरीर- 
की रक्षाक्े छिए यह समसे मुरय वात है । इसलिए इसके लिए 
बहुत ध्यान देना चादिए 
बच्गेंकी रक्षा बन्चा दोनेत् बाद स्त्रीती रक्षाके साथ साथ 
बच्चेको रक्षःका सवाल भी पा सुश्कितद होता है. इसके लिए 
शिक्षित और हाशियार डावयाज्ा ही प्रस्ध फरना चाहिए | 
जिससे इन यातोका ज्ञान नहीं हवा इनसे ०क्सर सतरे ही होते 
हैं। उस समय बालक सासका /क डुकड़ा ही होता है । इसछिए 


२८४ क स्तामीके पत्र अ॑ 


बहुत सायधानी और ज्ञानवारीके साथ उसकी रक्षा फरनी 
चादिए। 

आज फछ पएित्रियो्में बच्चॉगों दूध न विछानेका एक नया 
सभाष पैदा द्वो रद्वा है। साप्त कर जो पढ़ी-ढिपी हैं. और नई 
शेशनीपी कद्दछादी हूँ, वे अपने यन्चोंकों दूध पिछाना अपने लिए 
दानिडारक सममती हैँ। ऐसा फरना यहुत णमुचित हे। ईश्वरने 
भो नियम यनाये हूँ, उनको फभी धोड़ना न चाहिए। 

यह बात दूसरी है कि ज्ञिन स्त्रियोंक्रे दूध न पैदा द्ो, अथवा 
जो रोगी ौर बीमार हों, उनफो अपना दूध बच्चोंको न पिछाना 
घादिए। इसका फारण यद्द है कि रोगी साताका दूध पीकर बच्चे 
भी रोगी द्वो जाते हैं। 

वच्चोंको दूध पिडानेफे सम्यन्धमें इस बावका बहुत ध्यान 
रफना चाहिए कि जरूरतसे श्रधिक उनको दूध न पिछाया जाय। 
नहीं तो ये बीमार द्वो जाते हैं। भूखसे छुछ कम रहना दानिकार॒क 
नहों है, लेकिन अधिक द्वो ज्ञाना बहुत भयानक द्वो जाता है। 
स्त्रियोंको इन वातोंका ज्ञान नहीं होता। इसका नतीजा बन्चोंके 
टिये बहुत हानिकारक द्वोता है। 

तुम्दारा-- 
पमोद्‌ 


संतान होनेके बाद स्त्रीकी रक्षा 


--घहऔ->क82-+ 
कौलाश, कानपुर 
३१॥१ ७३० 
मेरे जीवनका धन, द्वोरा, 
तुग्दारे दो पतन्न मिले हैं और दोनों दी घहुत छोटे हैँ, में 
इस छोटेपनका कारण सममता हूँ। इन दिनोंमें तुम बढ़े पत्र न 
लिखो, यद्दी अच्छा है। अधिक लिखनेमें कट मिलेगा। 
आजकछ तुम अधिक्से अधिक आराम करनेकी फोशिश 
किया करो। जब कभी इच्छा हो, तो सुबह-शाम, ठंढकफे समय 
ताजी यायुमें थोड़ी देर्के लिए टहछनेके लिए निकछ जाया करो। 
जोरसे चलनेकी अपेक्षा धीरे-धीरे चलना और वायु-सेतन करना 
तुम्हारे लिए बहुत उपयोगो है । 
आजकछ तुम्हें किस प्रकार रहना चाहिए, किस प्रकार अपने 
विचारोंको पवित्र बना कर; शान्ति छाभ करना चाहिए, इसके 
सम्बन्धमें अनेक बार में तुमसे वारते छर चुका हूँ; आजकल जितने 
ओ में पत्र लिसता हूँ, वे सब्र इसी प्रकारको बातोंसे भरे रहते हैं । 
इन सब बातोंका मतरूब यद्द हे कि इस दृशाकी सभी वातोंकी 
जानकारी तुम्हें हो जाय । 


२८६ # स्वामीऊ पत्र # 


गर्भड़ी अवस्थाका ज्ञान बहुत कम छोगोंको द्वोता है। सित्रयाँ 
तो इसमें अनेक प्रकारकी भूछ करती दूँ । इसका कारण यद् है कि 
उनको इस प्रकारफी यातोंका छुछ ज्ञान तो द्वोता नद्ीीं ओर न यददी 
कि ठनऊो इस प्रकारकी बातोंकी कद्मोंसे कुछ शिक्षा मिली हो। 
गर्भझे दिनोंमें इसी कारण स्लियाँ बड़ी भूे करतो रहती हैं। इसके 
बाद जब बच्चा द्ोनेफ़ा समय आता है, उस समय बहुत जानकारी 
और स|वधानीऊी जरूरत होतो हे, असाउधानी और मूसंताके 
कारण बच्चा पैदा करनेयादी स्त्रीो बड़ी द्वानि पहुंचती है । 
इसलिए में इस पत्रमें उन सभी बारदोंको लिखूँगा जो बच्चा 
होनेके वाद स्त्रीकी रक्षाऊे छिए आवश्यक द्वोती हैँं। मुझे खूब 
मादूम है कि ऐसे मौऊ़ों पर छ्त्रियाँ कुझ॒का कुछ किया करती हैं । 
सौरी परका असन्ध--बच्चा पैदा करनेके समय स्त्री घरके जिस 
स्थान पर री जाती है, पद घर सौरीघर कहलाता है। सौरीवरके 
सम्बन्धमें भी बड़ी भूल की जाती हैं । यद्‌ घर वहाँ पर रखा ज्ञाता 
है जद्दों पर दया नहीं पहुंचती, अन्धकार रद्दता दे | इस प्रकारका 
घर छाम पहुंचानेरे स्थान पर द्वानि पहुंचाता है । 
सबसे पहले जाननेको बात तो यह है कि जिस प्रकार प्रकाश, 
स्पच्छ वायु दूसरे मनुष्योंके लिए आवश्यक द्वोती है, उसी प्रकार 
लियोके लिए भी | इसीलिए सौरीघर यहाँ पर, उस स्थानक्रो, या 
घरके उस भागझो बनाना चाहिए जो झुन्दर प्रकाशपूर्ग हो, स्पच्छ 
वायु जिसमें बरावर आती हो । सोरोधरमें जो कपड़े रखे जाँय, वे 
साफ और उज्ज्बछ हों । 


# सन्तान दहीनेके बाद ज्लोकौ रक्षा # श्र 


सौरीमें आग जछानेकी एक प्रथा पायी ज्ञाती है। यह बहुत 
ही हानिफारक है, सदींके दिनोंमि अधिक शीतके समय मामूछी 
आग जडा कर यदि सदी सेफो ज्ञाय तर तो ऐमी कोई हानिक्रो 
बात नहीं है। लेकिन हमने तो देसा हे कि गर्मीफे दिनोमे भी 
आग जला फर री जाती है; इसझो मूर्लताके सिवा और क्या 
कहा जा सकता है १ सर्मीमे तो आय जलाना द्वी न चादिए। 
खदीमें भी थोड़ी-सी आगऊी गर्मी पैदा करके काम चलाना 
चाहिए। 
एक बातका प्रबन्ध और भी बहुत आपश्यक दे। सौरीपरके 
पास बहुत शान्ति होनी चाहिए। यद्दो तक कि ओरकी आवाज 
भी न हो, इतना सन्नाटा होना चाहिए कि सौरौधरकी स्त्री अधिक 
से अधिक सो सके | सोनेसे उसको बहुत आराम मिलता है ओर 
शरीरसे चहुत-सा रक्त निकछ जानेके कारण जो कमजोरी पैदा हो 
जाती है, वह दूर दोकर फिरसे शरोर स्पस्थ और बछवान बनता 
है। छेकिन मामूछी घरोमे इस प्रकारकी बावांमे बड़ी ढुर्देशा होती 
है, उप्तका उस प्रसूता स्त्री पर क्‍या प्रभाव पड़ता है, इसकी वहाँ 
पर बुछ परवाह नहीं की जाती | 
बच्चा होनेऊे बाद स्त्रौवा विश्राम--बच्चा होनेके बाद दो सप्ताइका 
समय बहुत नाजुक होता है । उप्त समयकी जरासी असायरधानीके 
कारण स्त्रीका सत्यानाश हो सकता है। इसलिए बहुत साव- 
घानीछी जरूरत है। 


श्ट८ट # स्थामीके पत्र # 


सउसे पहली बात तो यद्द है कि बच्चा होनेके छ. सात दिनाँ 
तक सत्रीको अपनी चारपाई पर आरामके साथ चित छेटे रहना 
चादिए। इसके वाद चारपाईऊे कपड़े बदल देने चाहिएँ । इसके 
डिए पहले दूमरी चारपाई तेयार कर लेना चादिए। और जब 
दूसरी चारपाई तेयार द्वो ज्ञाय तो दो स्त्रियाँ उस “प्रसूता स्त्रीको 
सिर और कमर पकड़ कर इस प्रकार दूसरी चारपाई पर धीरेसे 
डिटा दें, कि उसका शरीर विल्डुल हिडने-डुडने मे पार । डर 

इस प्रफार अनेऊ दिनों तक उस स्त्रीको बहुत सामघानीके 
साथ, बरायर चारपाई पर लेटे रहना चाहिए। एक घड़ीके लिए 
भी उसे उठनेकी कोशिश न करनी चाहिए। नौ-दस दिनके वाद 
यदि स्त्रीकी इच्छा हो वो वह आघ घंटा या एक घंटाके लिए छठ 
कर बैठ सकती है । छेकिन इस बातका ख्याढ रसना चाहिए कि 
पहुछे-पहले उठ कर देर वक बैठना हानिकारक दी है। उठ कर 
चैठनेका समय धोरे-धीरे वढाना चादिए। उसमे जल्दयराजी फरने 
से अनेर प्रजारके अनर्थ हो सझते हैँ. । 

पन्द्रह-सोछद दिनऊे बाद भी स्तीको अपना अधिक समय 
हेटने और विश्राम करनेमे दी छगाना चादिए। ऐसा फरनेसे 
उप्चऊे भीतरी अंगोकी अव्यव॒स्थित दशा धीरे-धीरे फिर ठीक दो 
ज्ञादी है; ढेकिन जो इसमें छापरवाद्दी करती हैं। उनके शरीर 
सदाके लिए सराव द्वो जाते दें । 

यदि उठने-चैठनेमें जल्दूयानी करनेके कारण स्त्रीके शरीरमें 
किसी प्रकारकी गडूरड पैदा द्वो जाय वो उसके छिये डिसीड़ी यादों 


# सन्‍्तान द्वोनेके बाद स्त्रीकी रक्षा के २८६ 


में पडुनेकी अपेक्षा किसी अच्छे डाऋरको बुछाना जरूरी द्वोता है । 
उसकी सद्दायतासे स्परोफे शरीरको रक्षा करनी चादिव्‌। 
बच्चा द्वोनेके बाद अन्यान्य वातोंके साथ-साथ स्त्रीके कपड़ों 
की सफाई बहुत जहूरी है। जो कपड़े पदननेके काममें आयें, 
वे साफ सुबरे हों और धूपमें सुप्राये गये हों। जो कपड़े साफ 
भहीं दोते अथवा जिनमें नगो रदतो हे, वे दीगारी पेदा करनेबाडे 
होते ह। , 
जो कपड़े सौरीधरमें काममें छाये जाय, उनऊे लिये ऐसा प्रबन्ध 
रफ़ना चाहिये कि वे निद्य धूपमे सूबनेकी डाछ़े जाय! जो कपड़े 
अमुद्ध हो जाय इनको गर्म जलमे सोडा डाठकफर और उबालकर 
खूब धोया जाय और उप्तके बाद वे सूत्र सुस्राये जाँय । 
बच्चा होनेके बाद स्त्रीके कपड़ोंको सफाईका खूब ध्यान रखना 
चाहिये, कारण यह हूँ कि ऐसे समयमें स्त्रोके शरीरमे प्राय, झिसी 
न किछ्ती रोगके पैदा हो ज्ञानेका अल्देशा रहता छे और सफाईका 
न रहना ही रोगका विशेष कारण है। चाहे वह कपड़ोंकी सफाई 
हो और चाहे पह स्थानकी सफाई हो । सफाई सभी भ्रफारकी परम 
आवश्यक है ! इसलिये सोरीधर ओर उसके कपड़े भलछी प्रकार 
साफ रहे, इस बातका खूय ध्यान रखना चाहिये) 
शरीरको पुष्ठ करनेवाला भोजन--बच्चा उत्पन्न होनेके समय 
स्रीके शरीरका बहुत सा रक्त निकछ जाता है जिसके कारण स्त्री 
बहुत कमजोर और निर्चल हो जादी हे. । इस कमजोरी ज्यैर जि 
श्६ 


२६० डे खामीफे पत्र # 


छवाऊो दर छरनेके ढिये छीऊ्े साने पीनेका सास तौर पर प्रउन्ध 
किया जाता है । 

लिनके परोंमें खाने-पीनेका छुस द्वोता है, वद्धाँ तो ऐसी कोई 
कठिनाई नहीं पैदा दोदी, देडिन विन चद्धा वह धुल नहीं द्वोता। 
उनके घर्तेती ल्लियोक्नी आनश्यस्ताऊे अनुसार साने-पीनेगों नहीं 
मिछवा। इससे भी बड़ी गढ़गड़ी यड होती है कि छोगोंको इस 
समयकी साने-पीने बाली बातोंडी जानकारी यहुत कम द्वोदी है। 
इम तो देपते ६ छि मे घर्सोसे छेऊर गरीयों तकमें ऐसे समयमें 
शग्रायका द्वी श्रयोग अनेक तरहसे किया जाता है | छोगोंका ऐसा 
सयाछ है कि इस निर्यछताड़े समय शरात्र पड्ठी सद्दायता करती 
है। ढेझिन ऐसी बात नहीं है । शराय कोई पुष्टिकारक चीज नहीं 
है बह केयछ नशा पंदा करती है)... स्‍् 

ऐसी अवस्थामें बच्चा होनेऊे बाद स्त्रीझो किस प्रयात्फे भोजन 
देने चाहिए, इसका जानना बहुत जरूरी है। सभी छोगों झा मत हे 
कि इन दिनोंम स्रीझे सासकर उन्हों चीतजोंफासेयन कराना 
चार्दिये ज्ञो शीम पचनेयाडी द्वों और इस वातका भी ए्याठ रसना 
आाडिये कि बहुत इल्शा भोजन आरम्म ऊिया जाय! सानेन्‍्पीने 
की कुछ चीजोफ़ा यहां पर ढिय देना आवद्यक है :-- 

( ५ ) थी और दूध दोनों दी शरीर पुष्ट करते हैं, ठेझिन 
दूध जद्दा तझ् दी सऊे गायरा दी देना चादिये। गुरूमें घौसे बनी 
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हुई चोनीसे बचाना घर दिए क्योंकि वे काबिन द्वोती हैं ) 


+ सन्‍्तान द्वोमेफे बाद स्प्रीफी रक्षा २६१ 


(२ ) चूत ओर वाज़े मेये दोनो ही बहुत पुएकर हैं। इनके 
दैनेसे फभो मुफसान नहीं है। साजे गेयोमे अंगूर, सेव, सन्तरे, 
खजूर आदि तो बहुत ही रक्त बढनेयाडे हैं। जो छोग इनको सा 
सके और प्रसन्‍्ध कर सक उनऊो सपसे पहले, इनका सेयन करना 

“चाहिये। है 

(३ ) गरमीफे दिनोमे सूसे मंत्र कुछ गरमी कर सकते हर 
रेकिन जाड़ेझे दिनोंमे वे बहुन छाभफारी हू । 

( ४ ) सभी प्रकारकी शाऊ-भाजी पाचऊ और रक्त बटामै- 
वाली होती हैं। इनका सेवन करना चाहिये | 

(४ ) गेटूकी रोटाके स्थानपर गेहका दलिया बहुत हलवा 
ओर पाचक द्वोता है । मूगरी दाल, छौझी या परवछको तरकारी 
अथषा अन्य शाक-भातियोंके साथ सानेसे यह बहुत सचिकर 
और फायदेमन्द होता है | 

इस प्रकार जितनी भरी चोज्न पाचक और पौटिक हों, स्त्रीको 
खिलाना चादिये। खाये हुये भोजनका ठीऊ समयपर पच जाना 
बहुत आवश्यक द्वोता है । इसरे लिये नीचे लिखी हुई बातोंका सब 
ख्याल रसना चादिये। है 

( १) कभो अधिक न खाया जाय, बल्कि सानेकी जितनी 
इच्छा हो उससे कुछ कम साया ज्ञाय । 

(२ ) देरमे पचनेवाढ्ली कभो कोई चौज्ञ न साथी जाय ॥ 

( ३ ) यदि कभी मोजन ठीक ठीक न पचा हो और पायाना 

न हुआ हो, तो उसके बाद भोजन रोक देना चाहिए, छुछ घंटेके 


ग्६२ # स्पामीक पत्र 
लिए रन्‍्ज और शीतछ पाती पीयर पेटमें र्से हुए भोजनओों 
पचाना च द्विए। ऐसा करनेसे कच्न दूर हो जायगा, पेट हहका 
हो ज्ञायग्रा, तरोयव साफ हो जायगी। इसके चाद जब पानेकी 
पृत्र इच्छा दो, वर दृसझा भोजन कर ढेना 'चादिए। 

गृदृस्थोंके यद्दा ऐसे मौकोंपर बड़ी भूर होती हैँ! स्लरीकी रक्षा * 
के सम्पन्धम तो उनऊझो पिशप ज्ञान होता ही नहीं। पाले-पोनेमें 
भी बहुत मनमानी की जाठो है | जिनके यहां फाने-पीनेका क्षघिक 
मुमोत नहों है, उनऊझो तो बाठ ही छोड दो, टेफ़िन निनके धरोंमे 
छुअ सुभीता है, वहां पर प्रिना रोक ठोक उन चोजोंका पाना 
आरम्भ कराते हैं, जो मुश्किमें पचाई जा सकती हे । 

, में उपर बता चुसा हूं झि इस मौऊे पर ख्री बहुत निर्येछ हो 
जाती है. । इसका पेट यहुत अरतव्यस्त द्वो जाता हैं । भोजन पच/मे 
बाले भंग भी इस सोऊेपर बहुत शिथिछ द्वो जाते हें। इसलिए इस 
बातडा वहुव झ्याछ रसा जाठा है कि इस मोके पर साने वाढो 
चीजे बहुत दी पाचक, रुचिकारक और साथ दी पुष्टिडारक द्वी 
होनी च।दिए | स्वीफ़े स्वास्थ्य और उसकी सम्भालऊक लिए मोजन 
सम्बस्धी चातोंगी सायधानी रफ़्ना चहुव जरूरी है। 

उत्माइ और कअ्रसन्‍नता पेंदा कर्नेवाली बात--इन दिनोंसे स्त्रीके 
उत्साहकों बराबर बढाना व्वाहिए। कभो कोई वात उसऊ्रे कानों 
में ऐसी न श्ानी चादिए जिससे उसका मन छोठा द्वो और तबी- 


यह हुयी द्वो 


# सन्तान होनेके बाद स्त्रीको रक्षा कक, २६३ 


* ' भामूली घरोमें इसके सम्न्यमें कया किया जाता है, यहाँ पर 
यंद में बताना नहीं चाहता । कारण यह है कि इन बालोंकों में 
अपने पत्रमें कहां तक लिखूँगा। ढेकिन द्वीरा अक्सर बढ़ा अनर्थ 
दोता हैं। हमारे देश और सम्राजमें लड़केका जन्म अच्छा माना 
ज्ञाता है। पहले में इस जच्छेपनका फारण बता दूँ. । छड़कीका 
जन्म अश्जुभ नहीं होता, अशुभ इसलिए माना जाता है. कि उसकी 
शादी-विवाहमें रुपये खर्च करने पड़ते ६ं। ददेज देना पड़ता है। 
व्यर्शका पाछन पोपण करना पड़ता है। हमलोग गरीब आदमी 
ह। अपने स्वार्थ को ही देखते हैं , छड़केसे हमारा स्वार्थ होता है 
उत्के बड़े होने पर शादी-विवाहमें दुद्देज मिलता है । बड़े होने पर 
कमा कर खिलाता है । इसी प्रकारकी कुछ बातें लड़केके जन्मफो 
झुभ और छड़कीफे जन्मको अशुभ बना देती हैं. । 
द्वीरा, तुम इन वातोंसे दुखी न होना । सन्तोषकी घात यह है. 

कि पढ़े-टिखोंमें ये बात छोप होती जाती हं। आजकल शिक्षिव 
छोगोंमें इस प्रकारकी बाठोंका ख्यात्ठ नहीं रहा । वे इससे घृणा 
करने लगे &ैं। जो छोग लड़केके जन्मकों शुभ और लड़कीके 
जीवनको अशुभ मानते हैं, वे बहुत बड़ी भूल करते हैं। लड़कीके 

जन्मसे स्टीको किसी प्रकारका अफसोस न करता चाहिये। अवना 

दिल छोटा न करना चाहिए। इस प्रकार रंज फरनेसे स्रोफे 

शरीरको बहुत क्षति पहुंचती है। 

सालिशस्त प्रतन्ध- बच्चा होनेके बाद स्त्रियोंका शरीर अस्तत्यस्त 
होता हे! इसको सम्दाडनेके लिए उस मौके पर शरौरमें तेलडकी 


म्ध्ण , # स्वामोके पत्र ऋ 


भाल्शिकरनी चाहिए । तेलफी माल्शिसे स्त्रीके शरीरको बहुत छाम - 
होता है) उसका एक-एक अंग पुप्ट और ठीक ह्वो जाता है; यों तो 
माहिश हर एक दशामे छाभ पहुँचातो ही है परन्तु ऐसे मौके पर 
भाहिशसे क्षाश्वर्यन्तक लाभ द्वोता है। माढिशका प्रबन्ध बहुत 
अच्छा होना चादिए। इस मौके पर यदि इसमें छापरवाद्दी फी 
जायगी तो स्त्रीका शरीर सदा छिए ब्रिगडा ही रहेगा। 
माहिश जिस प्रकारकी दोनी चाहिए, इसके सम्पन्धम बहुत 
ध्यान रपना चादिए। सी होशियार साइन या दाईसे शरीरमें 
मालिश कराना चाहिए ! जो दादया और नाइनें बहुत चहुरे हों 
उस्हींका प्रबन्ध करना चादिए। माटिशका यह मतलब नहीं है कि 
शरीरमे ते घुपड दिया जाय, इससे कोई छाम नहीं दोता । साहिश 
का मतरूव यद्द है कि जितना अधिक तेल रगई रगडरर सपाया 
जा सके, पाना चादिए। अधिक समय डगाकर मालिश परना 
चाहिए। पेदकी मालिशपर विशेष रूपसे ध्यान देना चादिए। 
दिनमैं दो तीन वार पेटपर मालिश कराना चाहिए। इससे पेटकी 
बढ़ी हुई पाल ठीऊ हो जाती है | पेटडी मालिश बहुत हो शियारीक 
साथ कराना चाहिए । उसमें जरा भी छापरपाद्दी न करना चाहिए। 
यही समय द्वोता है जिसमे पेट सुधर सकता दे । नहों तो अधिक 
दिन होने पर पेटत्री सार ठीक नहीं होती । 
कुब छोग माडिशको बहुत मदृ॒त्य नहीं देते । ठेकिन वे समो 
बहुत भूछ करते दें | भाडिशसे बड़ सर शरीरका प|छन करनेबाली 
शायद दी कोई चीज़ हो साधारण तौरपर जो मालिश किया करते 


#% सन्‍्तान होनेफे वाद स्त्रीकी रक्षा # शहर 


हैं, उनको भी इससे बहुत छाम द्वोता है। लेकिन बच्चा द्वोनेफे 
बाद स्त्रीके शरीर्फो फिर पहलेफी अवस्थामें डानेके लिये मालिश 
को बहुत बड़ी जरूरत होती है । इसलिए इसकी तरफ छापरवादही न 
फरनी चाहिये। योग्य नाइनेंसि इसका:प्रवन्ध करना चाहिये। 
जितने अधिक दिनोंतक माल्शि कराई ज्ञायगी, उतना ही अधिक 
छाभ होगा । 

स्वास्थ्य उत्पन्न करने वाढे छुछ उपाय--सपरीके शरीरमें फिरसे 
स्वास्थ्य लानेके लिये वड़ी जरूरत होती है । कुछ दिनों तक विश्राम 
फरनेके बाद स्त्री जब कुछ स्वस्थ हो ज्ञाय, बह उठने-बैठने छगे 
सर चलने फिरनेके छायक हो जाय तो उसे साने-पीनेफे सिया 
इस प्रकारकी और भी घातोफा सहारा लेना चाहिये जो उसके 
शरीरमें स्वास्थ्य पैदा करनेके लिये प्रिशेप रूपसे सद्गायता पहुंचावें। 
उन बातो मे से छुछ इस भ्रकार हैं। 

(१) रत्रीको विध्ाम करने ओर खोनेमें अधिक समय देना 
चाहिये । इससे शरीरके पु दोनेमें अधिक सद्दायता मिछती हे। 

(२) नित्य स्वच्छ और साफ जछूसे खूब स्नान करना 
चादहिये। इससे शरीरके पिकार दूर होते हैं और रक्तकी गति तेज 
होती है । भोजन पचानेकी शक्ति बढ़ती है । तबीयत हल्की द्वोवो 
है। मन झुद्ध और पवित्र होता है) 

(३) सुबह और शाम स्वच्छ वायुमें घूमना चाहिये! जब 
तक अधिक चठने-फिरनेको ताकव न अप्जाय, तब तक अपने 
घरके ही ऐसे स्थानो'पर टहडना चाहिये जो खुडे हो' और जद्वांपर 
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शास-पाससे तानो वायु आती द्वो। इस प्र्ार वायु-सेवनवा 
प्रभाव शरोरपर बट॒व अच्छा पडता है । चलने फिरनेकी ताकत न 
होनेरे पहले भो अपनी चारपाई या इुरसी स्वच्छ बायुमे डालकर 
बेठना चाहिये और निप्त समय ताज्ञी बायुके मयोरे शरीरम आकर 
छरगें, इस समय सूत प्रसन्‍म होना चाथिये। 
जप चडछने फिरनेसी ताकत पैदा हो जाय तो ऐसे स्थानोंमें 
जाकर टद्लना चादिये अद्दापर ठडी और ताजी वायु सूउ मिल्तो 
हो, दहलनेके ढिये मुपहरा समय बहुत ठपयोगी द्ोता है । टदने 
के समय इस पातका रयाछ रपना चाहिये कि इतना अधिक 
परिश्रम न करना चादिये, तिससे ज़रा भी परेशानी पैदा दो। 
बच्चा द्वोनेक्रे बाठ स्तीकी रक्षायें लिये जिन बातों वी नरूरव 
होती है, उनपर सप्तेग्में मेने यद्दां छुछ यातें डिपी हैं । इसको 
सोचना गिचारना ओर इसके डिये प्रयन्ध करना बहुत आयश्यक 
है। शिक्षित स्त्री और पुरुष इस प्रकारकी बालोंकां खधिक महत्त्त 
नदी देते। इसका नरत॑ या उनके लिये सरान ही होता है. यदि 
उचित इन्तज्ञाम क्या जाय तो बच्चा दोनेक बाद भी स्त्रीके 
शरीरमें किसी प्रकारको गडयडो नदों हो सकदी | 
हीरा, में तुमको परापर पत्र डिस रहा हैँ | आनकछ तुमको 
इघैठने और छिफनेमे अधिऊ कष्ट होगा | मेन निश्वय स्थिहे नि 
जब्न उसके लिये निकट समय आयेगा तो में छुट्टी ल्कर तुम्दारे 


पास आऊ गा। क्‍यों यद्द ढोक द्ोगा न? तुमको प्यार | सुन्दारा -- 
प्रमोद 
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ब्त्तत जार 
केलाश, कानपुर 
३०।१०३१ 
सुन्दरताकी मूर्ति, प्यारी हीरा, 
मेंने जो तुमको पत्र ढिसा था, उसके उत्तरमें भेजा हुआ 
तुम्द्ारा पत्र आज मुझे मिला । बहुत दिनोंके वाद तुम्हारे बड़े पत्र 
के पढनेका मुझे आज अवसर मिला हे। तुम्दारे पत्रेंने मेरे 
जीवनमें जो एक प्रकारका विनोद पैदा कर रसा है, वह इधर कुछ 
दिनोंसे बन्द हो गया था। आजसे उसका फिर आरम्भ होता है। 
तुम्हारे पत्रको में बढ़े चावसे पढने छगा। पत्रडी रोचक्ता तो 
पत्र पहछी द्वी पंक्तिसि आरम्ग हो गयी है. । छेकिन चौथी पंक्तिक्ो 
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पढ़ते दी जैसे मेरे शरीरमें त्रिजली छू गयी दो । छुमने लिया दै-- 
"अमरनाथ तुमको याद्‌ करता है । मिस समय में नुम्दारा पत्र पढ़े 
रहो थी, इस समय पद पाटनेमें टेटा हुआ धार-पार दद्धड रद्दा था। 
मेने प्रका पहना बन्द रुरं दिया और उसको ओर देखा। 
आपने मोटे-मोटे हाथों झो हिटा कर मानों वह पत्र मांग रहा था। 
मैंने तेजीसे इसझा घूमा लिया और उससे पूछा--अमर क्या ठुम 
पत मांग रहे दो उसी समय उसका मुंद्र मुरुराता हुआ दिखायी 
पट्ा | एक अदभुत र्पर निकालरर इसने कुछ कद्दना चाहा | जैसे 
बह्द पृद्ध रहा हो कि तुम कय,आओगे। उसके बाद में फिर पत्र 
पढने छगी।” 5 
हीरा, जमरनाथका नाम मेने द्वी तो रा था; टेक्नि चर्दा भा 
कर मैं उसझा नाम भूछ गया था। में अमरकी तो रोन द्वी याद 
किया करता था ' जर कभी इधर उबरसे आता था ठो मुके अमर 
की याद आ ज्ञाती थी। जय रभो में तुमको सोचता था तो मेरी 
आऔँधोंके सामने अमरदा सुस् दिखायी देने छयता था । इतना सब 
होनेपर भी में अमरको अमरनाथ मामसे नहीं किसी दूसरे दी 
नामसे याद करता था | 
तुमने अपने पद्रमे अमरनाथका नाम बड़े सुन्दर अक्षरोंमें 

डिया है | सुम्दारे पत्र अनेक स्थछपर यद्द ववा रहे दें कि अमरके 
साथ जो हुम्दारा सदर है वद डिसोतो बताया नहीं जा सकता। 
एक स्थछ पर तुमने छिया है :-- 
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प्रअमर बिह्कुछ तुम्हारे रूप-रंगका है। तुम्दारा-्सा सुंद है, 
सुम्दारी-सी छवि है.। मिस समय में भ्मरको देसतो हूँ, उस समय 
मुझे ज्ञान पड़ता है; जैछे में विल्कुछ दी तुमको देस रही हूँ। 
तुममें और अमरस्मे उतना द्वी अन्तर है, जितना अन्तर किसी चढ़े 
चित्रको छोटा रूप--अलन्‍्त छोटा रूप दे देनेमे हो सकता 
है। क्‍यों यदीन? इसीलिए तो अमरके साथ मेरा इतना 
स्नेह है।” 

हीय, अब तुम समझी, पुन-स्नेद क्या चीज है। अभो क्‍या 
हुआ है। तुम संसारको भूल ज्ञाओगी, बढ्ढे-बड्े सुप्नोंको भुल 
जाओगी, समर छुछ भूछ जाओगी | तुम्हारी ऑँसेकि सामने वेवछ 
अमर रहेगा। इसीको कद्दते ६; सम्तान-प्रेम, इसीबो कहते दें, 
पुय-स्नेदं। संसारका सबसे बड़ा सु स्टीफे लिए यही है औौर 
पुरुषफे लिए भी ज़ाही है. । पुर्के लिए राज्य दिया जा सकता है, 
हेफिन राज्य ठेपर पुत्र नहीं दिया जा सकता ध 

दीरा, अब तुम्दारे जीवतका दूसरा ही भाग आरम्भ होता है। 
एक दिन था, जब दसको दमारे माता-पिता ओर तुमको तुम्दारे 
साता-विताने इसी मकार स्नेह किया था; इसी प्रकार सिछाया था। 
एक दिन आज है, जय हम और छुम दूसरेको पिडाते हैँ, स्नेह 
फरते है छौर एक दिन बह आयेगा जब हमारे स्थानपर अमरनाथ 
होगा और तुम्दारे स्थान पर अमरकी धर्मपक्षी । यही संसार है, 
यही संघासका मियम है। इसका न तो कहीं अन्त है, न कहीं 
झ्ारम्भ है. । जो जिस हालवमे है, बह उसीमे प्रसन्‍न है. । जो जैसा 
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है वह उद्तीमें पुरा है । संसारके सुप्त और दु,खका यद्दी रूप है। 
इसके आगे कहीं कुछ नक्वीं हे । 
इस संध्ारमें सभी रहते हैं, लेकिन संप्तार वया है, इसको 
कितने छोग जानते हैँ १ हीरा, मेंने बड़े-बड़े विद्वानोके दर्शन 
किये हैं, बड़े-बड़े महापुरुषोंडे जीनन*पढ़े हैं। जब काठेनर्मे पढ़ता 
था, तब भी मुझे इस प्रकारकी पुश्तकोंके पढ़नेका शौक था और 
आज भी शौरू है। जब मे पढ़ता था, तब॒ भी इस प्रकारकी 
बातोंके जाननेफा शोक था और आज्ञ भी उनके जाननेफा शौक 
है। इसीलिए पेने इस प्रकारकी धार्तोकी बहुत छान-बीन फी 
है और इन धातोंके ज्ञाननेकी कोशिश को हैं। लेकिन सच 
बताओ हीरा, कि में इस बातफ़ों अब तक नहीं सममा सता कि 
हम क्या हैं १ यद संसार क्या है ? और में वो यही कटूगा कि 
संसारमें कोई भी इस बालकों नहीं समक सझा कि दम फ़्या दूँ 
और संसार क्याहे !. : ५ दर 
*. आजसे इजारों-छायाँ वर्ष पहछे यह संसार जैसा था/' वैसा 
ही आज भी चलता है । न उसके रूप और रंगमें अन्तर है, न 
सके आकार प्रसारम कोई सयापन है। वह जंसा था; येसा दी 
आज भी है और आजसे टासों बषके बाद मां वह ऐसा दी 
बना रहेगा। 
हम सभी इस अनन्‍य वउिब्न क्षणमात्र हैं। रिनको ऐेकर 
संसारवी रचना ही गई है! हमारा कोई मद्टत्व नहीं ई । छोटे-बड़े 
का बोई प्रश्न नहीं है । जीयनकी जिन बारतोंकों छेफर ममुष्य गये 
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करता है मेय 5 स्पप्न है । फिर सुपर जया है, हु प क्या है, अपना 
क्या है, पराया जया है. सच पूठो तो संतारम इन वतोका 
श्रत्तित्य नहीं है. फिर जीयनमे मद्ृत्य बया हे यही एक प्रभ् 
हमारे रगसने है । 
झुण, ढु स, इर्पा, ढप अपना पराया आदि-आदि जीयनके 
सपने मात्र दे । क्षणमरके बाद इनका कोई रूप नहीं है.। ऐसी 
दशाम ज्ीयनका महत्व क्‍या है,» इसका सोचना और जानना 
हमारे और तुम्दारे जोपनको सार्थकता है। द्वीरा, मने तुमको 
अनेक घार बताया है. कि पढनेकी अवस्थासे लेकर आज तक 
ससारकी किसी भी मद्द गफे छिए मेरे मनमे कभी भी लिंचाव 
पैदा नहीं हुआ | सदा यही सोचता रहा हूँ कि जीननका घह 
कौनसा रूप है. जहां पर किसी प्रकारका कोई विचार नहीं है। 
जो कुछ है, सर्वोत्तम है ! 
अपने आज तककऊे जीवनमे में इन बातोंका जो दुछ भी निर्णय 

कर सका हूँ उसमे मुके केपछ यद्दी वात दिखायी देती है कि 
हमारे जीरनमे परोपकारसे वर्कर और छुछ भी नहीं है यदि 
मनुष्य अपने जीवनमे इस योग्य वन सके कि वह ससारकी सेवा 
के छिए त्याग कर सफे तो जोवनकी इससे बढऊर दूसरी कोई 

परम गति नहीं हो सकती | इसके सिया न तो भे योगऊी प्रशंसा 

करवा हूँ और न॒संल्यासकी दुद्ाई देता हं। संसारके जीयनमें 

परोपकार और व्यागसे वढ़कर और कुछ भो नहीं है । 


के 


३०२ .. ह स्वामीके पत्र # 
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संसारका जीवन हमे केवछ इसी वातकी शिक्षा दैता है | ठुम 


रे 


मेरी कोन थीं। छुम्हारे पहले में अपनेझो घोड़ कर और कुछ 


जानता ही न था। तुमको पाकर में अपने क्ापको भूछ गया। 
तुम्हारे लिए त्याग करना ही मेरे झ्ीयनका सत्रसे बड़ा सुप्त हो 
सया। इस अवस्थासे भो आगे बढ़ना पड़ा। अय दूसरी अपस्थामें 
पहुंच कर हम देखते है. कि हमारा और तुम्दारा, दोनोंका सुल 
अमरके सुपोंके रूपमें घदछ गया है । हमारा यद्द जौयन ही दूसरों 
के मुप्त और द्तके लिए त्यागफी शिक्षा देता है। इस शिक्षारी 
अन्तिम श्रेणी संतान-ग्रेम और पुत्र स्नेह है। इस सीढ़ीकै बाद हमें 
उस सीढ़ीमें कदम रसना है, जिसमें दमझों और सुमकों इससे 
भौ अधिक महान्‌ त्याग करना द्वोगा और अपने सुभ्रोंझे खूपमें 
बदलते हुए, इस जीतनसे चछा ज्ञाना द्वोगा। हमारे शास्त्रों जोर 
चेदोंमे जीयनकी इस गतिफों मोक्षके नामसे पुकारा है। दमारे 
और तुम्दारे जीवनका -अन्तिम उद्देश्य यही है। इमको ,और 


छुमकों मिढकर इसी ओर आगे बढ़ना है! दस इससे अधिक 


आज न छियूंगा। तुमको स्तेद | अमररो प्यार । 
तुम्दारा-+ 
श्रमौद 


हकड5 
द्द् र 


भूमिका 


इस पुस्तफरा लेपक किसी स्थामीको ही होना चाहिए था। 
हैकिन ऐसा न होकर, इसकी लेखिका होनेका अधिकार एऊ स्त्रीने 
जो प्राप्त किया है, उसका कारण है। 

” मुझे; अपने दाम्पस्य-जीवनम इस प्रकारके पय्यों और शिक्षओं 
के भाप्त करनेका सुअबसर मिछा है ओर इस प्रकारके पत्नों तथा 
शिक्षाओंसे मने अपने आपको कुछ ऊँचा बनाया है, इस चातको 
में बम स्रोझार करतो हू। मुझे ढु सफे साथ लिफना पड़ता हे 
कि हमे जीवनमे जिन बातोंके जाननेकी जरूरत होती है, उनमेसे 

हुत-सी न तो हम अयने माता-पितासे पाती ढे न सास-समुर 
और ,पतिसे पाती हैँ। ऐसी दशामे यदि जीयन अबूरें तथा 
अज्ञानपूर्ण बने रहे तो आश्चर्य ही क्या है ! 

विवाहके उपरान्त इस नाते, म॑ सोभाग्ययतो बन सभी हूँ; 
इसी लिए अपनी समम्ममे, इस पुस्तकके छिफनेकी म॑ जधिकारिणी 
हूँ.। मेरा ऐसा अनुभय है कि विचाहके धाद पति ओर पत्नोके 
हंदयमे रतेद-सागरका बाँध ट्ट जाता है । उस समय धह जिस 
गतिसे प्रयादित होता हें, उस पर अधिकार करना साधारण काम 
नहीं रद जाता | पन्नो छोटो अयस्थामे माता-पिताका घर छोड़ कर 
जाती है। उसे संस।रका अधिक अनुभव नहीं दोता । जीबनकी 
बातोंकों अधिक नहीं जानती। यह जो कुत्र स्ानती है, उसमें 
फेबल भोले प्रेमके सिन्‍त्रा और छुछ नहीं होता। पति, पत्नीकी 
अपेक्षा संसारका अधिक चान रसता है। यदि वह अपने जीवन 
के साथ पन्नीके जीवनको ऊँचा उठानेडझी फोशिश करे तो दोनों 
का ही बहुत उपंकार हो सकता है । 


है 
१६ झ ) 
दे 
इस पुम्तझके पन्नोमि, स्थामीकेध्अन्त.ऊरणमे अपनी पत्नोऊे 
छिए प्रेमको जो उमड़ती हुई घारासी प्रयाहित होती है, बद फ़िसी 
भी ख्ताके छिए चिर सोभाग्यकी बात हो सफती है। पति अपनी 
पत्नीको प्राणंसि भो अविक प्यार करता हैं और अपना सर्वश्ष 
देकर भी संतुष्ट नहूँ। होता। अपनी पत्नीकों मुन्दर, मुशीछ, सभ्य, 
शिष्ट और अनेक गुण सम्पन्न चनाना चाहता है। इसीडे लिये 
चंह कोशिश करवा है और अपने प्रथतमें सफल होता है। इस 
पुस्तकक्रे सभी पा यददी सार है। 
प्यारे साथ-साथ श्रम किन-झिन गुर्गोंडी जरूरत हैं, होन- 
द्वार और सौभाग्यप्रती पन्नीको क्या क्‍या जानना चादिये, इन सभी 
बातोंडो प्रत्येक पत्रमे ढिसनेकी फोशिश की छै। लिसनेफे 
, साथ ही इस बात बहुत रयाढ रसा है कि वे सभो बाते इतनी 
पृ हों, जिनको बदन आसानीके साथ मी प्रकार सकक सर्के 
और उनसे छाम उठा से । 


